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V ROKU 2023 BOLI NASIMI NAVSTEVNIKMI
LUDIA TYCHTC NARODNOSTI

e UKRAJINCI

e SLOVACI

e VIETNAMCI
e SYRCANIA
e MOLDAVCI




ﬁ@ NASI UKRAJINSKI NAVSTEVNICI UTIEKLI PRED VOJNOU Z TYCHTO MIEST NA UKRAJINE
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0D NOVEMBRA 2022 DOSTAVAJU NASI
UKRAJINSKI NAVSTEVNICI KAZDY DEN
UZITOCNE A OVERENE INFORMACIE
V NASOM KANALI TELEGRAM
YAALA. 0®IC NEPLUOrO KOHTAKTY

NA NASOM KANALI BOLO V PRIEBEHU ROKA
ZVEREJNENYCH 1502 INFORMACNYCH

MATERIALOV

V 50 TEMATICKYCH SEKCIACH
PRE UKRAJINSKYCH NAVSTEVNIKOV

V TEJTO SKUPINE POSKYTUJEME DENNE
FOTOREPORTAZE Z PODUJATI, KTORE SME
ZORGANIZOVALL

Kanceldria prvého
Rontaktu v Cadci




@ ¢ INFORMACNYCH STRETNUTI V ROKU 2023

. INFORMACNE STRETNUTIE SO ZASTUPCAMI
MESTSKEHO URADU A UNICEF

. INFORMACNE STRETNUTIE S DOBROVOLNiKMI ORGANIZACIE KERIC 0 DOBROBEHOVOM MARATONE

. INFORMACNE STRETNUTIE SO ZASTUPCAMI LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE
0 POSKYTOVANI PSYCHOLOGICKEJ POMOCI UKRAJINCOM

. INFORMACNE STRETNUTIE S UKRAJINCAMI 0 MOZNOSTIACH ZiSKANIA POTRAVINOVEJ POMOCI,
PSYCHOLOGICKEJ A VZDELAVACEJ POMOCI V KANCELARII PRVEHO KONTAKTU

’ INFORMACNE STRETNUTIE S UKRAJINSKYMI A SLOVENSKYMI ZIAKMI
0 CINNOSTI KANCELARIE PRVEHO KONTAKTU

. INFORMACNE STRETNUTIE SO SLOVENSKYMI ZIAKMI 0 VZDELAVACICH AKCIACH KPK
"DOBRO ZACINA U KAZDEHO Z NAS" A "MARATON DOBRA" ‘




V ROKU 2023 POSKYTLI ZAMESTNANCI KPK
NAVSTEVNIKOM .
267 INDIVIDUALNYCH KONZULTACIHI

USKUTOCNILI SME DISKUSIU S UKRAJINSKYMI A
SLOVENSKYMI ZIAKMI 0 ROZDIELOCH
V SLOVENSKOM A UKRAJINSKOM
VZDELAVACOM SYSTEME A 0 PROBLEMOCH,
KTORYM CELIA ZIACI V 0BOCH KRAJINACH



D 453 AKTIVIT
Qe PRE NASICH NAVSTEVNIKOV
V ROKU 2023

AKO PRVA 20 VSETKYCH
KANCELARII PRVEHO
KONTAKTU SME VO FEBRUARI
2023 ZACALI VIEST AKTIVITY

5 ] POCAS ROKA SA NAM
ROZNYCH TYPOV AKTIVIT
PRAVIDELNYM! NAVSTEVNIKMI PRE NASICH NAVSTEVNIKOV
NASICH KURZOV SU LUDIA Z 3 NA 65.
VO VEKU 0D 2 DO 65 ROKOV V ROKU 2023 SME

ZORGANIZOVALI

453 AKTIVIT
PRE DETI
A DOSPELYCH

UCGASTNICI SI MOZU POZRIET FOTOREPORTAZ Z KAZDEJ HODINY V NASEJ SKUPINE
TELEGRAM. UCASTNICI (ALEBO RODICIA) DOSTANU CORIGINALNE FOTOGRAFIE
V 0SOBNYCH SPRAVACH V DEN PODUJATIA.




« KRESLENIE NETRADICNYMI TECHNIKAMI (UA, SK, RU)
 INTEGROVANE HODINY (UA, SK, RU)

o NEUROGYMNASTIKA (UA, SK, RU)

o VZDELAVACIE STOLOVE HRY (UA, SK, RU)
» TERAPIA PIESKOM (UA, SK, RU)

e PRIPRAVA PREDSKOLAKOV NA SKOLU (UA)

o NEUROPSYCHOLOGIA (UA, SK, RU)
o PLASTELINOVA GRAFIKA (UA, SK, RU)

o DETSKA ARTETERAPIA S ART LEGO (UA, SK, RU)
« HRY VONKU PRE DETI (UA, SK, RU)

o GRAFOMOTORICKE ZRUCNOSTI (UA)

e MUZIKOTERAPIA (UA)
o DETSKY KUTIK (POCAS KURZOV

SLOVENSKEHO JAZYKA PRE MATKY)



<4 26 TYPOV AKTIVIT PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

o KRESLENIE NETRADICNYMI TECHNIKAMI (UA, SK, RU)
» TEMATICKE KRESLENIE (UA, SK, RU)

* "S UKRAJINOU V SRDCI" (KURZY UKRAJINSKEHO JAZYKA A ETNOGRAFIE, UA)
o ZENTANGLE A DUDLING (UA, SK, RU)

« ROZPRAVKOVA TERAPIA (UA)

o SUCHY PASTEL PRE ZIAKOV (UA, SK, RU)

e HADANKY PRE SKOLAKOV (UA, SK, RU)
e KRESLENIE KAVOU (UA, SK, RU)

« AKVARELOVE SKICOVANIE (UA, SK, RU) » KRESBA FAREBNYMI CERUZKAMI (UA, SK, RU)
« MAJSTROVSKE KURZY PODL'A ZAUJMOV (UA, Sk, RU) ° KURZ KRESLENIA AUT (UA, SK, RU)
» PISANIE PISMEN PRE DETI (UA, SK, RU) * SKICOVANIE FIXKAMI (UA, SK, RU)
« PLASTELINOVA GRAFIKA (UA, SK, RU) * PLETENIE NARAMKOV (UA, SK, RU)

> * NEUROGRAFIA A NEUROART PRE DETI (UA, SK, RU) ° VYROBA SEZONNYCH DEKORACII (U, SK, RU)
« MANDALOTERAPIA (UA, SK, RU)  FOTOREALIZMUS CERUZKOU (UA, SK, RU)
 OBJEMOVA APLIKACIA (UA, SK, RU) * FOOD STYLING (UA, SK, RU)

e SKICOVANIE GELOVYM PEROM (UA, SK, RU)
e LAHKA GRAFIKA PRE DETI (UA, SK, RU)
e STOLOVE HRY PRE SKOLAKOV (UA, SK, RU)

+ KNIHY V UKRAJINCINE V NASEJ MALEJ KNIZNICI

e ARTETERAPIA (UA)
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26 TYPOV AKTIVIT PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL




1 TYPOV AKTIVIT PRE DETI OD 13 DO 18 ROKOV:

VENCE

o SKICOVANIE GELOVYM PEROM (UA, SK, RU)

o SKICOVANIE FIXKAMI (UA, SK, RU)

e FOTOREALIZMUS CERUZKOU (UA, SK, RU)

o KRESLENIE KAVOU (UA, SK, RU)

e VYROBA SEZONNYCH DEKORACII (UA, SK, RU)
o SKICOVANIE AKVARELOM (UA, SK, RU)

« KONZULTACIE PRE ZIAKOV (UA)

%94 « PORADENSTVO PRI VYBERE ZAUJMOVYCH

& ) KrOZkov v GADCI (UA)

e PORADENSTVO V OBLASTI VZDELAVACIEHO SYSTEMU
NA UKRAJINE (UA)

« PORADENSTVO MATURANTOM NA UKRAJINE
PRI ABSOLVOVANI NMT (UA)

e PRIPRAVA ABSOLVENTOV SKOL NA SKUSKY (UA)




+ 15 TYPOV AKTIVIT PRE DOSPELYCH

G5 « NEUROGRAFIA A NEUROART PRE DOSPELYCH (UA, SK, RU)
o INDIVIDUALNE KONZULTACIE S UKRAJINSKY HOVORIACIM PSYCHOLOGOM (UA‘

e LAHKA GRAFIKA (UA, SK, RU)

e DIAMANTOVA MOZAIKA (UA, SK, RU)

e FOTOREALIZMUS CERUZKOU (UA, SK, RU)

o AKVARELOVA BOTANIKA (UA, SK, RU)

o SKICOVANIE FIXKAMI (UA, SK, RU)

o SKICOVANIE GELOVYM PEROM (UA, SK, RU)

e MANDALOTERAPIA (UA, SK, RU)

e SUCHY PASTEL PRE DOSPELYCH (UA, SK, RU)
~ e ANTISTRESOVA KRESBA (UA, SK, RU)
o AKVARELOVE SKICOVANIE (UA, SK, RU)
o KRESLENIE TECHNIKOU SUCHEHO STETCA (UA, SK, RU)
e POCITACOVA GRAMOTNOST (UA, SK, RU)
MAJSTROVSKE KURZY PODL'A ZAUJMOV (UA, SK, RU)







s V ROKU 2023 SME SPOLUPRACOVALI

01 MESTSKY GRAD GADCA S TYMITO ORGANIZACIAMI

02 OoKRESNY URAD GADCA
03 Lica zA DUSEVNE ZDRAVIE
04 DpOM CHARITY SV. GIANNY

05 URAD PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY CADCA
06 UpsSvAR CADCA KOORDINATOR OCCHRANY DETI PRED NASILIM UPSVAR CADCA
07 NEZISKOVA MIMOVLADNA MLADEZNICKA ORGANIZACIA KERIC

08 UNICEF ‘
09 CENTRUM PRAVNEJ POMOCI (ZILINA)

10 CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE -CPP. ‘
11 ZAKLADNE SKOLY V OKRESE CADCA

2 KYSUCKA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU CADCA




a’p@' SKUTKY LASKAVOSTI, KU KTORYM SME SA PRIPOJILI
DOBRObeh
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| MARATON DOBROTY ‘DOBRO ZACINA V KAZDOM Z NAS

LYBAVOST. LODGROGT A SUCIT REMATU NRARICE CASOVE ANl VEROVE OBMEDZERLA
| A FREMMAIU DO SADCA KALDEED CLOVERA KA TEITO PLAKETE KDY I3 BIE JE DOST

"EI'L"IHEEL-lHJ.‘l PEVERD RONTARTU CABCA MICATE MARATON DOSROTY DOBRD fACIRA
UV ORATBOM T NAS

ARCIA BUBE FPREBIEFAT 0D 20 BOVEMERA DD 20 DECEMERA

POZYVANE VIETRYCH DAKOV TAKLADKYCH SKOL KTOB MATU IAUTEM ASY 34 PODELLI O TO |

“=AR0 THASORUTETE DOZRO V0 SVETE DAVATE RADEL VIERU A PODPOBU TYM KTORI TO

" POTRERUTU RELALEL A TOM. (O BONTE WOSITE POTRAVIRY SUSEDOVED BABKKE POMAYATE
| BODICON ALFRO KEMITE TULWE IVIERATA XA UUCH ATD TE DOLEATE ABY ¥ Na50M SVETE

| 1010 CORAZ VIAC DOBRA

Ii RAZDY UCAGTRIE 3 SAMOSTATHE IVOU FORMAT SPHAVY (VIDED, FOTOGRAFIA. FOTORMLAZ

L_!'iHEEM [T

SPRIPOITE 54 R MASED STATETE DOBROTY VO VIDEROM TORMATE A POSLITE SVOIT MATERIALY y

]" V STAROVERON TERMIKE KA ARHESU HELPCASREDCROSSSH

L8

N

TRASOEME DOBRO. UBOEME VIETRO FRE WASU STASTRU BUDUCROST, ABY RAZDY DEN BOL DOREY

ABY SME STRETAVAL! Q0 RATVIAC BOSKYCH (U ABY SME (D NAJCASTEDHE POLULI [ASKAVE
SLOVA ABY 34 V RASICH SAIMIACE RODILI DOBRE POCITY, ABY NASA DUSA NILA DOBRYMI
EMOCIAML A2Y 54 v KASOM ZIVOTE 4 V RAZDET MODIRE UDOMACKILA LASKANOST, POROD

5 A ST

| VEEOBECKE POZIADAYEY KA PRISLASEY
) MATERIALY BY MALI BYT BELEVAKTNE K TEME MARATORD
MEN) P
5t V0L OCHRANE AUTORSKYCH PRAV UNEDTE V MATERIALOCH SVWOOE MEWO, PEEEIVISRO
VERELAVACIE ZARIARERSE A THIEDY

DUTAME, ZE RAZDY UCASTHIR TORTO MARATONU BUDE VYZEROTERY DOREYMI POCITMI
UFRIMEY M OMYSLAML [UDSKOSTON A SUCITOM

—
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7) VIDECSHBORY ¥ LIKE DO 3 MIMUT &5 PRIPOROU MPE FOTOCRARIE/NOLAZE VO FORMATE ]}"I.l'r']
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Slovensky Cerveny kriz
uzemny spolok Cadca

20.11.2023 b

Bubnovacka ~
% Program:

7.30-7.45
Uvod, predstavenie
programu

7.45-8.00
_ Prezentacia Cinnosti
Cerveného kriza a podujati
Kancelarie prvého kontaktu

8.00-8.45
Prednaska s besedou a aktivitami
na tému: Nastrahy digitalneho
sveta (Mgr. Zdenka Budo3ova,
CPP Cadca

8.45-9.00
Prestavka

9.00-10.30
_ Ukazka prvej pomoci (SCK
Cadca- Mgr. Elena Tomasikova,
riaditelka) + aktivity na rozvoj
a spolupracu deti, bubnovacka
(pracovnici SCK,
PhDr. Anna Bednarova).

VZDELAVACIE AKCIE PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

SLOVENSKY CERVENY KRIZ
UZEMNKY SPOLOK CADCA

w3 AKCIA 0D SRDCA K SRDCU'

¥ (ASE KED 57 SVET PRIPREAVUTE KA SVETLE ROZPRAVROVE VIAROCE
PLRE UPRIMEOSTI A VIERY ¥V TO NATLEPSE 7 VIAKOL KARCELARIA
PRVEEQ RONTARTU V CADC INICUTE ARCIU 0D SEDCA K SRDCU, =
AT GME TENTD MESIAC ROCMMOZIL KASE MYSUERRY DORROTOU
A BASE SEDCIA LASKOU 4 VDalhosiou

ce SR TAROVEN JE KA SLOVENSHU VELA LUD, KTORI POTRESUOU PODPORY
RS PRI PRILEATTOST] VIANOCKYCH SVIATROV CHCEME DAROVAT CEVILE
g ¥ BADOSTT CSAMELYM STARSM LUDOM. IUBOM BEZ DOMOVA

i MEOHODETHYM BOMNAM A POD

B Ll 50 CHOETE ZAPONIT DO AKCIE STACI UROBT LEN 2 KROKY:

) NAKRESUT VIAROCKD PORLADKICU / VYROBIT VIAROCKU
DERORACIU / UMECT VONAVY PERNIE ATD
2 NAPESTE LST. V KTOROM VA5 POZIADAME
ABY STE UVIEDLL KTOREJ RATEGORN LUDI BY STE
CHCEL DAROVAT VIAKDCNY DARCER

HLAVKE JE ABY STE TO UROMU SAML SRDCOM A DUSOU

. PRAVE YDARA VAM DOGTAKE JEDEN IREVIRODNENY CLOVER
et MALY DARCER 5 KUSKOM VASHO TEPLA A POZORNCSTI ,

AKCIA BUDE PREBEERAT OD 20 KOVEMBRA DO 20 DECEMBRA

A VERIME JF UCASTHIC RAMPANE DORAZU KIEROHO ZAFRIAT TEPLOM

= SVOTHO SEDCA ZAPAUT OFEN NADETE A DRSPIRACIE DAROVAT
ROk SVOTED PODPORY TYM, KTORI TO POTREBUTU. QZIVIT V

NEROM KADE] OCHRARIT KIEROBD TALZMAROM, DAROVAT SVETLE

MYSLEKKY. NAPLKIT BO NABOIOM POZITIVRYCE EMOCL O

POCITOM UPRIMBEEY VIERY

V LAZRAKY A DOBRO
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KANCELARIA PRVEHO

KONTAKTU V CADCI &
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MOTIVACNY SYSTEM PRE
NAVSTEVNIKOV PODUJATI
KANCELARIE PRYVEHO KONTAKTU

1 tod

1? !{Jﬂ?f

MOTIVACNY PROGRAM
PRE NAVSTEVNIKOV

KANCELARIE PRVEHO
RONTAKTU
V CADCI
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DAKUJEME VAM
ZA DOVERU V NASU
ORGANIZACIU
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