SLOVENSKY CERVENY KRiZ, UZEMNY SPOLOK ORAVA DOLNY KUBIN

Organizaéné pokyny
Uzemnej sut’aze v poskytovani prvej pomoci

,DRUZSTVA MLADYCH ZDRAVOTNIKOV*
,, DRUZSTVA PRVEJ POMOCI MLADEZE*

Organizator sit’aze: SCK Uzemny spolok Orava Dolny Kubin
Kontaktna osoba: PhDr. Zuzana KrSkova
Miesto konania sut'aZe: Cirkevna spojena skola Dolny Kubin

Termin konania sut’aze: 08.06.2023

Sutaze sa zacCastiujii 5-€lenné druzstva - velitel’ druZzstva + 4 ¢lenovia druZstva.

- DMZ 1. stupen je sutaz pre deti zo zakladnych §ko6l maximalne do 4. ro¢nika.

- DMZ 11. stupei je sitaz pre deti z 5. - 9. roénika ZS, Ziakov osemro&ného gymnazia
(Prima- Kvarta)

- DPPM je sut’az pre Studentov strednych $kol, Studentov 8 rocnych gymnazii kvinta—oktava.

PROGRAM

1. Prezencia 8:00 9:00

2. Nastup, otvorenie sutaze 9:00 h.

3. Sataz DMZ 1. st.,, DMZ 1L st., DPPM

4. Nastup, vyhlasenie vysledkov, odovzdanie cien a diplomov

PODMIENKY UCASTI NA SUTAZI:
- Sutazia len Skolou prihlasené druzstva.

- DruZstvo musi sprevadzat’ osoba starSia ako 18 r.
- Deti nemusia byt z jedne;j triedy, ani z jedného ro¢nika.

- Polet druzstiev v sutazi je obmedzeny. Skola méze vyslat' len 1 druzstvo DMZ 1.
stupfia a 1 druzstvo DMZ II. stuptia a 1 druZzstvo DPPM . Vyplnena a Skolou
potvrdend prihlaska druZstva sa posiela na SCK Uzemny spolok Orava / najneskor do
05.05.2023)

Podmienkou akceptovania prihlaseného druzstva v sit’azi je zaplatenie Startovného:
2.- €/ sut'aziaci. Startovné sa uhradza v defi sut'aZe pri prezencii.

DruZzstvo stt'azi vo vhodnom obleceni a obuvi. Odporac¢ame jednotné tricka a Siltovky
s oznagenim SCK. ( Odznaky SCK bude mozne zakupit’ aj pri prezencii. Cena odznaku
1.-€). Kazdy sutaziaci ma so sebou prezuvky, aby sa mohol v pripade nepriaznivého
pocasia pohybovat’ v interiéri Skoly. Kazdé druZzstvo musi byt vybavena malou
zdravotnickou brasnou.

Druzstvo pocas sutaze nepouziva ziadne iné, neZ dovolené pomocky k poskytovaniu
prvej pomoci, zakazané su tiez vysielacky, komunikacia s mobilnymi telefénmi, okrem
simulovaného telefonatu na tiesiovu linku.



SUTAZNE DISCIPLINY
DMZ 1. stupen

1. Vedomosti 0 SCK, hnuti CK/CP
(kazdy ¢len druzstva DMZ 1. stupna si taha jednu z 10. otdzok a odpovie . Za
spravnu odpoved’ ziska 1 bod, maximalny zisk 5 bodov za druzstvo. )

2. Zdravotnicke vedomosti. Vedomosti 0 bezprispevkovom darcovstve Krvi
(kazdy clen druzstva DMZ 1. stupna si taha jednu z 10. otdzok a odpovie . Za
spravnu odpoved’ ziska 1 bod, maximalny zisk 5 bodov za druzstvo. )

3. Praktické poskytovanie prvej pomoci — simulované situacie
- budu oSetrovat’ 2 poranenia
- kazdy ¢len druzstva bude hodnoteny za resuscitaciu. Kvoli prevencii Covid 19 sa

nebudu robit’ vdychy do modelu, druzstvo bude hodnotené aj za teoretické znalosti

Z resuscitacie.
DMZ Il. stupei

1. Vedomosti 0 SCK, hnuti CK/CP (kazdy ¢len druzstva DMZ II. stupiia si taha jednu
z 15. otazok a odpovie . Za spravnu odpoved’ ziska 1 bod, maximalny zisk 5 bodov
za druzstvo
2. Zdravotnicke vedomosti. Vedomosti 0 bezprispevkovom darcovstve Krvi
(kazdy clen druzstva DMZ 1. stupna si taha jednu z 15. otdzok a odpovie . Za
spravnu odpoved’ ziska 1 bod, maximalny zisk 5 bodov za druzstvo)
3. Praktické poskytovanie prvej pomoci — simulované situacie
- budti oSetrovat’ na stanovistiach simulované situacie so 6 zraneniami.
Druzstvo bude hodnotené aj za vyhodnotenie celkovej situacie, prednostné
vySetrenie najt’azSich poraneni a za celkovi koordinaciu a komunikéciu.

- kazdy ¢len druzstva bude hodnoteny za resuscitaciu. Kvoli prevencii Covid 19 sa
nebudu robit’ vdychy do modelu, druzstvo bude hodnotené aj za teoretické znalosti
Z resusciticie.

DPPM

1. Vedomosti 0 SCK, hnuti CK/CP (kazdy ¢len druzstva DMZ II. stupiia si taha jednu
z20. otazok a odpovie . Za spravnu odpoved’ ziska 1 bod, maximalny zisk 5 bodov
za druzstvo)

2. Zdravotnicke vedomosti. Vedomosti 0 bezprispevkovom darcovstve krvi (kazdy ¢len
druzstva DMZ 1. stupiia si tahd jednu z 20. otazok a odpovie . Za spravnu odpoved
ziska 1 bod, maximalny zisk 5 bodov za druzstvo)

3. Praktické poskytovanie prvej pomoci — simulované situacie
- budi oSetrovat’ na stanovistiach simulované situacie so 6 zraneniami. Druzstvo
bude hodnotené aj za vyhodnotenie celkovej situacie, prednostné vySetrenie
najtazSich poraneni a za celkovll koordinaciu a komunikéciu.

- kazdy cClen druzstva bude hodnoteny za resuscitaciu . Kvoli prevencii Covid 19 sa
nebudu robit’ vdychy do modelu, druzstvo bude hodnotené aj za teoretické znalosti
Z resuscitacie.

Za uspesné plnenie uloh v jednotlivych disciplinach sttaziacemu druzstvu pripisuje body do
tabulky rozhodca. Zvitazi druzstvo s najvyssim poctom bodov. V pripade rovnosti bodov po
celkovej sutazi rozhodne o d’alSom pokraovani sutaze rozhodcovsky zbor v stilade so
Smernicou SCK o sttaziach.



OKRUH OTAZOK :

Vedomosti o CK,élt a SCK :vZenevské dohody a dodatkové protokoly, zakladatelia V(VIK
a SCK, zakon o SCK, znak C}(, pryé 0§etr0vat91’ska’1 skola - zakladatel’, principy CK,
zdruzenie narodnych spoloc¢nosti CK a CP, mladez CK, poslanie CK,

Zdravotnicke vedomosti :Resuscitacia, stabilizovana poloha, krvacanie, Sok, bodnutie
hmyzom, trzné rany, zlomeniny, vyvrtnutia, upal, krvacanie z nosa, privolanie RZP, dychanie,
tep srdca, pouzivanie nosidiel, denny rezim cloveka, zasiahnutie elektrickym pridom,
amputéacia koncatin cudzie teleso v rane, pneumotorax, pouzitie Skrtidla. bezprispevkové
darcovstvo krvi

Prakticka ¢ast’ poskytovania prvej pomoci :

Zlomeniny / otvorené, zatvorené /

Poranenia hlavy, chrbtice

Krvécania

Resuscitacia — resuscituju vsetci ¢lenovia DMZ — nedychaju, len popisuju
Ostatné poranenia /trzné rany, bodné rany, /

Nahla strata vedomia, bezvedomie, Sok

Popéleniny

Noogok~whPE

PROTESTY

Kazdy rozhodca si bude viest’ o priebehu sutaze pisomné poznamky. Pripadné protesty
podava vyhradne velitel’ druZstva spolu s pedagogickym sprievodcom rozhodcovi,
ktory rozhoduje priamo na stanovisti, ihned’ po ukonéeni sut'aZze svojho druZstva
a celkovom zhodnoteni rozhodcu. V pripade d’alsich problémov je mozné sa odvolat’ na
hlavného rozhodcu, ktory spolu s konkrétnym rozhodcom zo sporného stanovista protest
posudi a oznami druzstvu vysledok.

FINANCNE A MATERIALNE ZABEZPECENIE

Usporiadatel' (izemny spolok SCK) zabezpeduje: rozhodcov, figurantov, resuscitaéné

modely, mineralne vody , obCerstvenie , ocenenie vitazov a diplomy pre vitazov .
Informaciu o zmene miesta konania sutaze poskytne sprievodnej osobe sut'azného

druZstva organizator v dostato¢nom predstihu.

Vysielajtca Skola zabezpeci brasitu so zdravotnickym materidlom a cestovné.

VYHODNOTENIE SUTAZE

Vysledky sttazi vSetkych vekovych kategérii a disciplin buda  uverejnené pri
vyhodnoteni sutaze. Usporiadatel’ zabezpeci vSetkym zGcastnenym Skolam vysledky aj
pisomne.

V Dolnom Kubine dna 23.03.2023
PhDr. Zuzana Kr$kova

riaditel’ka
SCK US Orava Dolny Kubin



