SLOVENSKY CERVENY KRiZ UZEMNY SPOLOK ORAVA DOLNY KUBIN

Vznik Cerveného kriza

1. Kto sa zasluzil o vznik Cerveného kriza?
Svaijgiar Jean Henry Dunant (1828 - 1910) [Zan Anri Dunant].

2. Kto bola Florance Nightingalova a aké svetové prvenstvo ziskala jej ¢innost™?

Pévodom anglicka Sfachti€na, oSetrovatefka a organizatorka F. Nightingalova (1820 - 1910)
zorganizovala pocas krymskej vojny na €ele dobrovolnych sestier nemocni¢nu sluzbu pre 18000
ranenych a chorych anglickych vojakov v tureckom meste Skutari. Po navrate do Anglicka
zalozila v Londyne prvu Skolu na svete na vychovu oSetrovateliek, spojent s nemocnicou.

4. Kto su zakladatelia Cerveného kriza?

O vznik Cerveného kriza sa zasluzil Jean Henry Dunant

Jean Henry Dunant (1828 - 1910)), Gustav Moynier (1826 - 1910), general Guillaume Henri
Dufour (1787 - 1875), Dr. Theodore Maunoir (1806 - 1869) a Dr. Louis Appia (1818 - 1898),
¢lenovia Vyboru piatich.

5. Kde a kedy sa konala medzinarodna konferencia, na ktorej bol zalozeny Medzinarodny
vybor Cerveného kriza

Medzinarodna konferencia, ktoru pripravil Vybor piatich, sa konala v Zeneve, v sale palaca
Atheneum 26. - 29. oktébra 1863. Tento rok sa povazuje za rok vzniku Cerveného kriza.

Jean Henry Dunant

1. Kde a kedy sa narodil Jean Henry Dunant?
Narodil sa 8. maja 1828 v Zeneve (ulica Verdaine &. 12) vo Svajéiarsku

2. Prec€o sa J. Henry Dunant nachadzal v den bitky pri Solferine v severnom Taliansku?
Chcel sa stretnut’ s francuzskym cisarom Napoleonom lll., ktory stal na Cele francuzkej armady,
a ziskat od neho povolenia na kupu pozemkov a stavbu mlynov v Alzirsku pre obchodnu
Spolo¢nost’ mlynov Mons-DzZamila, ktorej bol riaditel'om.

3. Co urobil J. Henry Dunant na zachranu ranenych po bitke pri Solferine?

S pomocou miestneho obyvatelstva, najma zien a mladych diev€at, zabezpecil opatrenia na
poskytnutie prvej pomoci a zmiernenie utrpenia ranenych bojovnikov rakuskych a francuzsko-
sardinskych armad a osobne tri dni a noci pomahal vSetkym, ktori pomoc potrebovali, bez
ohfadu na farbu uniformy.

4. Aky nazov ma kniha, ktoru napisal J. Henry Dunant po bitke pri Solferine?
Kniha, v ktorej J. Henry Dunant opisal vSetko, ¢o videl, po€ul a precitil po bitke pri Solferine,
ma nazov Spomienky na Solferino.



5. Kde a kedy vysla kniha J. Henryho Dunanta Spomienky na Solferino?

Kniha vySla v Zeneve 8. novembra 1862 na naklady J. Henryho Dunanta, ktory ju poslal aj
osobne odovzdal eurépskym panovnikom a Statnikom, aby ziskal ich podporu pre svoje
humanne navrhy. (V slovenskom preklade vySla kniha Spomienky na Solferino roku 1971.)

6. Ako si pripominame vyro€ie narodenia J. Henryho Dunanta?

Od roku 1948 sa v defi narodenin J. Henryho Dunanta oslavuje Svetovy deri Cerveného kriza a
Cerveného polmesiaca 8.mé&j. Jeho meno nesie medaila, ktora je jednym z najvyznamnejsich
vyznamenani Medzinarodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca.

Znak Cerveného kriza (Cerveny kriz, Cerveny polmesiac, Cerveny krystal )

1. Kedy bol prijaty rozoznavaci znak spoloénosti, ktoré poskytuju pomoc ranenym
vojakom a ako vyzeral?

Na Medzinarodnej konferencii v Zeneve v roku 1863 bol prijaty Cerveny kriz v bielom poli ako
rozoznavaci znak spolo¢nosti poskytujucich pomoc ranenym vojakom.

2. Preco vybrali znak Cerveného kriza v bielom poli, ktory je vlastne obratenym znakom
Svajciarska? . .
Na pocest neutralneho Svajciarska, ktoré je miestom zrodu Cerveného kriza.

3. Co reprezentuje znak Cerveného kriza?
VSeobecne neutralny znak pomoci bez politického a nabozenského pozadia.

4. Aky znak chrani nedotknutefnost’ ranenych a zdravotnickeho personalu v stucasnosti?
Cerveny kriz v bielom poli ,v islamskych krajinach Cerveny polmesiac v bielom poli a Cerveny
krystal.

5. Co st Zenevské dohovory?
Zenevské dohovory st hlavnym néstrojom medzinarodného humanitarneho prava, su zavazné
pre vSetky Staty, ktoré ich podpisali. ( 4 Zenevské konvencie ).

Zakladné principy Hnutia Cerveného kriz a Cerveného polmesiaca

1. Kolko zakladnych principov ma Medzinarodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného
pol mesiaca?

Medzinarodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca (CK a CP) ma sedem
zakladnych principov.

2. Ktoré st zakladné principy CK a CP?
Zakladné principy su:

- humanita,

- nestrannost,

- neutralita,

- nezavislost,

- dobrovol'nost,

- jednota/ jednotnost,

- univerzalnost



3. Kto prijal a vyhlasil sedem zakladnych principov CK a CP? ) )
Na svojom zasadani ich prijala a vyhlasila XX. medzinarodna konferencia CK a CP vo Viedni
roku 1965.

4. Co charakterizuje princip humanity?

Medzinarodné hnutie CK a CP, ktoré sa zrodilo zo snahy pomahat zranenym vojakom na
bojiskach bez akéhokolvek rozdielu, sa v medzinarodnom a narodnom meradle usiluje za
v8etkych okolnosti zmiernit ludské utrpenie a su€asne mu aj predchadzat. Cielom hnutia je
chranit’ Zivot a zdravie a zaruéit uctu k Eloveku. Napomaha rozvijat vzajomné porozumenie,
priatel'stvo, spolupracu a podporuje trvaly mier medzi vSetkymi fudmi.

5. Co charakterizuje princip nestrannosti?

Medzinarodné hnutie CK a CP nerobi rozdiely medzi narodnostami, rasami, nabozenskym
vyznanim, spologenskym postavenim a politickou prislusnostou. Usiluje sa pomahat l'udom
podl'a rozsahu ich utrpenia a prednostne rieSit’ najsurnejsie nudzové situacie.

6. Co charakterizuje princip neutrality?
S ciel'om zachovat si déveru vSetkych stran si Hnutie CK a CP udrziava odstup od konfliktov a
sporov politického, rasového, nabozenského a ideologického charakteru.

7.Co charakterizuje princip nezavislosti? . .
Hnutie CK a CP podlieha zakonom, platnym v prisluSnej krajine. Narodné spolo¢nosti CK a CP
si vSak musia zachovat’ urcitu autonémiu, ktora im dovol'uje konat' vzdy podl'a zasad Hnutia.

8. Covcharakterizuje princip dobrovol'nosti?
CK a CP su hnutia dobrovol'nej a nezistnej pomoci.

9. Co charakterizuje princip jednoty? 5 .
V jednej krajine mbze pdsobit’ len jedno hnutie, a to bud CK, alebo CP. Musi byt pre vSetkych
otvorené a jeho humanitarna pomoc sa musi vztahovat na uzemie celej krajiny.

10. Co charakterizuje princip univerzalnosti?

Medzinarodné hnutie CK a CP, v ramci ktorého maju vSetky narodné spolognosti pravo a
povinnost' vzajomne si pomahat, je celosvetove.

Medzinarodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

1. Z éoho je zlozena Medzinarodna federacia CK a CP ?
Tvoria ju vSetky narodné spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca. Sidlo ma v
Zeneve

2. Kedy a kde bol zalozeny Medzinarodny vybor CK ?
Medzinarodny vybor CK bol zaloZeny v roku 1863 v Zeneve kde sidli dodnes.

3. Kolkokrat udelili Medzinarodnému hnutiu CK a CP Nobelovu cenu za upevnenie
svetového mieru?

Hnutiu CK a CP udelili Nobelovu cenu mieru trikrat: roku 1917, 1944 a roku 1963 pri prileZitosti
100. vyrogia zaloZenia Cerveného kriza.



Narodné spoloénosti Cerveného krizaa Cerveného polmesiaca

1. S akym ciefom vznikli narodné spoloénosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca
(CKaCP)?

Vznikli v druhej polovici 19. storoCia ako pomocné dobrovolné organizacie vojenskej
zdravotnickej sluzby s ciefom postarat sa o ranenych a chorych vojakov po boku vojenskych
zdravotnickych sluzieb.

2. Aka je dnesna uloha narodnych spoloénosti CK a CP?

V zmysle svojho programu a so zameranim na Specifické socialno-zdravotné podmienky
prisluSnych krajin pomahat Statnym a verejnym organom, organizovat a vyvijat mnohostrannu
¢innost’ nielen v ¢ase vojny, ale aj v obdobi mieru.

3. Aku Glohu maji narodné spoloénosti CK a CP v éase vojny?
Starostlivost o ranenych a chorych, civilné obyvatelstvo, zajatcov a uteencov,

4. Akt Glohu maji narodné spoloénosti CK a CP v obdobi mieru?

V zmysle svojho programu pomoc organom verejnej spravy v humanitarnych oblastiach,
poskytovanie prvej pomoci pri dopravnych nehodach, pomoc obetiam prirodnych katastrof,
podpora a rozvoj darcovstva krvi, zmierniovanie neziaducich spoloCenskych javov, starostlivost o
uteCencov, organizovanie Clenstva a mladeze.

5. Akymi ulohami reagovali narodné spoloénosti CK a CP na sti¢asné potreby l'udstva,
sUvisiace so zlep$enim situacie a zdravotného stavu obyvatel'stva?

Do svojich programov zaradili boj proti detskym chorobam, zakladnu zdravotni vychovu
obyvatelstva, hromadné ockovanie, boj proti postupnému zaniku vegetacie v suchych pustovych
oblastiach, boj proti hladu, HIV/AIDS, programy na ozdravovanie vody, odbornu pripravu
zdravotnicko-socialnych pracovnikov,

6. Aky znak prijali narodné spolov(:nosti v islamskych krajinach po roku 1980?
Po roku 1980 oficialne prijali znak Cerveného polmesiaca v bielom poli.

Slovensky Cerveny kriz

1. Kde a kedy bol zalozeny Cerveny kriz na Slovensku?

V ramci byvalej Ceskoslovenskej republiky vznikol v Prahe 1. februara 1919 Ceskoslovensky
Cerveny kriz (CSCK). Slovensky Cerveny kriz je od roku 1993 nastupcom CSCK na tzemi
Slovenskej republiky .

2. Pésobil CK na uzemi Slovenska uz v 19. storoéi?

UZ od konca 60. rokov 19. storoCia pésobili v niektorych Zupnych mestach a mesteckach na
uzemi Slovenska damske pomocné spolky, ktoré poskytovali predovietkym socialnu pomoc
slabym vrstvam obyvatelstva a organizovali oSetrovatelské kurzy. V 70. rokoch 19. storoCia uz
o$etrovali &lenky damskych spolkov pod znakom CK ranenych.

3. Kedy uznal Medzinarodny vybor CK v Zeneve CsCK?
Medzinarodny vybor CK v Zeneve uznal CsCK 1. decembra 1919.

4. Kto bol Eestnym predsedom a prvou predsednitkou CSCK?
Cestnym predsedom CsCK bol prezident Ceskoslovenskej republiky Tomas Garrigue Masaryk
a zakladatelkou a prvou predsednic¢kou jeho dcéra PhDr. Alice Garrigue Masarykova.



6. Kedy sa rozdelil CSCK? )
Rozdelil sa po rozsiahlych politickych zmenach, po rozdeleni Cesko-Slovenska v roku 1993.

7. Kedy uznal Medzinarodny vybor CK v Zeneve samostatn(i narodnt spoloénost’
Slovensky Cerveny kriz (SCK)?

25. oktébra 1993 bol SCK prijaty na Medzinarodnej konferencii, v Birminghame ( Anglicko ), za
riadneho &lena Medzinarodného hnutia CK a CP

8. Kedy a kde sa konal Ustanovujuci zjazd SCK?
Ustanovujuci zjazd SCK sa konal 8. a 9. maja 1993 v PreSove.

9. Aka je zakladna organizaéna struktira SCK?
Zakladnym ¢&lankom je miestny spolok SCK. Registrované miestne spolky SCK na prislusnom
uzemi tvoria Uzemny spolok SCK.

10. Aké su tulohy SCK?

V Case mieru:

- Zdravotna a zachranna pomoc

- Humanitarna pomoc pri mimoriadnych udalostiach a nudzovom strave v postihnutych
oblastiach

- Skolenie a vyué&ba prvej pomoci

- Zdravotna vychova , prevencia aochrana zdravia obyvatelstva, priprava dobrovolnych
zdravotnikov,

- Organizacia a registracia zachrannych timov

- Bezprispevkové darcovstvo krvi

- Socialna starostlivost’ a poskytovanie socialnych sluzieb

- Patracia sluzba

- Rozvijanie medzinarodnych kontaktov

- Propagacia, publikacna ¢innost a Sirenie myslienok medzinarodného humanitarneho prava.

V Case vojny:

-SCK ako vyuéne uznana pomocnd organizacia vojenskych zdravotnickych zariadeni
a zdravotnickych utvarov je vyhradne opravneny pripravovt a vykonavat pomocnu vojensku
zdravotnu sluzbu.

11. Aké aktivity vyvija SCK v oblasti darcovstva krvi?

Vychovu Kk bezprispevkovému darcovstvu krvi, organizovanie naboru darcov, ocehovanie
mnohonasobnych darcov krvi a plazmy plaketami prof. MUDr. J. Janského, od roku 2002
ocenovanie plaketou doc. MUDr. V. KriSlu za rozvoj darcovstva krvi a plaketou Dr. Jana
Knazovického. Na podporu darcovstva a ziskavania prvodarcov vyhlasuje SCK celostatne
humanne podujatie Valentinska kvapka krvi, Studentska kvapka krvi, a dalsie kampane podia
potreby.

12. Aké aktivity vyvija SCK v oblasti vyuéby prvej pomoci, vzdelavania a zdravotnej
vychovy?

Vo vsetkych Gzemnych spolkoch SCK organizuje kurzy prvej pomoci, vo vyucbovych a
metodickych centrach vzdeldva Skolitel'ov a inStruktorov prvej pomoci, kazdoroCne  Skoli
ucitel'ov - zdravotnikov pre predSkolské zariadenia a zakladné 3koly, vzdelava Ziakov strednych
Skol, Studentov univerzit, pracujucu mladez a dospelych, organizuje sutaze prvej pomoci,
vyucbu prvej pomoci v autoSkolach.



13. Kto sa méze stat’ élenom SCK?

Clenstvo v SCK je dobrovolné. Clenom sa méze stat’ kazdy ob&an , alebo pravnicka osoba so
sidlom na tuzemi SR, ktora sthlasi s principmi a poslanim hnutia. Ob&éan méze byt &lenom SCK
len ak je starsi ako 15 rokov. Deti a mladeZ vo veku od 5 rokov mdzu tlohy SCK plnit v ramci
Miadeze SCK.

14. Ako vznika Elenstvo v SCK?
Clenstvo v SCK vznika registraciou v prislusnom miestnom spolku na zaklade pisomnej prihlasky
a zaplateni clenského prispevku.

15. Sucasnym prezidentom je:
Mgr. MUDr. Jozef Képpl, MPH

Miadez Cerveného kriza

1. Kedy a pod akym nazvom vznikla samostatna sekcia mladeze CK v Ceskgslovensku?
Vznikla 26. januara 1921 vynosom Ministerstva Skolstva a narodnej osvety Ceskoslovenskej
republiky pod nazvom Dorast Ceskoslovenského Cerveného kriza (Dorast CsCK).

2. Pod akym nazvom sa dnes zdruzuju a pracuju v SCK deti a mladez ?
Pod nazvom Mladez SCK. Mladez SCK zdruzuje deti a mladez od 5 do 30 rokov.

Bezprispevkové darcovstvo krvi

1. Aké organizacie v SR sa venuju odberom krvi ?
NTS - Narodna transfuzna sluzba
HTO — hematologicko transfuzne oddelenie

2. Aké su podmienky darovania krvi ?

- Musite mat vek od 18 do 60 rokov.

- Pokial ste pravidelnym darcom, mbzZete darovat krv az do svojich 65 rokov.

- Frekvencia darovania je pre muzov 3 mesiace a pre Zeny 4 mesiace od posledného odberu.
- Musite mat telesni hmotnost’ minimalne 50 kg.

- Nesmiete byt nosi¢om virusu HIV (mat AIDS)

- Nemézete byt po prekonani hepatitidy (Zltacky) typu B a C.

- Nemo&Zzete trpiet na iné zavazné a chronické ochorenia.

3. Ako sa pripravit’ na darovanie krvi ?

- Je nutné, aby ste boli pred odberom dostatoéne hydratovani. 24 hodin pred odberom vypite
dostatok tekutin, minimalne 2 litre (vodu, mineralku, ¢aje, ovocné Stavy). Rano pred odberom
vypite 500 ml tekutin.

- Nehladujte! Na odber krvi nechodte nala¢no! Vecer pred odberom a taktiez tesne pred
odberom nejedzte tuéné jedla (syry, maslo, smotanu, masové jedla a vyrobky, udeniny...).
Vhodné je jest lahké sacharidové jedla: ovocie, zeleninu, suchare, netukové pecivo, dzem, med
- 24 hodin pred odberom sa nevystavujte privelkej psychickej a telesnej namahe, vynechajte
tréningy a navstevu posilhovne. Dbajte na to, aby ste boli oddychnuti, Cerstvi, po vydatnom
spanku, pretoze vas fyzicky stav sa odzrkadli na kvalite vasej krvi.

- Pred odberom krvi nefajcite (minimalne 6 hodin), nepite alkohol (aspori 12 - 14 hodin)



Darovanie krvi a jeho vyhody :

- pri darovani krvi sa urobi kompletny krvny obraz. VySetrenie je rozsiahlejSie a podrobnejsie ako
pri beznej preventivnej prehliadke

- darovanie krvi je tréningom organizmu na mimoriadne situacie spojené s velkou stratou krvi. Je
dokazané, ze vacsie straty krvi napr. pri Urazoch znasaju pravidelni darcovia krvi ovela lepSie

- darovanie krvi prispieva k regeneracii organizmu. Nahly ubytok krvi vyprovokuje organizmus
k tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek. Pravidelni darcovia krvi sa spravidla citia lepSie
ako nedarci a hovoria tieZz o celkovom omladnuti.

Vyznamenania za darcovstvo krvi :

10 x bronzova plaketa MUDr.Janského
20 x strieborna plaketa MUDr.Janského
30 x - zeny zlata plaketa MUDr.Janského
40 x — muzi zlata plaketa MUDr.Janského
60 x —zeny diamantova plaketa MUDr.Janského
80 x —muzi diamantova plaketa MUDr.Janského
80 x —zeny plaketa MUDr. J. Khazovického
100x — muzi plaketa MUDr. J. Khazovického

Struéne z histoérie darcovstva krvi :

prvu transflziu na uzemi nasho byvalého Statu vykonal prazsky lekar Antonim Erpek v roku
1879. Vroku 1901 objavil viedensky patolog a serolég Karl Landsteiner tri zakladné krvné
skupiny, oznaéované dnes ako A,B a O. Prazsky psychiater Jan Jansky v roku 1907 popisal
vSetky Styri krvné skupiny ako uceleny systém. Vroku 1940 bol objaveny RH faktor
profesorom Lendsteinerom v spolupraci s doktormi Levinom a Weinerom.

prvé odbery krvi uréené na transfuziu sa datuju na naSom uzemi rokom 1917

po skonéeni prvej svetovej vojny sa zacali okolo roku 1920 realizovat transfuzie krvi v SirSom
rozsahu

Na Slovensku darcovstvo krvi organizoval od roku 1942 Cerveny kriz .

zasadna kvalitativna zmena v darcovstve krvi sa datuje od 7.decenbra 1948 kedy vladnym
uznesenim €. 1683 bola zriadena Narodna transfuzna sluzba.

vroku 1958 Medzinarodna liga Cerveného kriza odporudila , aby vsetky krajiny usilovali
presadit dobrovolné bezplatné darcovstvo krvi — eticky kédex darcu.

od roku 1960 vznika u nas bezprispevkové darcovstvo krvi

V roku 1964 boli po prvy krat udelené plakety MUDr. Janského. Prevzalo si ich celkove 19
jednotlivcov a 5 kolektivov za vysledky dosiahnuté v B D K

3 april den darcov krvi — den narodenia prof. MUDr. Janského

14 jun svetovy den bezprispevkovych darcov krvi — def narodenia MUDr. Karla
Landsteinera — nositela Nobelovej ceny, ktorému sa priznava objasnenie funkcie
a uréenie systému krvnych skupin
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