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Memorial MUDr. Vladimira Harineka
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Tla¢ova sprava

Bratislava, 20.jin 2023 - Slovensky Cerveny kriZ organizuje 28.ro¢nik celoslovenskej sutaze
v prvej pomoci pod nazvom Memorial MUDr. Vladimira Harineka. Tentokrat sa sutaZiaci z radov
nasich dobrovolnikov stretnu 23. - 24. juna 2023 v RoZnave. Ide o najprestiznejsie podujatie
tohto druhu na Slovensku so $pickovymi odbornymi garantmi - sigasny prezident SCK MUDr.
Jozef Képpl, ktory je stiéasne predsedom Slovenskej resuscitaénej rady a byvaly prezident SCK
MUDr. Viliam Dobias, ktory je zaroven predsedom poroty.

Timy dobrovolnikov Slovenského Cerveného kriza z celého Slovenska si vdaka desiatkam
figurantov a maskérov v simulovanych situdcidch preveria svoje zrucnosti v poskytovani
predlekarskej prvej pomoci v tych najréznejsich Zivotnych situdcidch. Prave to je pri tréningu prvej
pomoci dbleZité — nespoliehat sa iba na naucené poucky. Podat prvii pomoc sa totiZ zodpovedne
da naucit iba v praxi.

Slovensky Cerveny kriZ patri k lidrom vo vyuébe predlekarskej prvej pomoci na Slovensku a jeho
indtruktori st skuseni zdravotnici z praxe. Tato oblast ¢innosti SCK patri aj k prioritdm sti¢asného
prezidenta SCK MUDr. Jozefa Képpla. ,Je nutné si uvedomit, aky obrovsky vyznam md, aby aj laici
vedeli podat prvu pomoc. Pokial totiZ u ¢loveka déjde k zastaveniu krvného obehu, zacina plynut
poslednych 5 minut, kedy ho je eSte moZné zachradnit. Sanitka md zvycajne dojazd do 10 mintit,
preto ak ¢loveku nepomézu ludia v jeho bezprostrednom okoli a nezaénu ho resuscitovat, je velmi
mald Sanca, Ze preZije. Kurz prvej pomoci je pritom investicia prevaZne do zdravia svojich
najbliZéich. Statistiky totiZ ukazuju, Ze vo 6smich pripadoch z desiatich poskytujeme prvd pomoc
prdve im.”

V Slovenskom Cervenom krizi verime, Ze aj takymito atraktivnymi podujatiami dokaZeme
upozornit Siroku verejnost na doleZitost prvej pomoci a vzbudit zaujem o jej vwyucbu.

Kontakt pre média:

Silvia Erdélyiova

Koordinator programu prvej pomoci SCK
silvia.erdelyiova@redcross.sk

0902 934 002




