KONCEPCIA ROZVOJA UZEMNEHO SPOLKU SCK KOSICE — MESTO na roky
2020-2025

Slovensky Cerveny kriz (SCK), Uzemny spolok KoSice — mesto (UzS)
Sidlo: Komenského 19, 040 01 KoSice
Kontakt: tel. 055/62 222 05, kosice@redcross.sk, www.kosice.redcross.sk

Posobenie:

SCK je nezavisld pravnickd organizacia. Pdsobi podl'a zéakona ¢.460/2007 Z. z. o Slovenskom
Cervenom kriZi a o ochrane znaku a ndzvu Cerveného kriza a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Poslanie a ilohy SCK:

Zakladnym poslanim SCK je predchadzat’ a zmiertiovat’ utrpenie l'udi bez ohladu na narodnost,
jazyk, rasu, pohlavie, niboZenstvo, politické presvedéenie a spoloenské postavenie. Ulohy
vymedzuje zékon o SCK, Stanovy SCK a Stratégia schvalend Snemom SCK.

Principy CK

SCK sa riadi principmi Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca: humanita, nestrannost’,
neutralita, nezavislost’, dobrovol'nost’, jednota, univerzalnost’.

Hospodarenie SCK:

Jednotlivé Cinnosti zabezpecujeme z rdéznych zdrojov — KSK, MPSVaR, zdravotné poistovne,
MZSR - statny prispevok, 2% z dane od pravnickych a fyzickych osob, dotacie MPSVaR, projekty,
granty, zbierky.

Analyticka cast’:

Sugasny stav v ramei jednotlivych oblasti &Ginnosti UzS SCK je detailna rozpracovany v dokumente

Strategicka Cast’, podl’a jednotlivvch oblasti ¢innosti UzS SCK

1. Miestne spolky

Uzemny spolok SCK Kogice — mesto tvori: 48 registrovanych miestnych spolkov. Clenstvo je
dobrovol'né a nesie so sebou tak préava ako aj povinnosti. Clenovia suhlasia so siedmimi
principmi Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca. Miestne spolky st zamerané na aktivity
zvySenie povedomia o poskytovani prvej pomoci, humanitdrna pomoc a bezprispevkové
darcovstvo krvi.

Ciel: Zvysit atraktivitu a povedomie o &innosti miestnych spolkov SCK. Zabezpegit
pripravenost’ ¢lenov miestnych spolkov v pripade mimoriadnych situacii.

Aktivity:

v" Pravidelne sa stretdvat s ¢lenmi miestnych spolkov , min 1x za rok.
v" Realizovat’ prezenticie pre zdujemcov — dobrovolnikov s informéciami o SCK, 2x za
rok.
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v' Vyhlasovat' grant pre miestne spolky z rozpoétu UzS Kogice -mesto, 1x za rok na
¢innost, vzdelavanie a iné aktivity.

v" Realizovat’ odovzdavanie oceneni za darcovstvo krvi priamo v komunite miestneho
spolku.

v Zabezpetit $irenie poslania, tloh a principov CK a CP prostrednictvom miestnych
spolkov.

v’ Pravidelne zasielat’ informécie o realizovanych aktivitach SCK za uéelom zapajania sa
do aktivit.

v' V pripade realizdcie zbierok (finanénych, potravinovych, materidlnych...) prenechat
Cast  distribicie na miestne spolky pre ich komunitu, za vopred stanovenych
podmienok.

Dobrovol’nictvo

Ugast’ dobrovolnikov z miestnych spolkov, Mladeze SCK i z radov verejnosti , tvori vyznamny
podiel v aktivitich SCK: pri podpore darcovstva krvi, prvej pomoci, socialnej praci,
humanitarnej ¢innosti, pri praci s detmi a mladezou. V roku 2019 je uzatvorenych 57 Zmlav
o dobrovol'nickej ¢innosti. V roku 2019 bolo aktivnych takmer 85 dobrovolnikov, odpracovalo
cca 2123 hodin. Prinos tychto I'udi pre spolo¢nost’ je neocenitelny a nevy¢islitelny.

Ciel’: Zvysit podet aktivnych dobrovolnikov SCK.

Aktivity:

V' Zabezpetit' dostatoné materidlne prostriedky pre pracu dobrovolnikov.

v' Poskytovat dobrovolnikom bezplatne vzdeldvanie (z rozpottu SCK alebo z dotacii
a grantov).

v Poskytniit’ priestory v Dome SCK pravidelné stretavanie dobrovolnikov.

v' Znovu obhdjit’ certifikat o ziskani znagky kvality ,,S dobrovolni¢kami a dobrovolnikmi to
vieme* od Platformy dobrovolnickych centier a organizacii ziskany na obdobie 3 rokov.

v" Spolupracovat’ s Dobrovolnickym centrom Kosického kraja a Magistratom mesta Kosice.

v' Kazdoroéne realizovat’ Deti otvorenych dveri v Dome SCK a Tyzdeti dobrovolnictva SCK
v spolupréci s dobrovolnikmi.

v Ocenit aktivnych dobrovolnikov , 1x za rok.

v' Realizovat’ prezentacie pre zaujemcov — dobrovolnikov s informaciami o SCK, 2x za rok.

v Zabezpeit $irenie poslania, iloh a principov CK a CP prostrednictvom dobrovolnikov.

3. Mladez SCK

V sti¢asnosti m4 hnutie Mlade? pod UzS Kogice mesto 16 &lenov. Pracuju na nasledovnych
projektoch: Dorotka a jej priatelia, HAP — skolenia stredné Skoly , Spolu to zvladneme (zariadenie
pre seniorov v Barci — VIA LUX). TaktieZ spolupracujui na aktivitach v oblasti zvy$enia povedomia
o poskytovani prvej pomoci pre Studentov a ziakov, pri realizacii sut'azi prvej pomoci pre $koly.

Ciel: Skvalitnit' innost hnutia Mladez SCK pod UzS Kosice mesto a rozirit &lensku
zakladriu.

Aktivity:

v

Zabezpecit’ dostatocné materidlne prostriedky pre pracu clenov Mladeze.



v' Poskytovat' &lenom MladeZe bezplatne vzdelavanie (z rozpodtu SCK alebo z dotacii
a grantov).

v Poskytnut priestory v Dome SCK pravidelné stretavanie &lenov Mladeze.

v Kazdoroéne realizovat Deti otvorenych dveri v Dome SCK a Tyzdeti dobrovolnictva SCK

v spolupréci s ¢lenmi hnutia Mladez.

Zabezpecit’ realizaciu min. 3 projektov pre komunity v meste KoSice ¢lenmi Mladeze.

Spolupracovat’ v rdmci aktivit zameranych na zvysSenie povedomia o poskytovani prvej

pomoci.

Spoluorganizovat’ sut'aZe prvej pomoci pre zakladné a stredné skoly, 1x za rok.

ZG&astnit’ sa nadrodnej sitaze mladych zdravotnikov — memorial Dr. Harineka.

Realizovat aktivity pri prileZitosti Svetového diia prvej pomoci a Svetového dita CK, pre

Siroku verejnost’.
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4. Bezprispevkové darcovstvo krvi

V sulade so zdkonom azmluvou s MZ SR organizujeme a zabezpeCujeme bezprispevkové
darcovstvo krvi vmeste KoSice v spolupraci s NTS KoSice a HTO Saca. Realizujeme
ocefiovanie darcov krvi.

Ciel’: Zvysit povedomie o bezprispevkovom darcovstve krvi najméd medzi mladymi Fud'mi,
zabezpecCit’ morélne ocefiovanie darcov krvi a udel'ovani plakety Dr. Janskeho a medaily Dr.
Knazovického.

Aktivity:

v" Realizovat aktivity zamerané na vychovu a ziskavanie darcov krvi, najmi z radov
mladych l'udi.

v" Morélne ocenit bezprispevkovych prvodarcov krvi , 1x ro¢ne.

v' Realizovat’ sldvnostné ocetiovanie darcov krvi , udelit plakety Dr. Janskeho
a medaily Dr. Kiazovického, 1x za rok.

v Zapojit sa do narodnych kampani Valentinska a Studentské kvapka krvi.

v Spolupracovat’ s NTS a HTO.

v" Realizovat’ aktivity pri prileZitosti Svetového diia darcov krvi.

5. Vzdelavanie — kurzy

Ciel: Realizovat kvalitné kurzy pre verejnost, koly, zamestnavatel'ov v sulade s akreditaciou
MZ SR a MPSVaR SR. Zvysit’ pocet frekventantov kurzov, a tym prispiet’ k ochrane podpore
zdravia verejnosti a k poskytovaniu prvej pomoci.

Aktivity:

Zabezpecdit materidlne vybavenie kurzov v potrebnom rozsahu.

Vyuzivat’ socidlne siete a iné marketingové aktivita zamerané na informacie o kurzoch.
Realizovat’ aktivity pri prilezitosti Svetového dria prvej pomoci. pre Siroku verejnost’.
Pri propagécii prvej pomoci spolupracovat' s RUVZ SR, UPSVaR Kogice, Obvodnym
uradom Kosice, Krajskym a okresnym riaditel'stvom PZ SR Kosice.

Zabezpetit $irenie poslania, tloh a principov CK a CP prostrednictvom realizovanych
kurzov.
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6. Socialne sluzby registrované v Registri poskytovatel’ov socialnych sluzieb v KSK:



Domov socidlnych sluZieb — ambulantna forma pre deti a mladych dospelych odkazanych na
pomoc inej fyzickej osoby, kapacita 25.

Jedalen - zdravé obedy pre starobnych a invalidnych déchodcov, osoby s nepriaznivym
zdravotnym stavom, zamestnancov a pre verejnost. Kuchyiia denne zabezpecuje okrem obedov
aj desiaty a pitny rezim pre prijimatel'ov socidlnej sluzby DSS.

Specializované socidlne poradenstvo — bezplatné poradenstvo poskytované 1 poradkyiiou na
zaklade udelenej akreditdcie Ministerstvom prace socidlnych veci arodiny SR pre osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym zdravotnym stavom odkdzanym na
pomoc inej fyzickej osoby a pre Fudi v nepriaznivej situdcii a ich rodinnym prislusnikom.

Opatrovatel’ska sluzba — poskytovana v Kosiciach a okoli, realizovana v rdmei narodného
projektu. Pocet opatrovateliek: 10.

Ciel’: Poskytovat kvalitné socidlne sluzby v stlade s podmienkami kvality. Zabezpedit' vysoku
mieru spokojnosti prijimatelov socialnych sluZieb a ich rodinnych prislusnikov.

Aktivity:

v Implementovat a monitorovat podmienky kvality pri poskytovani jednotlivych
socidlnych sluzieb.

v Pravidelne merat’ spokojnost’ prijimatelom socidlnych sluzieb a ziskavat a nasledne
realizovat’ navrhy na zlepSenie a zmenu.

V' Zabezpetit vzdeldvanie a superviziu zamestnancov v oblasti socidlnych sluzieb.

Realizovat’ odborne a kvalitne jednotlivé odborné &innosti v DSS.

Realizovat’ externé aktivity pre prijimatel'ov socialnych sluZieb v DSS.

Pravidelne realizovat' stretnutie srodiémi v DSS , 2x za rok, vratane pripravy
a vyhodnotenia individudlnych planov. '

v’ ZabezpeGit prijemné abezpedné prostredie pre prijimatel'v socidlnych sluZieb
a rodinnych prislusnikov.
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Varit' v stilade s prijatymi zdsadami zdravej kuchyne.
Zvysit' a udrzat pocet stravnikov v jedélni.
Zabezpecit prijemné a efektivne prostredie v jedalni.

SN

v Zvysit podet $pecializovanych poradcov na 3.

v" Poskytovat’ kvalitné $pecializované socilne poradenstvo ambulantnou a terénnou
formou.

v Vyuzivat rézne moderné moznosti poskytovania poradenstva (telefonicky, mailom, on-
line, ...)

v’ ZabezpeGit efektivnost vyuzitia pracovného asu opatrovateliek.
v’ Zabezpedit dofinancovanie opatrovatelskej sluzby magistratom mesta Kosice.

7. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Poskytujeme zdravotni starostlivost v ambulancii a zariadeni spolo€nych vySetrovacich
a lieSebnych zloziek (SVaLZ) fyziatrie, balneoldgie a lietebnej rehabilitacie (FBRL), ktora je
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registrovana ako poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti — Kosicky samospréavny kraj, Urad pre
dohl’ad nad zdravotnou starostlivostou. Specializaén)’/ odbor: fyziatria, balneolégia a lieSebna
rehabilitdcia. MUDr. Katarina Salamonové - zodpovedné osoba - ordinuje v rdmci ordinaénych
hodin ambulancie. Realizujeme aj metddu Therasuit najmé pre zdravotne postihnuté deti
a mladez.

Ciel’: Poskytovat’ kvalitné socidlne sluzby v stilade s podmienkami kvality. Zabezpe¢it vysoku
mieru spokojnosti prijimatelov socialnych sluzieb a ich rodinnych prislusnikov.

Aktivity:
v Poskytovat kvalitné zdravotné vykony.
v’ Pravidelne merat spokojnost’ pacientov.
v' Vytvorit' a udrZiavat’ prijemnu atmosféru v ambulancii a dakérni pre pacientov.
v Zvysit zazmluvnené limity zdravotnych poistovni.
v’ Zabezpedit kvalitné pristroje a zariadenie potrebné pre kvalitné a moderné

poskytovanie zdravotnych vykonov.

8. Humanitarna pomoc
Spolupracujeme pri organizovani , poskytovani a sprostredkovani humanitarnej pomoci pri
mimoriadnych udalostiach na zéklade podnetu prisluSnych orgénov, alebo na zaklade
vlastného rozhodnutia. Ziadosti o pétraciu sluzbu postupujeme Ustrediu SCK na vybavenie.

Ciel: Realizovat’ kvalitné kurzy pre verejnost, $koly, zamestnavatelov v stlade s akrediticiou
MZ SR a MPSVaR SR. Zvysit poéet frekventantov kurzov, a tym prispiet’ k ochrane podpore
zdravia verejnosti a k poskytovaniu prvej pomoci.

Aktivity

v’ Spolupracovat’ pri priprave a aktivne sa zi&astiiovat’ Sutaze mladych zachrandrov
civilnej ochrany (organizuje Okresny tirad Kogice)

v" Aktivizovat dobrovolnikov a v pripade potreby zabezpedit' Gicast’ dobrovolnikov
na realizicii iloh pri mimoriadnej udalosti.

v' Realizovat’ potravinovii a finanénti zbierku pre I'udi v nepriaznivej situacii, 1x za
rok.

v’ Pripravit' druZstvd prvej pomoci za Géelom G&asti na narodnej sutazi mladych
zdravotnikov - memoridl Dr. Harineka.

Koncepcia rozvoja tzemného spolku SCK KOSICE — MESTO na roky 2020-2025 bola schvélena
uznesenim €. 2 na rokovani Uzemnej rady diia 16.4.2020 .

Plnenie Koncepcia rozvoja izemného spolku SCK KOSICE — MESTO na roky 2020-2025 bude
kazdoro¢ne zverejnené na web stranke UzS Kosice — mesto SCK — Vyro€na sprava za jednotlivé
roky.

Spracovali: zamestnanci UzS Kogice — mesto SCK, april 2020



