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Nazov organizacie:

Slovensky Cerveny kriz, Uzemny spolok KoSice — mesto tvori 54 registrovanych miestnych
spolkov SCK v Kosiciach , Uzemna rada a Kontrolna rada izemného spolku.

Sidlo: SCK UzS Kosice — mesto, Komenského 19, 040 01 Kogice

Kontakt: tel. 055/62 248 68, fax 055/62 222 05, 0911 622 486, e-mail: program.ke@redcross.sk,
sus.kosicemesto(@redcross.sk, www.cervenykriz-ke.sk

Webovi stranka US SCK. Bratislava : www.redcross.sk

Zriadenie:

SCK posobi podla zakona &.460/2007 Z.z. o Slovenskom Cervenom kriZi a o ochrane znaku
a nazvu Cerveného kriza a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. SCK je nezavisld pravnicka
osoba s neziskovym hospodarenim. Uzemny spolok ma pravnu subjektivitu podla zakona o SCK
i Stanov SCK.

Poslanie a ulohy organizacie:

Zéakladnym poslanim Slovenského Cerveného kriza je predchadzat a zmierfiovat’ utrpenie l'udi
bez ohladu na nérodnost, jazyk, rasu, pohlavie, naboZenstvo, politické presvedcenie
a spolo¢enské postavenie.

Ulvohy vymedzuje zikon o SCK, Stanovy SCK a Stratégia 2010 — 2013 schvéalena Snemom
SCK.

Principy CK

SCK sa riadi principmi Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca, ktorymi si: humanita,
nestrannost’, neutralita, nezavislost’, dobrovolnost’, jednota, univerzalnost’.

ORGANIZACNA STRUKTURA

V roku 2009 sa uskuto¢nil Snem Uzemného spolku SCK Kogice — mesto, ktory zvolil &lenov
uzemnej a kontrolnej rady.

ZloZenie Uzemnej rady SCK Kosice - mesto zvolenej na obdobie 2009 - 2013

predsednicka MUDr. Iveta Marinova, MPH
podpredsednicka MUDr. Katarina Strmenska, MPH
¢lenovia Diana Fabianova

Ing. Marcel Forai

Mgr. Beata JaneCkova
MUDr. Eleonéra Maslenkova
Lukas Mino

MUDr. Daniela Ogur¢akova
Irena Pavurova

PhDr. Angelika Prevoziakova
MUDr. Katarina Sedliakova
JUDr. Radko Timkanic

Mgr. Méria Vasilikova

Mgr. Slavka Virasztoova



Zlozenie Kontrolnej rady UzS SCK Kosgice — mesto na obdobie 2009 - 2013
predseda Miroslav Oguréak
¢lenovia Ing. Janka Rajnakova

Anna Svetovojova

Profesionalni pracovnici UzS SCK Kosice - mesto

riaditel’ka MVDr. Lucia Cangarova
koordinator pre vzdelavanie

a dobrovol'nictvo Eva Gracova

koordinator pre darcovstvo krvi

a dobrovol’nictvo Zuzana Kravjanska
ekonomka Viera Pohlova

Pracovnici Domova socialnych sluzieb SCK

veduica DSS, fyzioterapeut Mgr. Martina Voharova
zdravotna sestra Julia Patrikova

socidlny pracovnik Mgr. Monika Kissova
vychovavatel'ka Zuzana Gracova
SPOLKOVA CINNOST

Uzemny spolok ma 54 registrovanych miestnych spolkov. Z toho 7 pri mestskych ¢astiach,
13 v zdravotnickych zariadeniach a organizaciach a 34 na Skolach.

Pocet ¢lenov v miestnych spolkoch je 1 185, v podpornom ¢lenstve 865.

V priebehu roka na jednotlivych projektoch aktivne pracovalo vySe 450 dobrovolnikov.

Uzemna rada SCK Kogice — mesto zasadala dvakrat, uskutoénili sa tri porady s predsedami
miestnych spolkov a individudlne a skupinové konzulticie k aktivitam SCK s vyse 150
dobrovolnikmi a ¢lenmi.

Aktivity zamerané na pripravu dobrovolnikov a clenov :

- kurz prvej pomoci v rozsahu8 a 16 hod.,

- kurz skolitel'ov prvej pomoci pre zédkladné a stredné Skoly,

- workshop zamerany na vychovu, ziskavanie a udrziavanie bezprispevkovych darcov krvi,

- priprava a vycvik humanitnej jednotky,

- medzinarodné humanitné pravo a principy Hnutia CK a CP.

MLADEZ SCK

je organiza¢nou zlozkou SCK, zdruZuje deti a mladez.

Predsedni¢kou Mladeze SCK v Kosiciach ja Dana Bolnova. V medzindrodnom kempe Mladeze
CK v Raktisku bol 1 ¢len; kurz lektora pre projekt Evicka a deti absolvovali 2 &lenovia a kurz
trénera PP pre mladeZ absolvovali 3 ¢lenovia.



Zdravotné a vychovné projekty, prevencia proti AIDS

Mladez SCK v meste kazdoroéne organizuje ,,Svieckovy pochod pri prilezitosti Svetového diia
boja proti HIV a AIDS na Hlavnej ulici. V tomto roku sa na informaéno-propagacnom
popoludni pre verejnost’ v OD Tesco podielalo 11 dobrovolnikov a 80 Studentov sa zucastnilo
na svieckovom pochode mestom.

Dosah na verejnost’ cca 1200 osdb, oslovenych bolo viac ako 250 osob.

Tréneri prvej pomoci pre mladez pripravovali druzstva prvej pomoci na Styroch strednych
Skolach.

Mlidez SCK sa prostrednictvom dobrovolnikov aktivne zapija a pomdha pri vietkych
innostiach UzS SCK: Valentinska kvapka krvi a Studentskd kvapka krvi, sitaz hliadok
mladych zdravotnikov, sut'az druzstiev prvej pomoci, preventivne akcie pre vodi¢ov, prezentacie
vyucby prvej pomoci pre laikov a moralne oceniovanie darcov krvi.

DARCOVSTVO KRVI

Vynikajucim vysledkom dobrovolnikov je sto percentné bezprispevkové darcovstvo krvi
v meste od roku 2004 a zvySujaci sa podiel mladych l'udi. Najvacsi vplyv na tieto vysledky
maji dve celo§tatne kampane Valentinska a Studentska kvapka krvi a pravidelna priprava
dobrovolnikov.

Pocet bezprispevkovych odberov krvi v roku: 18 854

Z toho prvodarcov: 3 445

odbery uskuto¢nené na NTS SR pracovisko KoSice, Trieda SNP: 15 974

HTO Kosice — Saca a.s. 1. sikromna nemocnica: 2 880

Vychova k bezprispevkovému darcovstvu krvi

Materske skoly
Programy: Evicka ndm ochorela, Kvapka krvi
Zapojené materské skolky: 51 zo 72 v meste

Zakladné skoly
Programy: Kvapocka, Starostlivost’ o 'udské telo, ako nepovinné predmety, krazky na Skolach
Zapojené Skoly: 43 zo 47 v meste

Stredné a vysoké skoly

Kampane: Valentinska kvapka, Studentska kvapka
Workshopy pre dobrovolnikov 3 — krat ro¢ne
Zapojené $koly: 59 SS a 5 univerzit

Informovanost’ o darcovstve krvi je zabezpeCovana prostrednictvom dobrovolnikov hlavne na
webovych strankach SCK, strednych $kolach, univerzich a miestnych spolkov. Odbornu
pripravu na jednodinovom workshope absolvovalo 47 dobrovolnikov.

Podporné materialy: Bezpecna krv sa zacina u mna, Rozhodujete sa pre darovanie krvi, Chcel by
som darovat’ krv, ale..., podmienky pre odber krvi. Vysledky odzrkadl'uja aj vel'mi dobra
spolupracu so strednymi Skolami, univerzitami a Studentskymi internatnymi radami na TU KE,
UPJS KE, UVL KE, s cirkvou a miestnymi spolkami SCK.



Vysledky kampani:

Valentinska kvapka krvi  darcov/ prvodarcov 1 584/346
Studentska kvapka krvi  Studentov/ prvodarcov 1 407/579

Pocas obidvoch kampani v roku 2009 darovalo krv 4 581 darcov krvi z toho 1 061
prvodarcov.

Odbery krvi uskutoénené na péde miestnych spolkov SCK a organizacii :

MS SCK Kavedany /2x/ 46 darcov krvi
SD Bozeny Nemcovej /2x/ 99
SD Ekon. univerzita 35
MS SCK Kréasna 27
MS SCK Barca 51
Katolicka univerzita /2x/ 123
SZS Kuku¢inova 51
SD Jedlikova 9 63
Technicka univerzita 19
SOS automobilova 39
SPS dopravna 49
SD Jedlikova 5 68

Moralne oceniovanie darcov Kkrvi

SCK udel'uje viacnasobnym darcom krvi medailu Dr. J. Kitazovického a plaketu Dr. J. Janského
ako vyraz mordlneho ocenenia a vd’aky za zachranu zdravia a Zivota.

Ocetiovanie sa uskutoGiiovalo za Gicasti najvyssich predstavitelov mesta, kraja, cirkvi a SCK
v zrkadlovej sieni KSK, v obradnej sieni MC Staré mesto, na pdde Technickej univerzity Kosice,
na MS SCK pri MC Tahanovce a v Dome SCK.

14. jun je Svetovy den darcov krvi, pocas ktorého si miestne spolky, Skoly i partneri pripominaji
potrebu a vyznam BDK na celom svete.

Pocet ocenenych darcov krvi :

Bronzova plaketa Dr. J. Janského udelené za 10 odberov 214
Strieborna plaketa za 20 149
Zlata plaketa za 30/40 Z/m 15/79
Diamantova plaketa udelena za 60/80 z/m 1/14
Medaila Dr. J. Knazovického udelend za 80/100 z/m 0/5
Spolu 477
Pocet evidovanych darcov krvi v databaze SCK 11 132
Pocet vydanych preukazov - duplikatov v roku/celkom 6/264

PRVA POMOC, VZDELAVANIE

SCK je drzitelom eurépskej akreditiacie na vyu¢bu prvej pomoci od roku 1997 a od roku
2009 je drzitelom akreditacie vydanej MZ SR.



Kurzy prvej pomoci pre laikov vyu€ované podla europskych Standardov su naSou prioritou.
Organizujeme ich pre vyrobni anevyrobnii sféru, pre pracovnikov v Skolstve,  pre
Specializované pracoviskd, hasiCov a vodi¢ov. Niekol'kokrat ro€ne pripravujeme bezplatné kurzy
pre dobrovolnikov i ¢lenov SCK a pre rodiny s detmi.

Doéraz kladieme na prakticky nacvik arieSenie modelovych situacii. Zarucujeme kvalitny
tréning na figurine s moZnostou elektronickej kontroly s pocitacovym alebo s mechanickym
vyhodnotenim, na figurine na nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest a na modeli
s traumatickymi poraneniami s vyuzitim najmodernejSej didaktickej techniky.

V priebehu roka sme uskuto€nili kurzy pre 944 absolventov avydali 192 eurdpskych
certifikatov. Kurz prvej pomoci pre vodi¢ov absolvovalo 418 osdb.

Na zéakladnych a strednych Skolach a na miestnych spolkoch absolvovalo kurz prvej pomoci
vySe 3800 ziakov a Studentov.

Hlavnou instruktorkou Vyugbového centra SCK je MUDr. Daniela Oguréakova.
Instruktori pre vyucbu prvej pomoci st : MUDr. Erna Vavrova, Mgr. Iveta DamankoSova, Mgr.
Viera Kacurova, Skolitelia : Stanislav Turis, Peter Blecha, Emilia Findrikova a d’alsi.

Akreditované rekvalifikacné kurzy zabezpecuje 22 Clenny lektorsky zbor.
Kurz Opatrovatel'ska sluzba absolvovalo 132 0s6b a kurz Zakladna masaz — klasicka 47 osob.

Ochrana a podpora zdravia

Specifickou pripravou a zvy$ovanim trovne pracovnikov pracujicich v epidemiologicky
zédvaznom prostredi prispievame k ochrane a podpore zdravia verejnosti.

Realizuje sa v kurzoch pre pracovnikov na ziskanie odbornej spdsobilosti v potravinarstve; v
Skolskom stravovani; v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo; v zariadeniach kupalisk, krytych
bazénov a saun; v Upravniach vod a obsluhe vodovodnych zariadeni; a pri praci s jedmi.

Kurzy realizujeme v spolupraci s odbornym garantom Regiondlnym uradom verejného
zdravotnictva v KoSiciach.

ZDRAVOTNA VYCHOVA

Programy pre deti materskych §kél : Evicka nam ochorela a Kvapka krvi

Oblasti spoluprace: vyucba prvej pomoci, vychova k darcovstvu krvi, Sirenie myslienok CK
a CP.

Aktivity na podporu programov : §kolenia a kurzy pre uéitel'ov — dobrovolnikov SCK pre pracu
v jednotlivych projektoch, vystupenia deti na celomestskych akciach pre darcov krvi a verejnost’,
metodické dni, zabezpeCovanie propagaénych materidlov a literatiry. Do programu je
zapojenych 51 materskych §kol.

Programy pre deti zakladnych $kol : Mlady zdravotnik I. a II. stupna , Kvapocka

Oblasti spolupréce: vyucba prvej pomoci, starostlivost’ o 'udské telo, vychova k BDK.

Aktivity na podporu programov: kurzy prvej pomoci, kurz Skolitelov prvej pomoci pre ucitel'ov,
osobn¢ konzultacie, tréning na elektronickych figurinach, zabezpecenie metodického materialu,
literatary a ucebnych pomocok, sutaz Hliadok mladych zdravotnikov. Do programu je
zapojenych 43 skol.



Celoro¢na priprava vrcholi na mestskej, regionalnej a celoslovenskej sutazi, ktoré sa
uskutoc¢iiuja v priebehu roka.

Z 10 hliadok mladych zdravotnikov z 1. stupiia najvyssi pocet bodov dosiahla ZS L.
Novomestského az 24 hliadok z II. stupiia 1. miesto ziskala ZS Jenisejska.

Kurz prvej pomoci absolvovalo 3500 deti na zakladnych Skolach. Na sttazi pod heslom —
,Mas len jeden zivot, tak si ho chran!* sa zacastnilo 170 deti.

Mladi zdravotnici prezentovali vyborné vedomosti: o Hnuti CK a CP, SCK a darcovstve krvi,
a preukazali prakticki pripravenost a zru€nost v poskytovani prvej pomoci na troch
stanoviStiach. Dve tretiny druzstiev zo zékladnych §kol dosiahli v priemere 88 % vedomosti. Je
to vynikajuci vysledok deti, ucitelov i inStruktorov.

V roku 2009 bola vyhlasena vytvarna a literarna sut'az pri prileZitosti 90 rokov CK na Slovensku,
kde bolo hodnotenych 263 vytvarnych a 18 literarnych prac. Do sutaze sa zapojilo 25
materskych, 6 zakladnych a 3 stredné Skoly. Vitazné prace su zverejnené na webovej stranke.

Programy pre dobrovolnikov - Studentov strednych $kol

Darcovstvo krvi :

»Zmenou k lepSiemu“ je odborna prakticka priprava na workshope kde sa dobrovolnici maju
moznost’ nauc¢it’ ako pracovat srovesnikmi, propagovat a odovzdavat’ ideu darcovstva krvi,
ziskavat’ a udrziavat’” darcov krvi. Tuto pripravu absolvovalo celkom 193 dobrovol'nikov zo 45
$kol v meste.

Ich Gspesna ¢innost dokumentuju vysledky 15. roénika kampani Studentska a Valentinska
kvapka krvi, kde pocty darcov krvi st desat’ nasobne vysSie ako v prvom ro¢niku a vekovy
priemer 19,6. Sucastou pripravy na darcovstvo krvi je propagacia zdravého zivotného Stylu
mladych l'udi.

Druzstva prvej pomoci z radov mladeze :

na strednych Skolach a miestnych spolkoch je ich 15, na celomestskej sutazi sa zucastnilo 11
druzstiev, 1.miesto ziskali dobrovolnici z miestneho spolku pri Gymnaziu Park mladeze. Na
celoStatnej sutazi Memorial MUDr. Harineka obsadilo druzstvo prvej pomoci 2. miesto.

Podpora programovej ¢innosti miestnych spolkov

K zvySovaniu kvality vyucby prvej pomoci pomaha aj vybavenie 7 tréningovych miest na
uzemi mesta KoSice.

Vsetci zdujemcovia moézu trénovat’ ozivovanie na figurinach, pozicat’ si film a literatiru
o poskytovani prvej pomoci vo vietkych tyroch okresoch mesta na tychto miestach: MC
Tahanovce, MC Kosice - Saca, ZS Jenisejska, 7S Kezmarska, ZS Lechkého, ZS Postupimska,
a na izemnom spolku na Komenského 19. Kontakty a adresy st uvedené na webovej stranke
www.cervenykriz-ke.sk

V priebehu roka vo vyu¢bovom centre absolvovalo bezplatny kurz prvej pomoci vySe sto
dobrovolnikov a ¢lenov SCK.

Prezentacia a podpora vyucby prvej pomoci

je kontinualne zabezpeCovana dobrovolnikmi a inStruktormi prvej pomoci na akciach
v priebehu celého roka a to :

Svetovy den prvej pomoci: uskutocnili sa ukazky prvej pomoci pre laicku verejnost’ a ziakov
zékladnych §kol, ktoré zabezpeCovali 3 dobrovolnici.

Deil otvorenych dveri na Technickej univerzite, ktory sa niesol pod heslom ,,.Bezpecnost’ pre
zivot — Safety for life*: uskutoc¢nili sa ukaZky prvej pomoci pre laicka verejnost’ a Studentov,
ktoré zabezpe€ovali 6 dobrovolnici a 1 inStruktor a mobilny odber krvi.



Spolo¢ni preventivnu akciu so Zelezni€nou policiou KoSice ,,Spolo¢ne pre zdravie“ pre
cestujucu verejnost’ zabezpecili 2 dobrovolnici.

ZabezpeCovanie sut'aznych stanovist’ prvej pomoci pre spolupracujiice organizacie: na sut'azi KR
PZ Kosice ,,Ja a mdj bicykel* a na obvodnej stitazi mladych zachranarov CO boli 4 dobrovolnici
z MS SCK Park mladeZe. Zabezpetovali figurantov, realistické zndzornenie poraneni
1 hodnotenie druZstiev.

Preverenie urovne vedomosti vodi¢ov z poskytovania PP :

vysledky vedomosti vodiCov v poskytovani prvej pomoci avo vybaveni vozidiel
autolekarnickami boli nasledovne : v pripade potreby by 50 percent vodicov vedelo poskytnat
prva pomoc a zo 165 motorovych vozidiel malo autolekarniC¢ku 74 percent. Akciu zabezpecovali
4 dobrovolnici al inStruktor v spolupraci s Krajskym riaditel'stvom Policajného zboru
v Kosiciach.

Mnozstvo zaujimavych podpornych podujati a akcii organizuji miestne spolky vo svojej
pOsobnosti.

Zdravotnicku sluzbu zabezpefovalo 5 dobrovolnikov, ktori odpracovali vySe 250 hodin
v honorovanej 1 bezplatnej zdravotnickej sluzbe na Sportovych a spolocenskych podujatiach
v meste.

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Rozhodnutim KSK mame od novembra 2009 zriadeni ambulanciu a zariadenie spolo¢nych
vySetrovacich a lieCebnych zloziek s odbornym zameranim fyziatria, balneologia a lieCebna
rehabilitacia.

Pod odbornym vedenim MUDr. Katariny Salamonovej pracuje fyzioterapeutka a masérka.
Zmluva so VSZP a Union ndm pomaha zabezpecovat’ sluzby na Standardnej trovni.

Ponuka sluzieb :

LEKARSKE A DIAGNOSTICKE VYSETRENIA:

vstupné lekarske vySetrenie s predpisom procedur

ELEKTOLIECBA:

diadynamické prady, galvanické prady, impulzny prud (elektrogymnastika)

INHALACNA LIECBA:

individualna inhalacia

FOTOTERAPIA:

polarizované svetlo BIOPTRON, biolaser

TERMOTERAPIA:

termoflaSe s prirodnym raSelinovym bahnom, chladivy obklad KRYO

MECHANOTERAPIA:

klasicka masaz, reflexna masaz

MANUALNA TERAPIA:

postizometricka trakcia PIT, postizometrickd relaxidcia PIR, mikké techniky, mobilizaéné
techniky

KINEZIOTERAPIA:

Individudlna LTV, skupinovd LTV, kondi¢né cviCenie, reflexné cvicenie, vycvik hlbokého
stabiliza¢ného systému, balancné cvicenia, cvi¢enia na naradi a s nainim

HUMANITARNA CINNOST

Priprava a ¢innost’® dobrovol'nikov na poskytovanie humanitarnej pomoci v pripade
mimoriadnych udalosti a nepredvidanych Zivotnych situéciach je zabezpecovana kontinualne.

Humanitarne jednotky sa na mimoriadne situacie pripravuju odborne i materialne. Humanitna
jednotka je pripravena asistovat pri nidzovom ubytovani, nidzovom zdsobovani, pri evakuacii
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obyvatel'ov, pri zabezpeCovani a distribicii humanitarnej pomoci poc¢as mimoriadnych udalosti.
Krizovy $tab — riadiaca skupina Uzemného spolku uzko spolupracuje s Okresnym tradom a
mestom. Stéinnost’ pri plneni uloh vyplyva zo Zenevskych dohovorov aich dodatkovych
protokolov.

OD Tesco nam v priebehu roka daroval oblecenie pre vSetky vekové kategorie, ktoré bolo
distribuovana prostrednictvom miestnych spolkov do socialne slabych rodin.

V lego pokladnicke na Letisku KoSice, o ktort sa stard miestny spolok sa vyzbieralo 370,59 €.
Na financovanie humanitarnej pomoci 'udom po prirodnych a inych katastrofach je zriadeny
fond: LCudia 'udom.

Sirenie principov Hnutia CK a CP a Medzinarodného humanitarneho prava

Stcast'ou pracovnych 1 slavnostnych akcii usporiadanych miestnymi spolkami st vZdy myslienky
vzniku, poslania a pdsobenia dobrovolnikov Cerveného kriza.

Specifické informacie a fakty vyplyvajice z MHP a Zenevskych dohovorov su k dispozicii
dobrovolnikom v podobe prezenticie Diseminacny balicek a zahriiované do vzdelavania
verejnosti v jednotlivych kurzoch.

Patracia sluzba SCK

Ziadosti o patranie po rodinnych prislugnikoch boli postipené na US SCK. S vysledkami
patrania je vzdy obozndmeny ziadatel sluzby.

Hospodarenie SCK, UzS Kosice - mesto

Prijmy SCK, UzS Kosice-mesto
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Néklady na éinnost SCK, UzS Kosice - mesto
za rok 2009

o Darcovstvo krvi
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m Socidlne a
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DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Rok 2009 priniesol zmeny pri uplathovani zakona ¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbach
a o zmene a doplneni zakona ¢. 445/1991.

Zakon definuje socialnu sluzbu ako odbornu ¢innost’, obsluzni ¢innost’ alebo d’alSiu ¢innost,
alebo subor tychto ¢innosti. NaSou ambiciou je poskytovat kvalitné socidlne sluzby klientom
so zdravotnym znevyhodnenim, pomahat’ ich rodindm, obhajovat ich prava a integrovat do
spolo¢nosti.

Vzhl'adom na tieto skutocnosti poskytujeme socidlne sluzby v zariadeni rodinného typu s
polyfunkénym naddvorim a zahradou od roku 2003.

Klienti

Poskytujeme ambulantné sluzby — denny pobyt pre deti a dospelych s tazkym zdravotnym
postihnutim, s poruchami dusevného vyvoja, kombinovaného postihnutia a s poruchami
spravania.

V roku 2009 sme mali 12 klientov z toho 10 deti a 2 dospelych. Priemerny vek klientov je 15
rokov.

Zariadenie rodinného typu pre deti ajdospelych umoznuje zabezpecit' klientom celoZivotni
starostlivost’.

Vyznamny socidlny rozmer ma tieZ odlahfovaci efekt sluzieb poskytovanych vrameci
ambulantnej (dennej) starostlivosti vdomove socidlnych sluzieb. Komplexnd starostlivost’
poskytovana naSim zariadenim pocas celého pracovného tyzdina umoziiuje niektorym rodicom
navrat k povodnému zamestnaniu. Tymto sposobom sa rodicom pomaha v ich velakrat naro¢ne;j
kazdodennej starostlivosti o ich dieta bez toho aby bolo dieta vytrhnuté zich prirodzeného
prostredia rodiny.

Pri vz4jomnej spolupraci sme dosiahli u niektorych klientov vyrazné uspechy — €i uz v oblasti
osobnej hygieny, stravovania (prijem stravy, stolovanie, stravovacie navyky), alebo pri rozvoji
pohybovych schopnosti klientov (vdcsia samostatnost’ a pohyblivost).
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Podpora rodinnej starostlivosti

V naSom zariadeni kladieme velky doraz na podporu rodinnej starostlivosti arodinnych
prislusnikov povazujeme tiez za svojich klientov. Aby bola starostlivost’ ¢o najefektivnejsia,
rodi¢ia sa stavaji ¢lenmi multidisciplinarneho timu. St tak vyznamnymi ucastnikmi tzv.
,kruhovej,,  starostlivosti — psycholdg, Specialny pedagdg, odborni lekari, fyzioterapeut,
ergoterapeut, socialny pracovnik, rodic¢ia a na vrchole je diet’a.

Zaznamendvame kazdy iten najmensi posun dopredu, informujeme rodicov o dosiahnutych
vysledkoch a snazime sa ich ziskat’” ku kontinuite aktivit aj v domacom prostredi. K tomuto
ciel'u slazi individudlny program klientov v kazdej z ¢innosti.

Sme ustretovy k potrebam a poziadavkam naSich klientov a ich rodin. R6znymi formami napr.
pomoc pri jednani so socialnymi uradmi, pomoc pri interpretacii zdkonov a pod., poskytujeme
podporu rodinam, ktoré ¢elia zvySenej zatazi pri zvladani problémov spojenych s telesnym alebo
mentalnym postihnutim ich diet’at’a.

V domove socialnych sluZieb poskytujeme :

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- oSetrovatel'sku starostlivost’

- stravovanie

zabezpecujeme :

- pracovnll terapiu

- zaujmovu ¢innost’ — kultarnu, spolocenskt, Sportovu a rekreacna,

a mame vytvorené podmienky na :

- vykonavanie zakladnej osobnej hygieny

- vzdelavanie, v triede Specidlnej zékladnej Skoly priamo v zariadeni

- ana vychovu deti.

Odborné socialne sluzby zabezpecuju kvalifikovani pracovnici, fyzioterapeut, vychovavatel,
socidlny pracovnik, zdravotnd sestra. Pracuju podla individudlnych odbornych planov, ktoré st
zamerané na plnenie rozvojovych cielov a osobnostnych predpokladov a prisne zohladiuji
individualne Specifika deti.

K timu odbornikov DSS SCK patria aj externi pracovnici:

- pediater - neurolog MUDr. Anna Kopasova,

- fyziater MUDr. Katarina Salamonova,

- psycholog PhDr. Angelika Prevoziakova,

- konzultant pre socialne veci Mgr. Ol'ga Suskova,

ktori podl'a potreby poskytuju svoje sluzby klientom a ich rodinnym prislu§nikom, minimalne raz
mesacne.

Socialne poradenstvo sa poskytuje pre vSetkych ambulantnych klientov, resp. pre ich rodiCov.
Poradenstvo poskytuje nielen moznost’ konzultacie so socialnou pracovnickou,, ale k dispozicii
su aj vhodné rehabilitaéné a kompenzacné pomdcky, ktoré je mozné si pozicat’ aj do domaceho
prostredia.

Zéakladné $kolské vzdelanie zabezpeuje $pecialna pedagogi¢ka Mgr. Dusana Farkasova zo SZS
Vojenska v elokovanej triede priamo v zariadeni.

Odborné ¢innosti zariadenia

Denny program je zamerany na ziskanie novych zru¢nosti, prehlbenie estetického citenia ako aj
emocionalneho prezivania, rozvoj kognitivnych aj nonkognitivnych schopnosti osobnosti
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klientov, zvySenie komunikativnych  schopnosti azaroven aj na nadviazanie novych
interpersonalnych kontaktov.

Biblioterapia — pomocou tejto terapeutickej metddy rozvijame verbalne a neverbalne prejavy,
rozSirujeme slovnu zésobu a prezeranim knih, Casopisov a leporiel uc¢ime deti koncentracii.
Klienti sa u¢ia nové basniky s tematikou ro¢nych obdobi a sviatkov. NaSe najoblibenejSie
knihy : Lesny majales, SmieSko z 1.A, Rozpravky bratov Grimmovcov, 366 pribehov z prirody
a eSte Cosi navySe. Klienti vel'mi radi pocuvaju tieto pribehy a zivo reaguju na precitany text.
Naslednou dramatizaciou precitanych pribehov zvySujeme emocionalne prezivanie textu a tiez
jeho pochopenie. Vedieme klientov k tvorbe vlastnych kratkych pribehov s vyjadrenim vlastnych
pocitov.

Muzikoterapia — touto lieCebnou metddou sa snazime cielene ovplyviiovat odreagovanie
afektov a doviest’ klientov k hlbs§im osobnostnym zazitkom cez poctvanie hudby, tanec, spev
irytmické a dynamické cvicenia s hudbou. Rozvijame najmi nonkognitivne (mimopoznavacie)
kvality osobnosti, preblidzame estetické citenie a osvojujeme si zru€nosti tvorivého estetického
sebavyjadrovania. Rytmizujeme pomocou hry na telo a hudobnych ndstrojov. Pri hre na telo
vyuzivame tlieskanie rukami, plieskanie na stehnd, dupanie nohami, laskanie prstami. Z
hudobnych nastrojov pozivame triangel, xylofon, tamburinky, rézne ozvuéné drievka - palicky,
agogo, guiro, rol'nicky, prstové Cinelky, shaker vajicko, maracas, kastanety, bubienky, gitaru,
flautu a klavir.

Velky doraz kladieme na spontdnnost’ a vyber hudby, ktora ma harmonizacny a uvoliujici charakter.
SnaZzime sa rozvijat’ elementarne hudobné schopnosti deti a prebudzat’ u nich trvaly pozitivny vztah
k hudbe. Zaroven si klienti rozvijaju pamét’ pri ueni novych piesni, a fantdziu pri rozbore textov,
kedy si rozsiruji slovnu zasobu, anadobudaji nové poznatky o ro¢nych obdobiach, sviatkoch,
zvieratach.

Arteterapia — ma vynimoc¢né Specifické mozZnosti pozitivneho rozvoja a lieCby osobnosti
pomocou vytvarnych disciplin. NaSou snahou pri arteterapii je prostrednictvom cieleného
vyberu jednotlivych technik bud’ individudlnou formou nadvizovat uzky kontakt s klientom
a vyvolat’ intenzivny emociondlny zazitok, alebo skupinovou formou, ktora je ndrocnejsia, ale
socidlne ucenie pri nej prebieha rychlejSie. Vyuzivame na to rzne vytvarné techniky ako napr.:
a) modelovanie z plasteliny, modelovacej hmoty, hliny

b) vyuzivanie odpadového a prirodného materialu

- obrazky z cestovin, korenin, piesku

- postavicky, dopravné prostriedky, zvieratka z papierovych roliek

- otlaCanie nafarbenych listov

- kamene — mal’'ovanie, servitkova technika

- vlna, vata, Spagat — dotvaranie obrazkov, pohl'adnic

- Skrupinky z orechov, Sisky, gastany — postavicky, viano¢né ozdoby

¢) servitkova technika s dolepovanim farebné¢ho papiera, domal'ovanie

d) kasirovanie (lepenie kuskov novinového papiera tapetovym lepidlom na baléon — vytvaranie
masiek)

e) lavirovana kresba — kreslenie atramentom, rozmazavanie mokrym Stetcom

f) kreslenie tuSom — rozfukovanie tuSovej Skvrny s domal'ovanim vodovymi farbami

g) vyroba pohl'adnic (r6zne techniky)

h) lepenie potrhanych kuskov papiera do pozadovaného tvaru, dokreslenie detailov

1) zoSivanie latok jednoduchymi stehmi (¢iZmicky)

Vyber technik je cieleny bud’ pre individudlnu préacu s klientom alebo pre skupinovi spolupracu.
Ergoterapia — pomocou nej si osvojujeme pracovné navyky, pracovné a technické zrucnosti,
schopnosti a poznatky. Na baze dobrovolnosti klienti pomahaji pri upratovani, prestierani
k obedu, pri stolovani. Tymto zvySujeme stupenl ich samostatnosti pri rozvoji hygienickych
a socidlnych navykov apri nacviku samoobsluznych tkonov. Klienti ziskavaju manualne
zrucnosti a vzbudzujeme u nich zdujem o pracovnu skusenost’.
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Gardenterapia — spoznavame okolité prostredie, ziskavame zru€nosti potrebné pre zivot,
skraSl'ujeme prostredie okolo seba. Pri starostlivosti o kvety sledujeme prirodny cyklus,
zvieratka, zlepSujeme orientaciu na otvorenom priestranstve.

Fyzioterapia — prioritou je udrZiavanie a zlepSovanie zdravotného stavu. Kazdy klient ma
vypracovany individualny rehabilitacny plan, podla ktorého sa postupuje. Pri rehabilitacii
neurologickych diagnéz sa vyuzivaji reflexné cviCenia podla Voijtu, prvky z Bobath
konceptu, hlboky stabilizacny vycvik, cvicenie na rehabilitatnej lopte. Pri ortopedickych
diagnézach kladieme doéraz na  kondi¢né cvicenia, relaxacné cvicenia s doprovodom hudby,
posililovacie cvi€enia, balancny vycvik a mdékké techniky. Z fyzikalnej terapie vyuZivame
elektroterapiu, biolaser, klasicki masdz, biolampu, termofl’aSe s prirodnym raselinovym bahnom,
inhala¢ny pristroj. Pouzivame aj rézne druhy ndradia a nacinia.

Podujatia pocas roka:

V priebehu uplynulého obdobia sme organizovali rozne aktivity, ktoré mali nielen relaxany ale
aj vychovno-vzdelavaci charakter.

Februar - zorganizovali sme karneval. V spolupréci s detmi a triednymi ucitel’kami sme si
vytvorili karnevalové masky, v ktorych sme tancovali a zabavali sa. Ako prekvapenie sme mali
napecené $iSky od tety Julky, na ktorych si pochutili hlavne naSe masky.

April - na Velkt noc sme vyrabali velkono¢né ozdoby, ktoré potom deti venovali svojim
blizkym a ozdobili sme si nimi aj naSe zariadenie

Maj - na den matiek sme si pripravili kratke basnicky pre mamicky a rodinnych prislusnikov.
Toto stretnutie podporilo citové prezivanie a vzajomnu interakciu medzi klientmi, rodi¢émi a
personalom. Na zaver deti odovzdali vlastnoru¢ne vyrobené pozdravy pre svoje mamicky.

Jun - na MDD sme si na naSom dvore uzili Sportové hry, harmoniza¢né aktivity a v altanku na
zahrade dali malé obcerstvenie.

- slavnostne sme ukon¢ili §kolsky rok a odovzdali vysved&enia. Spolu s uéitel’kami SZS na
Vojenskej ul. sme zhodnotili vysledky, pochvalili a motivovali kazdého klienta. Kolektivu
ucitelov sme pod’akovali za doteraj$iu ispeSnu pracu s nasSimi det'mi.

September — slavnostne sme zahajili novy $kolsky rok spolu s pani ugitelkou zo SZS na
Vojenskej ulici v KoSiciach.

- zGCastnili sme sa na Dni Otvorenych Dveri KSK, kde sme svojimi pracami prispeli k
prezentacno-predajnej vystave prac socidlnych zariadeni koSického kraja.

December — na MikulaSa sme pripravili pre nase deti malé sladké balicky a kratky program
s touto tematikou

- zcastnili sme sa aj 2. Prezenta¢no-predajnej vystavy prac klientov socidlnych zariadeni

- na vianocnom posedeni sme sa teSili a zabavali pri pasme piesni a basni¢iek spolu s rodi¢mi.
Spolu sme pripravili a vyzdobili miestnost’, v ktorej sa program konal — vyzdobili sme viano¢ny
stromcek ozdobami, ktoré si klienti vyrobili sami, ozdobili sme okna a pripravili malé pohostenie
pre ucinkujucich aj pre hosti.

Projekty

Aktivne sme sa zapojili do projektov:

1. ,,Darujte Vianoce s Cassoviou* - obchodné centrum CASSOVIA sa rozhodlo zastreSit’
charitativnu akciu troch neziskovych organizicii, konkrétne Homo Homini, Slovenského
Serveného kriza a Usmevu ako dar, ktora sa konala v ditoch 5.12. — 23.12.2009. Akcia bola
zamerand na pomoc hendikepovanym detom a osamelym lI'ud’om.

Nasi klienti v spolupraci so svojimi rodi¢mi napisali svoje tajné Zelania, ¢o by si priali najst’ pod
viano¢nym stromc¢ekom. Kazdému sa jeho prianie splnilo.

2. ,Darujte Vianoce* grantového programu Nadacie Orange - Projekt - Cez Vianoce vyber
usmev, bol ureny pre klientov Domova socidlnych sluzieb SCK, pre ich rodicov a priatel'ov
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a v neposlednom rade aj pre vSetkych l'udi, ktori sa zucastnili Prezenta¢no-predajnej vystavy
vyrobkov viacerych zariadeni socialnych sluzieb Kosického samospravneho kraja.

Tesili sa zo vSetkého nového o zvladli sami, boli iniciativni pri tvoreni a radi sa aj ucili nové
veci. V rdmci ucenia piesni a basniCiek si precvicovali pamit’, ststredenost’ a pozornost. Pri
vyrobe pozdravov a vyrobkov si precviCovali hlavne zru€nost’, trpezlivost’ a jemnu motoriku.
Spolu sme pripravili a vyzdobili miestnost’, v ktorej sa program konal — vyzdobili sme vianocny
stromcek ozdobami, ktoré si klienti vyrobili sami, ozdobili sme okna a pripravili malé pohostenie
pre ucinkujucich aj pre hosti.

Nadacia Orange nam prispela sumou 150 € na ndkup vytvarného materialu na vyrobu rekvizit,
drobnych darcekov a vyrobkov a tiez na nakup hudobnych nastrojov.

Vzdelavanie pracovnikov

Za Ucelom skvalitnenia socidlnych sluZzieb a odborného rastu pracovnikov boli realizované
vzdeldvacie aktivity, seminare a kurzy.

Pocas roka si pracovnici DSS obnovili vedomosti v kurze prvej pomoci s EU certifikdtom.

Dvaja pracovnici ukoncCili II. stupen vysokoSkolského vzdelania — fyzioterapeut a socidlny
pracovnik.

Fyzioterapeutka, vedliica zariadenia sa zucastnila na semindri Mc Kenzie metdéda a na kurze
Euro modul 2, ktory sa tykal rozvoja komunika¢nych schopnosti, rieSenia konfliktov a zlepSenia
manaZérskych schopnosti.

Vychovavatel’ka absolvovala kurz Uvod do muzikoterapie a zdravotna sestra absolvovala kurz
Zakladnad masaz klasicka.

Vsetci pracovnici pracuju podl'a Standardov kvality socialnych sluZzieb vydanych KSK.

Zahrani¢na spolupraca

US SCK nés prizval participovat’ na projekte Rakuskeho Cerveného kriza pri rozvoji
socidlnych sluzieb pre hendikepované deti v Grodne (Bielorusko).

Nazov projektu je Komunitna socialna starostlivost’ pre hendikepované deti a jeho ciel'om je
zlepsit’ socidlnu a zdravotnu starostlivost’ pre hendikepované a chronicky choré deti. V ramci
projektu sa uskutoc¢nila: 4 dnova Studijnd navsteva bieloruskych kolegov v socidlnych,
zdravotnych a Skolskych zariadeniach pre hendikepované deti v meste, v marci 2009 a tyzdinova
pracovna cesta veducej zariadenia v Grodne, v juli 2009.

Hlavné témy workshopu v Grodne boli zamerané na zaklady domacej starostlivosti o deti,
podporu rodinnej starostlivosti a svojpomocné skupiny.

Vizia

v prijemnom prostredi s pomocou hodnotnych zamestnancov, modernym vybavenim a novymi
poznatkami, poskytovat’ a rozSirovat sluzby s dérazom na individualny pristup k ¢loveku.

NaSim klientom zabezpeCime celozivotni starostlivost’ a v pripade uzatvorenia zmluvy so
zédujemcami zabezpecCime aj tyzdenny pobyt.

Socidlna prevencia a socidlne poradenstvo

Interni aj externi pracovnici vykondvali socidlne poradenstvo podla § 19 zikona €. 448/2008 Z.
z. o socialnych sluzbidch apodla rozhodnuti ¢. 9/2002-1/52.4; ¢. 2654/07-1/20 vydanych
Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny, pre ob¢anov, ktori sa nachadzali v nepriaznive;j
socialnej situdcii. Pomoc u nés hl'adali obCania, ktori nemali zabezpecené nevyhnutné podmienky
na uspokojenie zakladnych zivotnych potrieb, ako aj obCania s tazkym zdravotnym postihnutim
alebo s nepriaznivym zdravotnym stavom. V roku 2009 sme poskytli socialne poradenstvo pre 26
obcanov.

14



Poskytovali sme zakladné informdacie o moznostiach rieSenia ich problému apodla potreby
odporuacali a sprostredkovali sme im d’alSiu odbornti pomoc. Zistovali sme pri¢inu vzniku,
charakter a rozsah ich problémov, poskytli sme im konkrétnu odborn pomoc.

Podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach sme poziadali MPSVaR o udelenie
akreditacie na Specializované socialne poradenstvo ako samostatnej odbornej ¢innosti.

Na financovani socialneho zariadenia sa spolupodiel’a KSK.

NaSi partneri :

Cumulus, s.r.o0. KoSice

ARCUS, Specializované zariadenie, zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluZieb,
Skladna 4, KoSice

HTO Nemocnica Kogice — Saca a.s. 1. sukromna nemocnica

NTS SR, pracovisko KoSice

Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach

Krajské riaditel'stvo Policajného zboru v KoSiciach

Zelezni¢né zdravotnictvo KoSice, s.r.o.

Ceny vyZrebovanym darcom krvi darovali a darcovstvo krvi podporuju :

Predseda KoSického samospravneho kraja

Arcibiskup KoSickej arcidiecézy

CSOB Finan¢na skupina

Eurotrade Plus, s.r.o.

Letisko KoSice — Airport KoSice, a.s.

Nemocnica Kosice — Saca a.s. 1. siikromna nemocnica
Soroptimist Club KoSice

Technickd univerzita KoSice

TESCO Stores SR, a.s.

Vseobecna zdravotna poistoviia, a.s. KoSice

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kog$iciach

Spracovali : pracovnici UzS SCK Kosice - mesto
Kosice 1.3.2010
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lalud@kosn

UzS SCK Kosice - mesto
Komenského 19, 040 01 Kosice
tel. /fax : 055/ 62 222 05, 055/ 62 248 68
mobil : 0911 622 486
www.cervenykriz-ke.sk, program.ke@redcross.sk
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