SLOVENSKY CERVENY KRiZ, UZEMNY SPOLOK KOSICE — MESTO

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2010



NAZOV ORGANIZACIE:

Slovensky Cerveny kriz, Uzemny spolok Kosice — mesto

tvori 54 registrovanych miestnych spolkov SCK v Kosiciach, Uzemnd rada a Kontrolna rada tzemného spolku.
Sidlo: SCK UzS Kosice — mesto, Komenského 19, 040 01 Kosice

Kontakt: tel. 055/62 248 68, fax 055/62 222 05, 0911 622 486, kosice@redcross.sk, www.cervenykriz-ke.sk.
Webova stranka US SCK Bratislava: www.redcross.sk .

Zriadenie/p6sobenie:

SCK pdsobi podla zékona ¢.460/2007 Z.z. o Slovenskom Cervenom krizi a o ochrane znaku a nazvu Cerveného
kriza a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. SCK je nezavisla pravnickd osoba s neziskovym hospodarenim.
Uzemny spolok ma pravnu subjektivitu podla zdkona o SCK i Stanov SCK.

Poslanie a tlohy SCK:

Zakladnym poslanim Slovenského Cerveného kriza je predchddzat a zmierfiovat utrpenie [udi bez ohladu na
narodnost, jazyk, rasu, pohlavie, nabozenstvo, politické presvedéenie a spolo¢enské postavenie.

Ulohy vymedzuje zédkon o SCK, Stanovy SCK a Stratégia 2010 — 2013 schvalend Snemom SCK.

Principy CK
SCK sa riadi principmi Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca, ktorymi su: humanita, nestrannost,
neutralita, nezavislost, dobrovolnost, jednota, univerzalnost.

ORGANIZACNA STRUKTURA

Zlozenie Uzemnej rady SCK KoSice - mesto zvolenej na obdobie 2009 - 2013

predsednicka MUDr. lveta Marinova, MPH
podpredsednicka MUDr. Katarina Strmenska, MPH
¢lenovia Diana Fabianova

Ing. Marcel Forai

Mgr. Bedta Janeckova
MUDr. Eleondéra Maslenkova
Lukas Mino

MUDr. Daniela Oguréakova
Irena Pavurova

PhDr. Angelika Prevoznakova
MUDr. Katarina Sedliakova
JUDr. Radko Timkani¢

Mgr. Mdria Vasilikova

Mgr. Slavka Virasztéova

Zlozenie Kontrolnej rady UzS SCK KoSice — mesto na obdobie 2009 - 2013
predseda Miroslav Ogurcak

¢lenovia Ing. Janka Rajiakova
Anna Svetovojova



Profesionalni pracovnici UzS SCK Kosice - mesto

riaditelka MVDr. Lucia Cangarova
koordinator pre vzdelavanie

a dobrovolnictvo Eva Gracova
koordinator pre darcovstvo krvi

a dobrovolnictvo Zuzana Kravjanska,
asistent koordinatorov Mgr. Katarina Kiselova
ekondédmka Viera Pohlova

Pracovnici Domova socialnych sluzieb SCK

veduca DSS, fyzioterapeut Mgr. Martina Voharova
zdravotna sestra Julia Patrikova

socialna pracovnicka Mgr. Monika Kissova
vychovavatelka Veronika Gogova
Specialny pedagdg v elokovanej triede DSS

z0 SZ5 Vojenska Mgr. Dusana Farka$ovd

SPOLKOVA CINNOST

Uzemny spolok mal v tomto roku 2072 platiacich ¢lenov a 54 registrovanych miestnych spolkov, z toho 7 pri
mestskych castiach, 13 v zdravotnickych zariadeniach a v organizaciach a 34 na Skolach. V priebehu roka na
jednotlivych projektoch aktivne pracovalo vySe 600 dobrovolnikov.

Uzemnd rada a Kontrolnd rada UzS SCK Kogice — mesto zasadali v priebehu roka dvakrat. Uskutoénili sa dve
porady s predsedami miestnych spolkov aindividudlne konzultacie k aktivitdm SCK s dobrovolnikmi, ¢lenmi
a zaujemcami o spolupracu.

Aktivity zamerané na pripravu dobrovolnikov a clenov :

- kurz prvej pomocivrozsahu 8 a 16 hod., realistické znazornenie poraneni, modelové situdcie
- odborna priprava pre ucitelov prvej pomoci na zakladnych a strednych skolach,

- workshop zamerany na darcovstvo krvi

- medzinarodné humanitné pravo a principy Hnutia CK a CP.

MLADEZ SCK

V priebehu roka pracovala na svojich samostatnych projektoch a zucastfiovala sa na akciach uzemného spolku.
Predsednitkou Mladeze SCK v Kosiciach je Dana Bolnova.

VstUpte k nam, Postihnutym detom, Deti zachrariujy, to su aktivity, na ktorych sa dobrovolnici Mladeze SCK
podielali pri prileZitosti Svetového dria prvej pomoci, Svetového diia Cerveného kriza a CP a Diia dobrovolnikov.
Kazdorocne ¢lenovia Mladeze organizuju ,Svieckovy pochod” pri prilezitosti Svetového dnia boja proti HIV
a AIDS na Hlavnej ulici. Vtomto roku sa na informacno-propagacnom popoludni pre verejnost v OD Tesco
podielalo 12 dobrovolnikov a 150 Studentov sa zUc¢astnilo na Svieckovom pochode mestom.

Tréneri prvej pomoci pre mladez pripravovali druzstva prvej pomoci na 7 strednych Skolach.

Mlade? SCK sa prostrednictvom dobrovolnikov aktivne zapdja a pomaha pri akcidch: Valentinska kvapka krvi
a Studentska kvapka krvi, sttaZ druZstiev mladych zdravotnikov, sttaz druZstiev prvej pomoci, preventivne
akcie pre vodicov, prezentacie vyucby prvej pomoci pre verejnost a morélne ocerovanie darcov krvi.

V medzindrodnom kempe Mlddeze CK v Rakisku bol 1 ¢len.



DARCOVSTVO KRVI

Vynikajucim vysledkom dobrovolnikov a spolupracujucich organizacii je sto percentné bezprispevkové
darcovstvo krvi v meste od roku 2004 a narastajuci pocet darcov krvi z radov mladych ludi. Najvacsi vplyv na
tieto vysledky maju dve celostitne kampane Valentinska a Studentskd kvapka krvi a pravidelna priprava
dobrovolnikov na workshope. V priebehu 16 roénikov, iba pocas SKK pribudlo vy$e 6 100 prvodarcov
s vekovym priemerom 18,5 roka.
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Pocet bezprispevkovych odberov krvi v roku: 19 730

Z toho prvodarcov: 3 926

odbery uskutocnené na NTS SR pracovisko KoSice, Trieda SNP: 16 731
na HTO Kosice — Saca a.s. 1. sikromna nemocnica: 2 999

VYCHOVA K BEZPRISPEVKOVEMU DARCOVSTVU KRVI A PRVA POMOC NA SKOLACH

Do programov pre predskolsky vek: Evicka ndam ochorela a Kvap6c¢ka je zapojenych 51 materskych skél.
Vychova kdarcovstvu krvi za¢ina uz utych najmensich projektom Kvapécka. Zdravotno - vychovna hra k
Problematika darovania krvi je v materskych Skdlkach v KoSiciach velmi oblUibend. Prostrednictvom
interaktivnej hry, hry roli asituacného ucenia sa deti ucia o zlozeni krvi, jej funkcii a potrebe pre Zivot.
Pedagdgovia pocas nej vyuZivaju aj rekvizity a kostymy uzemného spolku ako aj manual Kvapka krvi. Deti z
materskych kol v KoSiciach na ulici Kalinovska, Ovruéska, Budapestianska, Park Angelinum a dalSie pripravuju
podla nej aj tematické vystupenia pre darcov krvi po€as ocenovania, na Svetovy den darcov krvi, pri akciach na
miestnych spolkoch SCK pri mestskych &astiach a pre svojich rodicov.

Darcovstvo krvi je Castym nametom na vytvarné prace deti v predskolskom a Skolskom veku. Vychova
k darcovstvu krvi je spata s poskytovanim prvej pomoci.

V projekte "Evicka nam ochorela" sa deti ucia hrou ako osetrit Evicke kolienko, ¢o robit ked' ju ustipla osa, prec¢o
je krv liekom a podobne. Ucitelia sa maju moznost pripravit na metodickom stretnuti, ktoré organizujeme
kazdy rok. V oktébri a vo februdri dostavaju Skoly podporny materidl na vychovu
k darcovstvu krvi.

Do programov pre zakladné skoly: Kvapka krvi a druzstvo mladych zdravotnikov je zapojenych 43 skél.
Deti, ktoré chcu byt zachranarmi sa ucia s nami ako poskytnit prvi pomoc, ako zavolat profesionélov, preco sa
krv moze iba darovat, zoznamuju sa s podmienkami na odber krvi.

Projekt vyucby prvej pomoci a vychovy k darcovstvu krvi pripravujeme v sulade s Pedagogicko-organizaénymi
pokynmi a Dohodou o spolupraci medzi SCK a MS SR. Utitelia st ako dobrovolnici SCK pripravovani bezplatne.



Celorotnd priprava vrcholi na mestskej, regiondlnej a celoslovenskej sutazi. Z 13 druistiev mladych
zdravotnikov z I. stupfia najvy$si pocet bodov dosiahla ZS Gemerskd az 22 hliadok z Il. stupfia 1. miesto
ziskala ZS Park Angelinum.

Kurz prvej pomoci absolvovalo 3500 deti na zakladnych Skoldch. Na sutazi pod heslom —, Mas len jeden Zivot,
tak si ho chran!“ sa zucastnilo 175 deti.

Mladi zdravotnici prezentovali vedomosti: o Hnuti CK a CP, o SCK a darcovstve krvi; preukdzali prakticki
pripravenost a zru¢nost v poskytovani prvej pomoci na troch stanovistiach. Dve tretiny druzstiev zo zdkladnych
Skol dosiahli v priemere 88 % vedomosti. Je to vynikajuci vysledok deti, ucitelovi inStruktorov.

Na spestrenie prace pouzivaju $koly manudl Cerveného kriza pre bezpeénost na cestdch a prvi pomoc. Jej
cielom je prispiet k planu Eurdpskej komisie znizit pocet obeti na cestach. Na kampani participuje 19 narodnych
spolocnosti a je podporovand Eurdpskou komisiou. Pracovné listy su pre deti od 7 — 11 rokov.

Do programov pre stredné $koly a univerzity: Valentinska a Studentska kvapka krvi, druzstvé PP je zapojenych
59 strednych $kol, 5 univerzit a vysoka skola v meste.

V poslednom obdobi stipa zaujem mladych ludi o prvd pomoc na strednych Skolach. Pripdjaju sa
k dobrovolnym aktivitam v poskytovani prvej pomoci a v darcovstve krvi. Svoje vedomosti a praktické zru¢nosti
prezentovalo na celomestskej sutazi 14 druzstiev prvej pomoci mladeze. 1. miesto ziskali dobrovolnici
z miestneho spolku pri Gymnaziu Park mladeze. Na celostatnej sutazi Memorial MUDr. Harineka nas
reprezentovali 2 druzstva prvej pomoci, sitazné druzstvo ziskalo 2. miesto.

Vynikajuce vysledky dosahuju Studenti strednych $kol a univerzit aj v darcovstve krvi. Pracuju ako dobrovolnici
a organizuju darcovstvo krvi na Skoldch a internatoch. Workshop na tuto tému sme organizovali v septembri a
vo februdri pre 43 Studentov. Celkom mame pripravenych 225 dobrovolnikov.

Informovanost o darcovstve krvi je zabezpecovana prostrednictvom dobrovolnikov, na webovych strankach
strednych $kol, univerzit a miestnych spolkov a v $kolskych ¢asopisoch. Uskutocnili sme sutaz v tvorbe plagatov
s tematikou darcovstva krvi v spolupraci s TUKE. Prace studentov Fakulty umeni TU KoSice su zverejnené na
webovej stranke. Vitaznd praca bola ndmetom na celostatny plagat kampane Studentska kvapka krvi a
umiestnend v troch citylightoch v meste. Plagaty su vystavené na Skolach, Studentskych interndtoch ana
pracovisku NTS SR KoSice.

Podkladom na plagat Valentinska kvapka krvi bola vytvarna praca Vanesky z materskej skoly Hrebendova, ktora
sa zapojila do sutaze pri prileZitosti 90. vyrocia vzniku SCK.

Participovali sme aj na Kvapke krvi pre detsku onkolégiu, ktoru organizovala FDN.

Verejnosti s k dispozicii podporné materidly: Bezpecnd krv sa zacina u mnia, Rozhodujete sa pre darovanie
krvi, Chcel by som darovat krv, ale..., podmienky pre odber krvi.

Vysledky v darcovstve krvi odzrkadluju velmi dobrd spoluprdcu so strednymi Skolami, univerzitami a
$tudentskymi internatnymi radami na TU KE, UPJS KE, UVL KE, scirkvou, ako aj spolupracu s partnermi,
sponzormi a odberovymi pracoviskami NTS pracovisko KoSice a HTO Nemocnica Kosice - Saca.

Vysledky kampani:

Valentinska kvapka krvi darcov/ prvodarcov 1 894/367
Studentska kvapka krvi Studentov/ prvodarcov 1510/590

Pocas obidvoch kampani v roku 2010 darovalo krv 3 404 darcov krvi z toho 957 prvodarcov.

Odbery krvi uskutoénené na pdde miestnych spolkov SCK a organizécii :

MS SCK sidl. Tahanovce /2x/ 70 darcov krvi
MS SCK Kavecany /2x/ 16
MS SCK Krdsna 21
MS SCK Barca /2x/ 46
MC Furéa 57
Areal Ryba- Anicka 48
Urad prace 42
Technickd univerzita v KoSiciach 95
Teologicky institat 53
UPC 23
Fakulta verejnej spravy UPJS 47



SD B. Nemcovej 37

SD Jedlikova 5 /2x/ 69
SD Jedlikova 9 /2x/ 103
SOS automobilova /2x/ 108
Hotelova akadémia 37
Gymnazium Srobarovd 33
SOS Ostrovského 48
SPS dopravna 48
SPS stavebna a geodeticka 47
Gymnazium J. A. Komenského 26

Moralne ocennovanie darcov krvi

SCK udeluje viacnasobnym darcom krvi medailu Dr. J. Kfiazovického a plaketu Dr. J. Janského ako vyraz
moralneho ocenenia a vdaky za zachranu zdravia a Zivota.

Ocenovanie sa uskutoénovalo za Ucasti najvyssSich predstavitelov mesta, kraja a cirkvi v Zrkadlovej sieni KSK, v
obradnej sieni MC Staré mesto, na pdde Technickej univerzity Kosice, na MS SCK pri MC Tahanovce a Saca a
v Dome SCK.

14. jun je Svetovy den darcov krvi, pocas ktorého si miestne spolky, Skoly i partneri pripominaju potrebu
a vyznam BDK na celom svete.

Pocet ocenenych darcov krvi :

Bronzova plaketa Dr. J. Janského udelend za 10 odberov 248
Strieborna plaketa za 20 203
Zlata plaketa za 30/40 Z/m 14/79
Diamantova plaketa udelend za 60/80 z/m 0/7
Medaila Dr. J. Kiiazovického udelend za 80/100 Z/m 1/6
Spolu 558
Pocet evidovanych darcov krvi v databaze SCK 11926
Pocet vydanych preukazov - duplikatov v roku/celkom 7/270

PRVA POMOC, VZDELAVANIE

SCK je drzitelom eurépskej akreditacie na vyucbu prvej pomoci od roku 1997 a od roku 2009 je drzitelom
akreditacie MZ SR.

Kurzy prvej pomoci pre verejnost vyucuju instruktori podla eurdpskych Standardov. Kurzy organizujeme pre
vyrobnu a nevyrobnu sféru, pre pracovnikov v Skolstve, pre Specializované pracoviska, hasicov a vodicov.
Niekolkokrat ro¢ne pripravujeme bezplatné kurzy pre dobrovolnikov i ¢lenov SCK a pre rodiny s detmi. Doraz
kladieme na prakticky nacvik a rieSenie modelovych situdcii. Zarucujeme kvalitny tréning na figurine s
moznostou elektronickej kontroly s pocitatovym alebo s mechanickym vyhodnotenim, na figurine na nacvik
uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest ana modeli straumatickymi poraneniami s vyuzitim
najmodernejSej didaktickej techniky. Suéastou kurzov je aj néacvik pouzivania automatického defibrildtora
a vyprostovacej chrbticovej dosky.

V priebehu roka kurz absolvovalo 651 0s0b, z toho 137 vodicov.

Na zakladnych a strednych skolach absolvovalo kurz prvej pomoci vySe 3800 Ziakov a Studentov.

InStruktori pre vyucbu prvej pomoci: MUDr. Daniela Oguréakova, MUDr. Erna Vavrovd, Mgr. lveta
DamankoSova, Mgr. Viera Kacurova, Bc. Henrieta Findrikova.

Akreditované kurzy zabezpecuje tim lektorov, Specialistov v jednotlivych odboroch. Pravidelne organizujeme
vzdeldvacie aktivity Opatrovatelska sluzba a Zdakladna masaz — klasicka.



Ochrana a podpora zdravia verejnosti

Specifickou pripravou a zvy$ovanim Urovne pracovnikov pracujicich v epidemiologicky zavaznom prostredi
prispievame k ochrane a podpore zdravia verejnosti.

Realizuje sa v kurzoch pre pracovnikov na ziskanie odbornej sposobilosti v potravindrstve; v Skolskom
stravovani; v zariadeniach starostlivosti o ludské telo; vzariadeniach kupalisk, krytych bazénov a saun;
v Upravniach vod a obsluhe vodovodnych zariadeni; a pri praci s jedmi.

Kurzy realizujeme v spolupraci s odbornym garantom Regiondlnym uUradom verejného zdravotnictva v
KoSiciach.

Podpora programovej ¢innosti miestnych spolkov

K zvySovaniu kvality vyucby prvej pomoci pomaha aj vybavenie 7 tréningovych miest na Uzemi mesta Kosice.
Vsetci zaujemcovia mozu trénovat ozivovanie na figurinach, pouzivat literattru o poskytovani prvej pomoci vo
véetkych $tyroch okresoch mesta na tychto miestach: MC Tahanovce, MC Kosice - Saca, ZS Jenisejska, Z5
Keimarska, ZS Lechkého, ZS Postupimska, ana Uzemnom spolku na Komenského 19. Kontakty a adresy su
uvedené na webovej stranke www.cervenykriz-ke.sk. V priebehu roka vo vyu¢bovom centre absolvovalo
bezplatne kurz prvej pomoci vyse sto dobrovolnikov a élenov SCK.

Prezentdcia a podpora vyucby prvej pomoci

Je kontinualne zabezpecovana dobrovolnikmi a instruktormi prvej pomoci na akciach v priebehu celého roka
a to: v rdamci Svetového dna zdravia, ktory sa niesol v duchu hesla ,,Urbanizacia — Sanca pre verejné zdravie“ a
,Globdlne spojenie aktivit pre vytvorenie zdravsich miest”. V spolupraci s RUVZ KoSice sme pre Siroku verejnost
pripravili dve preventivne akcie venované podpore zdravia azdravého Zivotného Stylu. Pri prilezitosti
Svetového dna zdravia a na Magistrate mesta KoSice.

Zaroveri deti z MS Budapestianska potesili hrami a pesni¢kami z projektu Kvapécka. Dobrovolnici z DPP M
prezentovali ukazky poskytovania prvej pomoci, informovali o ¢innosti, aktivitach a sluzbach SCK.

Mlade? a ¢lenovia druzstiev prvej pomoci pripravili pri prileZitosti Svetového diia €K deri otvorenych dveri.
Svetovy den prvej pomoci: v OC Galéria sme uskutocnili ukazky prvej pomoci pre verejnost, ktoré prezentovali
dobrovolnici z DPP M a druzstvo prvej pomoci zo Z5 Kezmarska.

Pocas DOD TUKE na Technickej univerzite Kosice dobrovolnici prezentovali ukazky prvej pomaoci pre Studentov,
uskutoénil sa mobilny odber krvi a MS SCK pri RUVZ prisiel s poradfiou zdravia.

Darcovstvo krvi azdravy Zivotny $tyl, Sportovd $kolskd olympidda, TUKE DAY a daldie podporné aktivity
zamerané na prvl pomoc, prezentaciu aktivit SCK a darcovstva krvi zabezpecovali dobrovolnici druzstiev prvej
pomoci.

Propagdcia SCK na aktivitdich spolupracujicich organizacii: obvodna sutaz mladych zéchranarov CO pri OU
KoSice a preverenie Urovne vedomosti vodiCov z poskytovania prvej pomoci v spoluprdaci s KR Policajného
zboru KoSice.

Vysledky vedomosti vodi¢ov v poskytovani prvej pomoci avo vybaveni vozidiel autolekarnickami  boli
nasledovne: v pripade potreby iba 50 percent vodicov by vedelo poskytnut prvd pomoc a zo 137 motorovych
vozidiel malo plne vybavenu autolekarnicku iba 61 percent.

MnoiZstvo zaujimavych podpornych podujati a akcii organizuju miestne spolky vo svojej pdsobnosti.
Zdravotnicku sluzbu zabezpecovalo 6 dobrovolnikov, ktori odpracovali vySe sto hodin vhonorovanej i
bezplatnej zdravotnickej sluzbe na Sportovych a spolo¢enskych podujatiach v meste.

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

V ambulancii a zariadeni spoloénych, vySetrovacich a lieCebnych zloziek s odbornym zameranim fyziatria,
balneoldgia a lieCebna rehabilitacia zabezpecujeme liecbu pre nasich klientov.

Pod odbornym vedenim MUDr. Katariny Salamonovej pracuje fyzioterapeutka a masérka.

Ponuka sluzieb :

LEKARSKE A DIAGNOSTICKE VYSETRENIA:

vstupné lekarske vysetrenie s predpisom procedur



ELEKTOLIECBA:

diadynamické prudy, galvanické prudy, impulzny prud (elektrogymnastika)

INHALACNA LIECBA:

individualna inhalacia

FOTOTERAPIA:

polarizované svetlo BIOPTRON, biolaser

TERMOTERAPIA:

termoflase s prirodnym raselinovym bahnom, chladivy obklad KRYO

MECHANOTERAPIA:

klasicka masaz, reflexna masaz

MANUALNA TERAPIA:

postizometricka trakcia PIT, postizometrickd relaxacia PIR, mdkké techniky, mobiliza¢né techniky
KINEZIOTERAPIA:

individualna LTV, skupinova LTV, kondi¢né cvic¢enie, reflexné cvicenie, vycvik hlbokého stabilizaéného systému,
Vojtova a Bobatova metdda, balan¢né cvicenia, cvicenia na naradi a s nacinim.

HUMANITARNA CINNOST

Priprava a ¢innost dobrovolnikov na poskytovanie humanitarnej pomoci v pripade mimoriadnych udalosti
a nepredvidanych Zivotnych situdcidch je zabezpecovana kontinualne.

Clenovia humanitarnej jednotky st pripraveni asistovat pri nidzovom ubytovani, nidzovom zasobovani, pri
evakuacii obyvatelov, pri zabezpecovani a distribucii humanitarnej pomoci pocas mimoriadnych udalosti.
Krizovy $tab — riadiaca skupina Uzemného spolku spolupracuje s Okresnym Uradom a mestom. Spolupraca je
v stilade s Dohodou MV SR a SCK o vzajomnej spolupraci a pomoci.

V priebehu roka sme ziskali Satstvo a bielu techniku od OD Tesco pre rodiny v hmotnej nadzi, ktord bola
distribuovana prostrednictvom miestnych spolkov Barca, Saca, Krasna a Tahanovce priamo do rodin.
Dezinfekéné prostriedky boli distribuované pre MS Alejovd, DD Hurbanova, SI Medicka, S| Werferova, Saca
a pre detskd ambulanciu. Pre obyvatelov postihnutych oblasti sme poskytli Satstvo od OD TESCO Kosice, 10
vriec oatenia poskytli i dobrovolnici miestneho spolku SZ5 Kukuéinova.

Pocas jarnej povodniovej situacie boli aktivizovani dobrovolnici na pomoc pre postihnuté mestské Casti. Pri
stavani hradze na rieke Horndad sa podielali i ¢lenovia miestneho spolku kynoldgov.

Do finanénej zbierky sa zapojili aj zamestnanci Univerzitnej nemocnice L. P. KoSice, ktori na ucet fondu pomoci
CK zaslali vy3e 8. 500 EUR. Finanént pomoc od SCK dostali aj obyvatelia MC Krasna, ktori mali poskodené domy
po zosuve pody.

Statna filharmonia Kosice uskutoénila benefi¢ny koncert “Umelci pre Haity” spojeny s drazbou umeleckych diel
a finan¢nou zbierkou na podporu obeti zemetrasenia na Haity. Prostrednictvom fondu CK i$la finanéna pomoc
v hodnote 2. 137,90 EUR, ako aj vytazok z dobrovolného vstupného z koncertu , Otvorené srdce”, ktory
pripravilo mesto KoSice.

SIRENIE PRINCIPOV HNUTIA €K A €P A MEDZINARODNEHO HUMANITARNEHO PRAVA

Sucastou pracovnych i sldvnostnych akcii usporiadanych miestnymi spolkami st vzdy myslienky vzniku, poslania
a posobenia dobrovolnikov Cerveného kriza.

Specifické informécie a fakty vyplyvajuce z MHP a Zenevskych dohovorov s k dispozicii dobrovolnikom
v podobe prezentacie a Diseminacného balicka a su zahrfiované do vzdeldvania verejnosti v jednotlivych
kurzoch.



PATRACIA SLUZBA SCK

Ziadosti o patranie po rodinnych prislu$nikoch boli postipené na US SCK. S vysledkami patrania je vidy
oboznameny Ziadatel sluzby.

HOSPODARENIE SCK, UzS KOSICE - MESTO

Prijmy UzS SCK Kosice - mesto za rok 2010

OVlastna &innost
| Statny prispevok
OAsignacia dane

OPrispevok KSK na DSS

@ Materialna pomoc,
zbierky

@ Projekty UP

Naklady UzS SCK Kosice - mesto za rok 2010

B Darcovstvokrvi
OZdravotnavychova
OPrva pomoc

O Spolkova ¢innost

B Socialne a humanitarne
sluzby

BDsS




DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Rok 2010 sa niesol v znameni aplikcie zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zédkona ¢. 445/1991 do praxe. Medzi inym to znamenalo aj vypracovanie novych zmliv pre klientov v zmysle
nového zakona a dodrziavanie Standardov kvality.

Slovensky Cerveny kriz Uzemny spolok KoSice - mesto uz od roku 2003 poskytuje socidlne sluzby pre deti
a mladistvych s najtazsim stupriom postihnutia - 5. a 6. stupefnl vzmysle zdkona o sociadlnych sluzbach ¢.
448/2008 Z.z..

Vzhladom na tieto skutoCnosti poskytujeme socidlne sluzby v zariadeni rodinného typu s polyfunkénym
nadvorim a zahradou.

Klienti

Poskytujeme sluzby v dennom pobyte pre deti a mladych dospelych stazkym zdravotnym postihnutim,
s poruchami dusevného vyvoja, kombinovaného postihnutia a s poruchami spravania.

V roku 2010 sme poskytovali socidlnu sluzbu 13 klientom z toho 11 detom a2 dospelym. Priemerny vek
klientov bol 15,5 roka. V roku 2010 sme prijali jedného nového klienta. V juli a auguste sme poskytli socidlnu
sluzbu aj klientovi zo 5ZS Vojenska pocas letnych prazdnin.

Zariadenie rodinného typu umozriuje zabezpedit klientom celoZivotnu starostlivost. Tazko zdravotne postihnuti
klienti sa vyznacuju Specifickymi potrebami na zabezpecenie Zivotnych podmienok v dostatocnej kvalite.
Komplexna starostlivost poskytovand zariadenim pocas celého pracovného tyzdna pomaha rodiCom vich
naro¢nej kazdodennej starostlivosti o dieta bez toho, aby bolo vytrhnuté zo svojho prirodzeného prostredia
rodiny. Zaroven vytvara pre rodi¢ov podmienky a priestor k osobnému a pracovnému zivotu.

Podpora rodinnej starostlivosti

Vychova a starostlivost o postihnuté dieta vyznamne zmeni a dlhodobo ovplyvriuje chod a kvalitu Zivota aj jeho
najblizsSich pribuznych. Aj od uUrovne psychickej pripravenosti aznalosti odbornych postupov rodinnych
prislusnikov, od schopnosti spravne ich aplikovat vo vychove a krizovych situaciach zavisi, ako a ¢i sa bude dieta
rozvijat. Vyznamne to ovplyviiuje rozsah a charakter zlepsenia jeho stavu. Pre rozvinutie schopnosti socializovat
sa — t.j. schopnosti zucastriovat sa spoloc¢enskych arodinnych udalosti je nevyhnutné deti trvalo, cielene
a citlivo pripravovat aj na tuto Ulohu. Zaroven je potrebné ich vhodnym spdsobom pripravovat aj na pritomnost
cudzich os6b v ich blizkosti a v Zivote.

Tym sa stavaju dolezitou sucastou starostlivosti okrem rodiny a pracovnikov DSS (fyzioterapeut, socidlny
pracovnik, vychovavatel a instruktor socidlnej rehabilitacie) aj fudia, ktori Gzko snami spolupracuju. A to
psycholdg, Specialny pedagdg, odborni lekéri. Na vrchole procesu je dieta — klient. Tym sa vytvéra tzv.
,kruhova“ starostlivost, ktora umozriuje dosiahnut Uspechy pri fyzickom a psychickom napredovani klienta,
alebo minimaélne udrzat dosiahnuty stav.

Sme Ustretovi k potrebam a poZiadavkam naSich klientov aich rodin. Ro6znymi formami napr. pomoc pri
jednani so socialnymi Uradmi, pomoc pri orientovani sa v legislative a pod., poskytujeme podporu rodindm,
ktoré Celia zvySenej zatazi pri zvladani problémov spojenych s hendikepovanym ¢lenom rodiny.

V domove socialnych sluzieb poskytujeme:

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- sociadlne poradenstvo

- socialnu rehabilitaciu

- oSetrovatelsku starostlivost

- pracovnu terapiu

- vychovnu ¢innost,

zabezpecujeme:

- donasku, pripravu a vydaj stravy
- zaujmovu ¢innost — kulturnu, spoloc¢ensku, Sportovu a rekreacnd,
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a mame vytvorené podmienky na:

- vykondvanie zakladnej osobnej hygieny

- vzdelavanie v Specidlnej zakladnej a praktickej Skole

- fyzioterapiu.

Odborné socialne sluzby zabezpecuju kvalifikovani pracovnici, fyzioterapeut, vychovavatel, socidlny pracovnik,
zdravotna sestra — inStruktor socidlnej rehabilitacie. Pracuju podla individualnych planov, ktoré si zamerané
na plnenie rozvojovych ciefov a osobnostnych predpokladov a prisne zohladnuju individudlne Specifika deti.

K timu odbornikov DSS SCK patria aj externi pracovnici:

- pediater - neurolég MUDr. Anna Kopasova,

- fyziater MUDr. Katarina Salamonova,

- psycholdog PhDr. Angelika Prevoznakova,

- konzultant pre socidlne veci Mgr. Olga Sugkova,

ktori podla potreby poskytuju svoje sluzby klientom aich rodinnym prislusnikom, minimdlne raz mesacne.
Socidlne poradenstvo sa poskytuje pre vSetkych klientov, resp. pre ich rodinnych prislusnikov. Poradenstvo
poskytuje nielen moznost konzultacie so socialnou pracovnickou, ale k dispozicii su aj vhodné rehabilitacné
a kompenzaéné pomacky, ktoré je mozné si pozicat aj do domaceho prostredia.

Zakladné $kolské vzdelanie zabezpeduje $pecidlna pedagogicka Mgr. Duana FarkaSovd zo SZS Vojenska
v elokovanej triede priamo v zariadeni a jeden klient pokraduje po skonceni desatroénej dochadzky vo
vzdeldvani v Praktickej Skole.

Odborné cinnosti zariadenia

Denny program je zamerany na ziskanie novych zruénosti, prehibenie estetického citenia ako aj emocionalneho
preZivania, rozvoj kognitivnych aj nonkognitivnych schopnosti osobnosti klientov, zvysenie komunikativnych
schopnosti a zaroven aj na nadviazanie novych interpersonalnych kontaktov.

Biblioterapia — v ramci tejto lieCebnej metddy sme pocas roka pracovali s novymi knihami, s basni¢kami
a riekankami Tap, tap, tapusky, Kom, kom, kominar, Pec ndm spadla, Kolo kolo mlynské, ktoré sme sa ucili
naspamat a vyuzivali sme aj pohybové prvky basniciek a riekaniek. Citali sme aj rozpravky ako Bragek Jelencek,
Mary Poppinsova. Vyuzivali sme aj edukacné prvky z knih ako Rozpravkové pocitanie, O prvackom maciatku,
Rozpravky o zvieratkach a Veselé rozpravky o zvieratkach.

Muzikoterapia — tento rok sme zakupili novy syntetizator Yamaha, ktory v rdmci tejto metddy vyuzivaju aj nasi
klienti — pri relaxacii, alebo pri vystupeniach pre rodiCov. VyuZivame aj iné hudobné ndstroje ako ozvucné
drievka - pali¢ky, agogo, guiro, rofnicky, prstové Cinelky, shaker vajicko, maracas, kastanety, bubienky, gitaru,
flautu.

Velky déraz kladieme na spontannost a vyber hudby, ktord ma harmonizaény a uvoltiujici charakter. Pri muzikoterapii
vyuzivame aj hudbu, ktord je na CD rozpravkach — Sol nad zlato, Zlatovlaska. Klienti reaguju velmi pozitivne a prave
prvok hudby a piesni im poméze udrzat pozornost az do konca pribehu.

Arteterapia — podarilo sa nam tento rok znova o kusok zlepsit techniku prace klientov a to tym, Ze nastal posun
v ich jemnej motorike. U kazdého podla jeho schopnosti a moZnosti.

a) modelovanie z modelovacej hmoty, hliny

b) vyuZivanie odpadového a prirodného materialu

- obrazky z cestovin, korenin, piesku

- ozdoby z cestovin

- postavicky, dopravné prostriedky, zvieratka z papierovych roliek

- obtlacky zeleniny a ovocia

- vyroba zvierat z karténu

- vlna, vata, Spagat — dotvaranie obrdazkov, pohladnic

- Skrupinky z orechov, Sisky, gastany — postavicky, vianocné ozdoby

- $pongiové malovanie

c) servitkova technika s dolepovanim farebného papiera, domalovanie

d) lavirovana kresba — kreslenie atramentom, rozmazavanie mokrym Stetcom, rozpijanie farieb do vody
e) kreslenie tusom — rozfukovanie tusovej skvrny s domalovanim vodovymi farbami

f) vyroba pohladnic (rézne techniky)

g) lepenie potrhanych kiskov papiera do poZzadovaného tvaru, dokreslenie detailov, vyroba puzzle
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h) vystrihovanie z papiera, vyfarbovanie obrazkov

i) prstové malovanie, obtlacky ruk.

Vyber technik je cieleny bud' pre individualnu pracu s klientom alebo pre skupinovu spolupracu.

Ergoterapia — pomocou nej si osvojujeme pracovné navyky, pracovné a technické zruénosti, schopnosti
a poznatky. Na baze dobrovolnosti klienti pomahaju pri upratovani, prestierani k obedu, pri stolovani. Tymto
zvySujeme stupen ich samostatnosti pri rozvoji hygienickych asocidlnych navykov apri nacviku
samoobsluznych dkonov. Klienti ziskavaju manudlne zrucnosti avzbudzujeme u nich zdujem o pracovnu
skusenost.

Gardenterapia — v ramci tejto terapie klienti navstivili aj Botanicku zahradu, kde okrem Motylej Sou spoznavali
aj rozne exotické a nezndme kvety a dreviny. Pocas vyucovania spolu s pani ucitelkou spoznavali aj nase Iucne
a zahradné kvety a rastliny. Pomahali aj pri starostlivosti o kvety v zariadeni a na dvore.

Fyzioterapia — zakupili sme pristroj na oxygenoterapiu, ktory pomaha klientom hlavne s neurologickymi
diagndzami, ale nielen im, pri podpore zvySovania obranyschopnosti organizmu, zvySovani fyzickej a psychickej
kondicii, zlepSovani pamate. TieZ sa pouziva ako celkova regeneracna kura.

S klientmi sa okrem uz ustalenych cvi¢ebnych metdd snazime vyuzivat aj nové formy manualnych technik Mc
Kenzie, SM systém.

Z fyzikdlnej terapie vyuzivame - elektroterapiu, inhalacny pristroj, biolampu, biolaser, klasicki masaz,
termoflase s prirodnym raselinovym bahnom.

Aromaterapia — v ramci relaxacie klientov sme pravidelnejsie zaviedli terapiu pomocou voni, ktord niekedy
spajame aj s muzikoterapiou, pocuvanim vazinej alebo relaxa¢nej hudby, na ktoru klienti reaguju velmi
pozitivne. Upokoji ich a stavaju sa pristupnejsimi aj na dalSiu spolupracu.

Podujatia pocas roka:

V priebehu uplynulého obdobia sme organizovali rozne aktivity, ktoré mali nielen relaxacny ale aj vychovno-
vzdelavaci charakter.
Februar - zorganizovali sme karneval, na ktorom sa objavili vodnik, lienka, chrobacik, stonozka, Pipi DIha
Pancucha, kocur, motylik a iné masky.
April - na Velkd noc sme vyrabali velkonoéné ozdoby, ktoré potom deti venovali svojim blizkym a ozdobili sme
si nimi aj nase zariadenie
Maj — na Den matiek klienti pripravili krdsne pozdravy pre svoje mamky

- boli sme pozriet rozkvitnuté a vyzdobené KoSice v ramci Dria mesta KoSice

- navstivili sme Botanicku zahradu pocas Dna otvorenych dveri
Jun - na MDD sme sutazili na réznych stanovistiach, kde sme ukazali svoju Sikovnost a kazdy dostal medailu
a maly darcek
- sldvnostne sme ukoncili 8kolsky rok a odovzdali vysvedéenia. Spolu s ucitelkou SZS na Vojenskej ul. sme
zhodnotili vysledky, pochvalili a motivovali kazdého klienta. Pani ucitelke sme podakovali za doterajSiu
Uspesnu pracu s nasimi detmi.
September — slavnostne sme zahdjili novy 3kolsky rok spolu s pani ucitelkou zo 5ZS na Vojenskej ulici
v KoSiciach.
- v ramci Dobrovolnickeho dra 2010, na ktorom sa zuéastnili Studenti aj Sirsia verejnost spoznali Zivot v nasom
zariadeni a venovali svoj volny ¢as na pomoc nasim klientom
- rodiom a rodinnym prislusnikom sme pondkli moznost bezplatného kurzu v ramci Svetového dra prvej
pomoci, €o niektori rodic¢ia radi vyuzili
Oktéber — s klientmi sme navstivili BAbkové divadlo, kde sme pozreli rozpravku Sipkova Ruzenka
November - v Babkovom divadle sme boli na rozpravku Kapitan Tulipan, kde boli aj pesnicky, ktoré sa velmi
pacili
December — na Mikuldsa sme pripravili pre nase deti malé sladké balicky
- navstivili sme aj multikino, kde davali rozpravku Ja zloduch
- na viano¢nu besiedku si nasi klienti s pani vychovavatelkou, pani ucitefkou pripravili zimnua rozpravku
o mestecku Snehuliakove, ktort potom rozpovedali svojim rodi¢om a blizkym.

Nové vybavenie v DSS
V aprili boli vymalované vsetky priestory DSS, ¢o prispelo k eSte krajSiemu prostrediu. Vymenili ¢alinenie na

Zinenkach, vankusikoch, sedackdach a stolickach, co tiez prispelo k celkovej harmonizacii prostredia a k zvyseniu
hygienického Standardu. K lepsiemu relaxu klientov prispel aj nakup postelnej bielizne a stolovych I[amp. Novu
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motivaciu k samostatnému jedeniu dostali deti aj vdaka novym obedovym supravam. Pracu v jednotlivych
terapiach sme skvalitnili aj novymi pomdckami — syntetizator Yamaha, pristroj na laminovanie, detské knihy,
CD s hudobnymi rozpravkami, DVD s rozpravkami... . V ramci fyzioterapie sa zakupil pristroj na oxygenoterapiu
a relaxacné kreslo aj z darov Technickej univerzity Kosice a z dvoch percent z dani.

Vizia

Vypracovali sme projekt a podali Ziadost na vyzvu Svajéiarskeho finanéného mechanizmu o nendvratny
finanény prispevok. Nazov projektu je CESTA pre postihnuté deti a mladistvych: DSS ako CEntrum
komplexnych sluzieb STArostlivosti. Jeho cielom je zaviest a otestovat pilotny systém komplexnej starostlivosti
o deti s najvyssim stupfiom postihnutia na zvySenie ich socialnej inklizie.

Vzdelavanie pracovnikov

Za ucelom skvalitnenia socidlnych sluZieb a odborného rastu pracovnikov boli realizované vzdelavacie aktivity,
seminare a kurzy.

Fyzioterapeutka, vedlca zariadenia sa zucastnila na seminari Mc Kenzie a na kurze SM systém.
Vychovavatelka absolvovala kurz Prvej pomoci s eurdpskym certifikdtom a zdravotna sestra 150 hodinové
akreditované vzdelavanie InStruktor socidlnej rehabilitacie.

V&etci pracovnici pracuju podla Standardov kvality socialnych sluzieb vydanych KSK.

Zahranicna spolupraca

US SCK nas prizval participovat na projekte Rakuskeho Cerveného kriza pri rozvoji socidlnych sluzieb pre
hendikepované deti v Grodne (Bielorusko).

V rdmci tretej etapy projektu Komunitna starostlivost pre hendikepované deti, sa v drioch 8.11. — 13.11.2010
uskutoénila tyZdennd staZ pracovni¢ok Bieloruského CK v Domove socidlnych sluzieb SCK v Kosiciach. Cielom
tohto projektu je  zlepsit socidlnu azdravotnu starostlivost pre hendikepované achronicky choré deti
v Bielorusku.

Socialna prevencia a socidlne poradenstvo

Interni aj externi pracovnici vykonavali socialne poradenstvo podla § 19 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o sociélnych
sluzbach a podla rozhodnuti ¢. 9/2002-1/52.4; ¢. 2654/07-1/20 vydanych Ministerstvom préce, socidlnych veci a
rodiny, pre obcanov, ktori sa nachadzali v nepriaznivej socidlnej situacii. Pomoc u nds hladali obcania, ktori
nemali zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojenie zakladnych Zivotnych potrieb, ako aj obcania
s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym zdravotnym stavom. V roku 2010 sme poskytli socidlne
poradenstvo pre 39 obanov.

Poskytovali sme zdkladné informacie o mozZnostiach rieSenia ich problému apodla potreby odporucali
a sprostredkovali dalSiu odborni pomoc. Zistovali sme pri¢inu vzniku, charakter arozsah ich problémov,
poskytli sme im konkrétnu odbornd pomoc.

Od oktdébra 2010 poskytujeme bezplatné Specializované socidlne poradenstvo podla udeleného rozhodnutia
MPSVaR osobam s tazkym zdravotnym postihnutim. V roku 2010 poskytla odbornad garantka Mgr. Monika
Kissova Specializované socidlne poradenstvo pre 4 ob¢anov.

Podakovanie
V minulom aj vtomto roku na nas mysleli pracovnici Technickej univerzity v KoSiciach a z Mikulasskej zbierky
dostali nasi klienti darcekovy Sek v hodnote 313,38 EUR. Prispel na zakupenie pristroja na oxygenoterapiu.

Touto cestou by sme sa radi podakovali vsetkym, ktori nam prispeli.

Na financovani socidlneho zariadenia DSS SCK sa spolupodiela Kosicky samospravny kraj.
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Partneri UzS SCK Kosice — mesto :

ARCUS, Specializované zariadenie, zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb, Skladna 4, Kogice

Cumulus, s.r.o. Kosice

Krajské riaditelstvo Policajného zboru v KoSiciach

Nemocnica Kosice — Saca a.s. 1. sikromna nemocnica

NTS SR, pracovisko KoSice

Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach
Zelezni¢né zdravotnictvo Kosice, s.r.o.

UN LP KoSice

Ceny vyzrebovanym darcom krvi darovali a darcovstvo krvi podporuiji :

Predseda KoSického samospravneho kraja

Arcibiskup Kosickej arcidiecézy

CSOB Finanéna skupina

Eurotrade Plus, s.r.o.

Letisko Kosice — Airport Kosice, a.s.

Nemocnica Kosice — Saca a.s. 1. sikromna nemocnica
Soroptimist Club KoSice

Technicka univerzita KoSice

TESCO Stores SR, a.s.

Vseobecna zdravotna poistovia, a.s. Kosice

Spracovali : pracovnici UzS SCK Kogice - mesto
KoSice februar 2011.
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