SLOVENSKY CERVENY KRiZ, UZEMNY SPOLOK KOSICE — MESTO

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2011

V KOSICIACH, MAREC 2012



NAZOV ORGANIZACIE:

Slovensky Cerveny kriz, izemny spolok Kosice — mesto

Sidlo: Komenského 19, 040 01 Kosice

Kontakt: tel. 055/62 248 68, fax 055/62 222 05, 0911 622 486, kosice@redcross.sk, www.cervenykriz-ke.sk

Posobenie:

SCK pdsobi podla zékona ¢.460/2007 Z.z. o Slovenskom Cervenom krizi a o ochrane znaku a nazvu Cerveného
kriza a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. SCK je nezévisla pravnicka osoba s neziskovym hospodérenim.

Poslanie a tlohy SCK:

Zakladnym poslanim Slovenského Cerveného kriza je predchddzat a zmierfiovat utrpenie [udi bez ohladu na
narodnost, jazyk, rasu, pohlavie, nabozenstvo, politické presvedéenie a spolo¢enské postavenie.
Ulohy vymedzuje zakon o SCK, Stanovy SCK a Stratégia 2010 — 2013 schvélena Snemom SCK.

Hlavné ulohy schvaluje kazdoroéne Uzemna rada.

Principy CK

SCK sa riadi principmi Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca: humanita, nestrannost, neutralita,

nezavislost, dobrovolnost, jednota, univerzalnost.

ORGANIZACNA STRUKTURA

Uzemna rada UzS SCK Kosice - mesto zvolena na obdobie 2009 - 2013

predsednicka
podpredsednicka
¢lenovia

MUDr. lveta Marinova, MPH
MUDr. Katarina Strmenska, MPH
Diana Veselska

Ing. Marcel Forai

Mgr. Bedta Janeckova

MUDr. Eleondéra Maslenkova
Lukas Mino

MUDr. Daniela Oguréakova
Irena Pavurova

PhDr. Angelika Prevoznakova
MUDr. Katarina Sedliakova
JUDr. Radko Timkani¢

Mgr. Mdria Vasilikova

Mgr. Slavka Virasztéova

Zlozenie Kontrolnej rady UzS SCK KoSice — mesto na obdobie 2009 - 2013

predseda
¢lenovia

Profesionalni pracovnici UzS SCK Kosice - mesto

riaditelka

koordinator pre vzdelavanie

a dobrovolnictvo

koordinator pre darcovstvo krvi
a dobrovolnictvo

ekondédmka

Miroslav Ogurcak
Ing. Janka Rajiakova
Anna Svetovojova

MVDr. Lucia Cangarova
Eva Gracova

Mgr. Katarina Kiselova
Viera Pohlova



Pracovnici Domova socialnych sluzieb SCK

veduca DSS, fyzioterapeut Mgr. Martina Voharova
zdravotna sestra, instruktor socialnej rehabilitacie Julia Patrikova

socialna pracovnicka Mgr. Monika Kissova
vychovavatelka Veronika Gogova
Specialny pedagdg v elokovanej triede DSS

z0 SZ5 Vojenska Mgr. Dusana Farka$ovd

SPOLKOVA CINNOST

Pocet ¢lenov: 2015

Pocet MS SCK: 54 z toho 7 pri mestskych &astiach, 13 v zdravotnickych zariadeniach a v organizaciach, 34 na
Skolach.

Pocet dobrovolnikov: 605

Uzemnd rada a Kontrolnd rada UzS SCK Kogice — mesto zasadali v priebehu roka dvakrat.

Vzdeldvanie zamerané na pripravu dobrovolnikov a &lenov MS SCK:

Kurz realistické znazornenie poraneni

Kurz prvej pomoci

Tréning modelovych situdcii v poskytovani prvej pomoci

Workshop zamerany na vychovu, ziskavanie a udrziavanie darcov krvi

Priprava dobrovolnikov na mimoriadne situdcie pre miestne spolky pri mestskych ¢astiach v KoSiciach
Vzdeldvanie absolvovalo celkom 150 dobrovolnikov.

MLADEZ SCK

Pocet ¢lenov : 31

Projekty a aktivity :

Tri kroky k ludskosti

Mladi s Mladymi pre Mladych
Den otvorenych dveri

Den Eurépy 2012

Hodina o CK

Prevencia HIV/AIDS

Prva pomoc na skolach
Svieckovy pochod

Daruj krajsie Vianoce
Projekty a aktivity s podrobne popisané v samostatnej sprave o ¢innosti Mladeze SCK Koice-mesto.

DARCOVSTVO KRVI

Od roku 2004 je v meste sto percentné bezprispevkové darcovstvo krvi a narastajuci pocet darcov krvi
z radov mladych ludi. Najvacsi vplyv na tieto vysledky maju dve celostidtne kampane Valentinska a Studentska
kvapka krvi a pravidelna priprava dobrovolnikov na zabezpecenie vychovy, ziskavania a udrziavania darcov krvi.
Iba pocas Studentske]j kvapky pribudlo do databazy odberovych pracovisk vy$e 6 700 prvodarcov s vekovym
priemerom necelych 19 rokov.



Studentska kvapka krvi

Pocet darcov krvi
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Rocnik

B celkovy pocet darcov M ; toho prvodarcov

Pocet bezprispevkovych odberov krvi v roku: 20 867
Z toho prvodarcov: 4 246

NTS SR pracovisko KoSice, Trieda SNP: 17 603

HTO Kogice — Saca a.s. 1. sikromnd nemocnica: 3 264

VYCHOVA K BEZPRISPEVKOVEMU DARCOVSTVU KRVI A PRVA POMOC NA SKOLACH

Do aktivit pre predskolsky vek: Evicka nam ochorela a Kvapdcka je zapojenych 51 materskych $kol.

Vychova k darcovstvu krvi zacina u tych najmensich projektom Kvapocka. Prostrednictvom interaktivnej hry,
hry roli a situa¢ného ucenia sa deti ucia o zloZeni krvi, jej funkcii a potrebe pre Zivot.

Deti z materskych skél v Kosiciach na ulici Budapestianska, Park Angelinum, Kalinovska a dalSie pripravili
tematické vystupenia na slavnostné ocenovanie darcov krvi, na Svetovy den darcov krvi, na akcie miestnych
spolkov a pri prileZitosti Eurépskeho roku dobrovolnictva.

Darcovstvo krvi je ¢astym nametom na vytvarné prace deti v predskolskom a Skolskom veku. Vychova
k darcovstvu krvi je spata s vyucbou poskytovania prvej pomoci.

V projekte "Evicka nam ochorela" sa deti ucia hrou ako oSetrit Evitke kolienko, ¢o robit ked' ju ustipla osa,
preco je krv liekom a podobne. Ucitelia sa maju moznost zlcastnit na metodickom stretnuti a absolvovat kurz
prvej pomoci. Podporny material na vychovu k darcovstvu krvi je uverejneny na nasej webovej stranke.

Do aktivit pre zakladné skoly: Kvapka krvi a Druzstvo mladych zdravotnikov je zapojenych 43 $kol.
Deti, ktoré chcu byt zachranarmi sa ucia ako poskytnut prvd pomoc, ako zavolat profesionalov, preco sa krv
moze iba darovat, zoznamuju sa s podmienkami na odber krvi.

Aktivity vramci vyucby prvej pomoci a vychovy k darcovstvu krvi pripravujeme v sulade s Pedagogicko-
organizaénymi pokynmi a Dohodou o spolupraci medzi SCK a MS SR. Uitelia ako dobrovolnici SCK absolvuju
kurzy a odbornu pripravu bezplatne. Po celorocnej praci ich aktivity vrcholia na celomestskej sutazi druzstiev
mladych zdravotnikov, na ktorej sa zucastnilo 20 $kol.

NajlepSie hodnotenie dosiahli:

1. miesto na I. stupni ZS KeZmarskd

2. Z8 Sv. kosickych muéenikov

3. 28 Gemerskd



1. miesto na ll. stupni ZS sv. Koickych muéenikov

2. Osemrocné gymnazium TrebiSovska

3. ZS Jenisejska

Mimo sutaZe sa zG&astnili aj Ziaci ZS L. Podjavorinskej a Specialnej S Odborérska v Kosiciach.

Mladi zdravotnici prezentovali vedomosti: o Hnuti CK a CP, o SCK, darcovstve krvi a poskytovani prvej pomoci
pri rieSeni modelovej situdacie.

Na zakladnych Skolach absolvovalo kurz prvej pomoci viac ako 3 tisic deti.

Do aktivit sa zapajaju aj stredné skoly a univerzity v meste.

Vyucbe prvej pomoci sa venuju dobrovolnici na 18 strednych skolach.

Na celomestskej prehliadke v poskytovani prvej pomoci sa zucastnilo 14 druzstiev.
1. miesto obsadilo Gymnazium sv. Tomasa Akvinského

2.Gymnazium Park Mladeze

3.Gymnazium Alejova

Na celostatnej sutazi Memorial MUDr. Harineka obsadili 5. miesto

Skoly dlhodobo dosahuju vyborné vysledky v darcovstve krvi.
Pocet dobrovolnikov pre BDK: 302
Pocet workshopov v roku: 4

Informovanost o darcovstve krvi je zabezpefovana na webovych strankach strednych $kél, univerzit,
miestnych spolkov, v Skolskych ¢asopisoch, paneloch, na citylightoch v meste a pod.

V ramci spoluprace s Technickou univerzitou v KoSiciach, Fakultou umeni aj vtomto roku Studenti
realizovali tvorbu plagatov na tému darcovstvo krvi. Vysledkom je kataldg z tvorby Studentov. Prace su
zverejnené aj na naSej webovej stranke. Vitazna praca bola nametom na celostatny plagat kampane
Studentska kvapka krvi. Plagaty s tematikou darcovstva krvi st vystavené na gkoldch, $tudentskych internatoch,
na pracovisku NTS SR Kosice a v Dome SCK.

Verejnosti s k dispozicii podporné materidly: Bezpecna krv sa zacina u mnia, Rozhodujete sa pre darovanie
krvi, Chcel by som darovat krv, ale..., podmienky pre odber krvi.

Vysledky v darcovstve krvi odzrkadluju velmi dobru spolupracu so strednymi Skolami a zriadovatelmi, najma
KSK, univerzitami, scirkvou ako aj spoluprdacu s partnermi, sponzormi a odberovymi pracoviskami NTS
pracovisko Kosice a HTO Nemocnica Kosice - Saca.

V spolupraci s poistovriou Dovera sa uskutoclnila akcia ,Moja krvna skupina“, ktora zaznamenala velky
zdujem verejnosti. Dobrovolnici asistovali pri zistovani krvnej skupiny a propagovali darcovstvo krvi pre
verejnost.

Participovali sme aj na Kvapke krvi pre detskd onkoldgiu, ktoru organizovala Fakultnd detska nemocnica
v KoSiciach.

Vysledky:
Valentinska kvapka krvi darcov/ prvodarcov 2736/ 256
Studentska kvapka krvi Studentov/ prvodarcov 1553 /614

Pocas obidvoch kampani v roku 2011 darovalo krv 4 289 darcov krvi z toho 870 prvodarcov.
Odbery krvi uskutoénené na pdde miestnych spolkov SCK a organizacii:

MS SCK MC Kaveéany /3x/ 57 darcov krvi
MS pri MC Barca /2x/ 60
MS MC Krasna nad Hornddom 13
MS pri MC Tahanovce 19
MS SCK SOS Ostrovského /2x/ 81
MS SCK SZS Moyzesova 34
MS SCK Gymnazium GTA /2x/ 73
MS SCK Gymndzium Exndrova 42
MS SCK SPS Dopravna /2x/ 66



MS SCK Gymndazium Srobarova /2x/ 76

MS SCK SOS automobilova /2x/ 87
MC Juh 9
Urad prace, socialnych veci a rodiny 31
Areal Ryba Anicka 22
Danové riaditelstvo 19
Teologicky institut 27
Katolicka strednd pedagogicka skola sv. C.a M. 32
Spolocenské centrum Jegorovovo nam. /2x/ 30
SD B. Némcovej 29
SD Jedlikova 9 /2x/ 102
SD Ekonomicka fakulta /2x/ 60
SD Jedlikova 5 /2x/ 106
UPJS Fa. verejnej spravy /2x/ 90
Gymnazium J.A. Komenského /2x/ 28
Hotelova akadémia 33
SOS Policajného zboru /2x/ 56
Technickd univerzita v KoSiciach 69
OA Polérna /2x/ 52
UVLaF /2x/ 108
Sukromna SOS Bukovecka 20
SPS stavebna a geodeticka 34

Moralne ocennovanie darcov krvi

SCK udeluje darcom krvi medailu Dr. J. Kiiazovického a plaketu Dr. J. Janského ako vyraz moralneho ocenenia
za zachranu zdravia a Zivota.
Slavnostné ocenlovanie darcov krvi bolo organizované za uUcasti najvyssich predstavitelov kraja, mesta a cirkvi v
obradnej sieni MC Staré mesto, na MS SCK pri MC Tahanovce a v Dome SCK.
14. juna pri prilezitosti Svetového dna darcov krvi sa konalo slavnostné ocefiovanie v obradnej sieni Mestskej
&asti Staré mesto, za Ucasti ndmestnicky primatora mesta, NTS, HTO, vedenia US Steelu, V5zP a predsednicky
uzemného spolku, bolo ocenenych 62 darcov krvi.
Na odberovych pracoviskach vtento deri dobrovolnici zMS SZ5 Kukuéinova darcom podakovali a odovzdali

maly darcek.

Pocet ocenenych darcov krvi:

Bronzova plaketa J. Janského udelena za 10 odberov 230
Strieborna plaketa za 20 136
Zlata plaketa za 30/40 z/m 18/111
Diamantova plaketa udelend za 60/80 z/m 2/20
Medaila J. Kriazovického udelend za 80/100 Z/m 1/7
Spolu 522
Pocet evidovanych darcov krvi v databaze SCK 13 054
Pocet vydanych preukazov - duplikatov v roku/celkom 5/275

VZDELAVANIE

Prva pomoc

SCK je drzitelom eurdpskej akreditidcie na vyucbu prvej pomoci od roku 1997 aod roku 2009 je drZitelom
akreditacie MZ SR.

Kurzy prvej pomoci pre verejnost vyucuju instruktori podla eurdpskych Standardov. Kurzy organizujeme
pre vyrobnu a nevyrobnu sféru, pre pracovnikov v kolstve, pre Specializované pracoviska, hasi¢ov a vodicov.
Niekolkokrat ro¢ne pripravujeme bezplatné kurzy pre dobrovolnikov, ¢lenov SCK ipre verejnost. Déraz
kladieme na prakticky ndcvik arieSenie modelovych situacii. Zarucujeme kvalitny tréning na figurine



s moznostou elektronickej kontroly s pocitaovym alebo s mechanickym vyhodnotenim, na figurine na nacvik
uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest ana modeli straumatickymi poraneniami s vyuzitim
najmodernejSej didaktickej techniky. Sucastou kurzov je aj nacvik pouzivania automatického defibrilatora.

V priebehu roka kurz prvej pomoci absolvovalo 359 0s6b, z toho pre 41 novych vodicov a 77 dobrovolnikov.
Podpora vzdelavania v miestnych spolkoch

K zvySovaniu kvality vyucby prvej pomoci napomaha aj 7 tréningovych modelov v miestnych spolkoch
na Uzemi mesta KoSice.

Absolventi kurzu moézu trénovat oZivovanie na figurinach, pouzivat literatiru o poskytovani prvej pomoci
vo vietkych $tyroch okresoch mesta v MC Tahanovce, MC Kosice - Saca, ZS Jenisejska, ZS KeZmarska,
ZS Lechkého, Z5 Postupimska a na Komenského 19.

Kontakty su uvedené na webovej stranke www.cervenykriz-ke.sk.

Dobrovolnicke aktivity v prvej pomoci

Pocas Majstrovstiev sveta v [adovom hokeji sme zabezpecovali zdravotnicku sluzbu v kultirno - spolo¢enskom
centre zabavy na Hlavnej ulici v Kosiciach. 43 dobrovolnikov zo SZS Moyzesova, SZS sv. Alibety a $tudenti
lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach pocas 16 dni v odpracovali spolu 948 hodin.

Dal3ich 16 dobrovolnikov sa zt&astnilo na $portovych a spolocenskych podujatiach v meste — TUKE DAY,
Narodne dni kariéry, Nase mesto a na dalSich.

Pri prileZitosti Eurépskeho roka dobrovolnictva 16. maja odstartovalo v KoSiciach putovné turné Karavana.
V priebehu dria 13 &lenov MladeZe a dobrovolnikov zo ZS Keimarska prezentovali ukazky poskytovania prvej
pomoci. Dramatizdciou ,Kvapocky” sa na pddiu pri Dolnej brane a morovom susosi predstavili deti
z MS Budapestianska a Park Angelinum.

V spolupraci s KR Policajného zboru KosSice na akcii vmarci, juni a septembri vramci ,TyZdna prevencie
riaditefky KR PZ v KoSiciach” preverilo 21 dobrovolnikov urovert vedomosti z poskytovania prvej pomoci u 141
vodicov a skontrolovali 237 autolekarniciek. Vysledky: v pripade potreby iba 30 percent vodicov by vedelo
poskytnut prvi pomoc a plne vybavenu autolekarni¢ku malo iba 50 percent vodicov.

Na satazi KR PZ v Kosiciach ,Ja a mdj bicykel” a ,, Bicykel m6j kamarat” 10 dobrovolnikov z druzstva prvej
pomoci Gymnazia Alejové a Gymnazia Park Mladeze zabezpecovali sitazné stanoviste prvej pomoci.

Mila pre mamu, Mlady mladym, Ndrodné dni kariéry, TUKE DAY a dalSie podporné aktivity zamerané na
prezentaciu aktivit SCK zabezpecovali dobrovolnici zo strednych $kdl.

MnoiZstvo zaujimavych podpornych podujati a akcii organizuju miestne spolky vo svojej posobnosti.

Kurzy na zniZovanie nezamestnanosti verejnosti prostrednictvom zvySovania vzdelanostnej Urovne alebo
rekvalifikdcie, organizujeme na zéklade akrediticie MPSVaR. SCK mda kreditovany 226 hodinovy kurz
opatrovania s vyuZitim v domdcnosti a v zariadeniach socidlnych sluZieb. Kurz Opatrovatelska sluzba
absolvovalo 92 ucastnikov.

Kurz v odbore zakladna klasicka masaz je akreditovany Akreditacnou komisiou Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky Specializovanych profesionalnych cinnosti v oblasti telesnej kultiry s neobmedzenou platnostou,
absolvovalo 47 oso6b.

Kurzy na ziskanie odbornej spdsobilosti

Ochrana a podpora zdravia verejnosti

Specifickou pripravou a zvy$ovanim Urovne pracovnikov pracujicich v epidemiologicky zavaznom prostredi
prispievame k ochrane a podpore zdravia verejnosti.

Realizuje sa v kurzoch pre pracovnikov na ziskanie odbornej sposobilosti v potravindrstve; v Skolskom
stravovani; v zariadeniach starostlivosti o ludské telo; vzariadeniach kupalisk, krytych bazénov a saun;
v Upravniach vod a obsluhe vodovodnych zariadeni; a pri praci s jedmi.

Kurzy realizujeme v spolupraci s odbornym garantom Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva v
KoSiciach.

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

V ambulancii fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie (FBLR) a zariadeni spolo¢nych vySetrovacich
a liecebnych zloZiek (SVLZ) zabezpecujeme liecbu klientov socidlneho zariadenia a verejnosti po objednani.
Pod odbornym vedenim MUDr. Katariny Salamonovej pracuje fyzioterapeutka a masérka.



Ponuka sluzieb:

Lekarske a diagnostické vysetrenie:

Vstupné lekarske vysetrenie s predpisom procedur

Kinezioterapia:

Individudlna pohybova liec¢ba, skupinovd pohybova lie¢ba, techniku SM systém, kondicné cvienie, reflexné
cvicenie, vycvik hlbokého stabilizacného systému, balan¢né cvic¢enie, cvi¢enie na ndradim a s nacinim
Manualna terapia:

Postizometricka relaxacia PIR, postizometricka trakcia PIT, mobilizacné techniky, makké techniky
Mechanoterapia:

Reflexna masaz, klasicka masaz, Sportova masaz

Elektroliecba:

Diadynamické prudy, galvanické prudy, elektrogymnastika (impulzny prad)

Inhalacna liecba:

Individualna inhalacia, oxygenoterapia

Fototerapia:

Polarizované svetlo BIOPTRON, biolaser

Termoterapia:

Termoflase s prirodnym raselinovym bahnom, chladivy obklad KRYO

V priebehu roka bolo uskutoc¢nenych 3887 vykonov lie¢ebnej telesnej vychovy, elektrolieCby, vodoliecby
a teploliecby a masaze.

KRiZOVY MANAZMENT A HUMANITARNA CINNOST

Uzemny spolok SCK Kosice - mesto uzatvoril dohodu s Obvodnym tradom v Kosiciach o vzajomnej spolupraci
v oblasti civilnej ochrany v marci 2011 s platnostou 2 roky. Predmetom dohody je spolupréca pocas zachrannej
a inej humanitarnej pomoci pri vzniku mimoriadnych udalosti, poskytovanie metodickej pomoci pri plneni uloh,
pomoc pri vycviku humanitarnych jednotiek SCK, su&innost pri vykondvani pravidelnej odbornej pripravy
3 jednotiek prvej pomoci vytvorenych pre potrebu Gzemného obvodu KoSice, sucinnost pri zdravotnickom
zabezpecovani evakuacie pri vzniku mimoriadnych udalosti, pri organizovani Sutaze mlady zachranar av ramci
preventivno-vychovnej a propagacnej ¢innosti pri plneni Gloh CO a SCK. Vramci naplfiania dohody sme
zabezpecdili rozhodcovsku ¢innost na zdravotnickom stanovisti obvodného kola Sutaze mladych zachranarov CO
v oktébri 2011. V novembri 2011 sme zabezpecili odbornu pripravu ¢lenov zachrannych jednotiek prvej pomoci
organizovanych pri mestskej ¢asti Kosice Tahanovce, Diungla, Vy$né Opétske a $pecidlnej jednotky CO —
vyjazdovej skupiny Obvodného uradu KoSice.

V aprili sa uskutocnila priprava dvoch humanitnych timov miestnych spolkov pri Mestskej casti Sidlisko
Tahanovce a MC Krasna nad Hornadom. Témy pripravy: prva pomoc; Zaklady humanitarnej prace a postup pri
ziskavani materialnej a financnej pomoci; ochrana sukromnych vodnych zdrojov pri povodniach, mozné rizika
ohrozenia verejného zdravia pri povodniach v spolupraci s RUVZ Kosice.

Clenovia humanitarnej jednotky st pripraveni asistovat pri nidzovom ubytovani, niidzovom zasobovani, pri
evakuacii obyvatelov, pri zabezpecovani a distribucii humanitarnej pomoci pocas mimoriadnych udalosti.
Cinnost je v stlade s Dohodou MV SR a SCK o vzajomnej spolupraci a pomoci.

Zapoijili sme sa do projektu DM drogérie market, s.r.o ,,Pomozte detom”, ktory bol zamerany na pomoc socialne
slabym rodindm s detmi. V spolupraci s UPSVaR v Kosiciach bolo vybranych 3est rodin, ktorym sme
prostrednictvom DM prispeli celoro¢nou zasobou plienok.

Zucastnili sme sa aj na financnej zbierke pre seniorov , Lienka pomoci“, ktoru organizovala naddacia Socia na
podporu sluzieb pre seniorov.



PROJEKTY

V auguste 2011 sme podali projekt v Kone€nom navrhu , CESTA pre postihnuté deti a mladistvych: DSS ako
CEntrum komplexnych sluZieb STArostlivosti,” na spracovanie ktorého sme ziskali 12 305 Euro z prostriedkov
Svajéiarského finanéného mechanizmu.
Cielom projektu je zaviest a otestovat pilotny systém komplexnej starostlivosti o deti a mladistvych s najvys$sim
stupfiom zdravotného postihnutia, ktory funkéne a obsahovo prepoji tri relativne samostatné aspekty
determinujuce kvalitu Zivota deti amladych fudi ato kvalitu domacej starostlivosti, rozsah schopnosti
socializacie a kvalitu socidlnych sluzieb. Zavedenie systému komplexnej starostlivosti je prostriedkom na
zvysenie kvality ich Zivota.
Zavedenim systému sa vytvori Centrum sluZieb starostlivosti, ktoré:
= odborne zabezpedi kvalitnd a komplexnu starostlivost o klientov v ramci zariadenia,
= poskytne rodinnym prislusnikom systematicki odbornd podporu pre zabezpecenie kvalitnej
starostlivosti o deti a mladych ludi v domdcom prostredi,
= stane sa praktickym skoliacim pracoviskom pre dobrovolnikov a Studentov $kél zameranych na oblast
socialnych sluZzieb, vychovavatelstvo a opatrovatelsku starostlivost,
= stane sa miestom na neformalne zdielanie skisenosti a poznatkov s ostatnymi podobne zameranymi
poskytovatelmi socidlnych sluzieb

Projekt ,,CESTA pre postihnuté deti a mladistvych: Domov socialnych sluzieb ako Centrum komplexnych sluzieb
starostlivosti“ so zameranim na sluzby poskytované detom a mladym fudom so zdravotnym postihnutim,
v rokoch 2012-2015 podporia finanéné prostriedky vo vyske 1 117 000 CHF z Programu Svajciarsko-slovenskej
spoluprace.

Na zaklade partnerskej dohody s organizaciou H for H sme zabezpedili vzdeldvanie 9 pracovnikov uzemného
spolku v oblasti jazykovej pripravy - kurz angli¢tiny v ramci Operacného programu zamestnanost a socidlna
inklUzia, rdmcova aktivita 3: Podpora rozvoja ludskych zdrojov a zlepSenia kvality sluzieb poskytovanych
neziskovymi organizaciami, vyhldsend Socidlnou implementaénou agentirou pod Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

SIRENIE PRINCIiPOV HNUTIA CK A ¢P A MEDZINARODNEHO HUMANITARNEHO PRAVA

Sucastou pracovnych i sldvnostnych akcii usporiadanych miestnymi spolkami st aj myslienky vzniku, poslania
a posobenia Cerveného kriza.

Zakladné informéacie a fakty vyplyvajice z MHP a Zenevskych dohovorov st k dispozicii dobrovolnikom
v podobe prezentdacie a Disemina¢ného balicka a su zahriiované do vzdeldvania ¢lenov a verejnosti pocas
akcii.

PATRACIA SLUZBA SCK

Patracia sluzba CK vyplyva zo Zenevskych dohovorov a ich dodatkovych protokolov.

Ziadosti sa riesia v spolupraci s narodnymi spolo¢nostami CK a CP, ako aj s institticiami SR.

SCK pétra po osobdach najblizéich rodinnych prislusnikov v zahranici, po osude o0sdb z Il. svetovej vojny, po
hroboch vojakov z 1. all. svetovej vojny apo dokumentacidch ovazneni v byvalych koncentra¢nych
a zajateckych tdboroch.

Ziadosti o patranie po rodinnych prisludnikoch si postipené na US SCK. S vysledkami patrania je vidy
oboznameny Ziadatel sluzby.



HOSPODARENIE UzS SCK KOSICE — MESTO V ROKU 2011

Ndklady na €innost UzS SCK KoSice - mesto za rok 2011

W Darcovstvokrvi
W Zdravotnd vychova

W Prvd pomoc

m Spolkova ¢innost

W Socidlnea
humanitarne sluzby

Prijmy za rok 2011

210000,00

170000,00

130000,00

90000,00

50000,00

2011
@ Prijmy spolu @ Vlastné prijmy

Zdroje financovania za rok 2011

H Vlastné zdroje

1% 2% H Finanény prispevok zo

l‘ statneho rozpodctu

M Prispevky samosprav (KSK)

B SFM

M Prispevky UPSVaR, vratane
EU

E Ostatne prispevky
(asignaciaz dane z
prijmowv)
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DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A MLADYCH DOSPELYCH

Vroku 2011 sme poskytovali socidlne sluzby pre klientov v Standardnej kvalite a intenzivne pracovali na
projekte CESTA pre postihnuté deti a mladistvych: DSS ako CEntrum komplexnych sluZieb STArostlivosti.

Klienti

Poskytujeme ambulantné sluzby — v dennom pobyte pre deti a mladych dospelych s tazkym zdravotnym
postihnutim, s poruchami dusevného vyvoja, kombinovaného postihnutia a s poruchami spravania.

V roku 2011 sme mali v starostlivosti 15 klientov z toho 12 deti. Priemerny vek klientov bol 15,2 roka. Pocas
roka sme prijali 3 novych klientov, ztoho 2 deti. Zo zariadenia odisiel jeden klient, ktory sa s rodinou
prestahoval mimo Slovenska.

Zariadenie rodinného typu pre deti amladych dospelych umozriuje zabezpedit klientom celoZivotnu
starostlivost.

Tazko zdravotne postihnuti klienti sa vyznacéuju $pecifickymi potrebami na zabezpe&enie Zivotnych podmienok
v dostatocnej kvalite.

Komplexna starostlivost poskytovand zariadenim pocas celého pracovného tyzdna pomaha rodiCom vich
naro¢nej kazdodennej starostlivosti o dieta bez toho, aby bolo dieta vytrhnuté zo svojho prirodzeného
prostredia rodiny. Zaroven vytvara pre rodi¢ov podmienky a priestor na ndvrat k povodnému zamestnaniu
a k plneniu individualnych a spolocenskych potrieb ¢lenov rodiny.

Podpora rodinnej starostlivosti

Vychova a starostlivost o postihnuté dieta vyznamne zmeni a dlhodobo ovplyvriuje chod a kvalitu Zivota aj jeho
najblizSich pribuznych. Aj od uUrovne psychickej pripravenosti aznalosti odbornych postupov rodinnych
prislusnikov, od schopnosti spravne ich aplikovat vo vychove a krizovych situaciach zavisi, ako a ¢i sa bude dieta
rozvijat. Vyznamne to ovplyviiuje rozsah a charakter zlepSenia jeho stavu. Pre rozvinutie schopnosti
socializovat sa — schopnosti zu¢astriovat sa spoloéenskych a rodinnych udalosti deti trvalo, cielene a citlivo
pripravujeme. Zaroven ich vhodnym sp6sobom pripravujeme aj na pritomnost neznamych a novych osob v ich
Zivote.

Délezitou sucastou starostlivosti okrem rodiny a zamestnancov sa stavaju aj fudia, ktori s nami spolupracu;ju,
externi pracovnici, dobrovolnici a Studenti pocas praxe. Na vrchole tychto ¢innosti su klienti, ktori dosahuju
uspechy pri fyzickom a psychickom napredovani alebo minimalne, udrziavani v dosiahnutej Urovni.

Sme Ustretovy k potrebam a poziadavkdm nasich klientov aich rodin. R6znymi formami napr. pomoc pri
jednani so socialnymi Uradmi, pomoc pri interpretacii zakonov a pod., poskytujeme podporu rodinam, ktoré
Celia zvySenej zatazi pri zvladani problémov spojenych s telesnym alebo mentélnym postihnutim ich dietata.

V domove socidlnych sluzieb poskytujeme :

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socidlne poradenstvo — zadkladné aj Specializované

- socialnu rehabilitaciu

- oSetrovatelsku starostlivost

- pracovnu terapiu

- vychovnd ¢innost

zabezpecujeme :

- donasku obedov, pripravu desiaty, olovrantu a vydaj stravy

- zaujmovu ¢innost — kulturnu, spolocensku, Sportovu a rekreacnu

a mame vytvorené podmienky na :

- vykondvanie zadkladnej osobnej hygieny

- vzdelavanie, v triede Specidlnej zakladnej Skoly priamo v zariadeni

- fyzioterapiu a lieCebnu rehabilitaciu.

Odborné sluzby zabezpecuju kvalifikovani pracovnici, fyzioterapeut, vychovavatel, socidlny pracovnik,
zdravotna sestra, inStruktor socidlnej rehabilitacie. Pracuju podla individudlnych odbornych planov, ktoré su
zamerané na plnenie rozvojovych cielov a osobnostnych predpokladov a prisne zohfadnuji individualne
Specifika deti.
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K timu odbornikov DSS SCK patria aj externi pracovnici:

- pediater - neurolég MUDr. Anna Kopasova,

- fyziater MUDr. Katarina Salamonova,

- psycholdog PhDr. Angelika Prevoznakova,

- konzultant pre socidlne veci Mgr. Olga Sugkova,

ktori podla potreby poskytuju svoje sluzby klientom a ich rodinnym prislusnikom, minimalne raz mesacne.
Socidlne poradenstvo sa poskytuje pre vSetkych ambulantnych klientov, resp. pre ich rodi¢ov. Poradenstvo
poskytuje moznost konzultacie a hladania riesenia so socidlnou pracovni¢kou a k dispozicii s aj vhodné
rehabilitatné a kompenzaéné pomdcky, ktoré je mozné si poziciavat do domaceho prostredia.

Zakladné $kolské vzdelanie zabezpeduje $pecidlna pedagogicka Mgr. Duana Farkasovd zo SZS Vojenska
v elokovanej triede priamo v zariadeni.

V stcasnosti uz 2 klienti pokracuju po skonceni desatrotnej dochadzky vo vzdeldvani na Praktickej Skole
v elokovanej triede v zariadeni tiez pod vedenim Mgr. Farkasove;j.

Odborné Cinnosti, terapie

Denny program je zamerany na ziskanie novych zruénosti, prehibenie estetického citenia ako aj emocionalneho
preZivania, rozvoj kognitivnych aj nonkognitivnych schopnosti osobnosti klientov, zvysenie komunikativnych
schopnosti a zaroven aj na nadviazanie novych kontaktov.

Biblioterapia — aj tento rok sme citali rozpravky a pribehy, napr. O zvieratkach, O prvackom maciatku, Opice
z nasSej police a iné. Tie sme si rozoberali a na vytvorené otdzky davali klienti odpovede podla ¢itaného textu -
nacvik rozboru textu.

Tvorili sme s pani vychovavatelkou pribehy a basnicky, hladali odpovede na hadanky a ucili sa ¢itat kreslené
rozpravky.

Esteticka €innost — snaZime sa udrZiavat poriadok v hernej miestnosti, esteticky ukladat hracky do polic a byt
pekne upraveny po cely deri. Pracujeme aj s obrazkami, na ktorych vieme ukazat ¢o je pekné ale aj spravne.
Rozvijame fantaziu, kreslime, aranZujeme obrazky v miestnosti, malujeme, hrame sluchové hry (zlata brana,
kolo-kolo mlynské) a ¢itame detské Casopisy.

Muzikoterapia — v rdmci rytmiky sa klienti ucia prakticky vyuZzivat rytmus vytlieskavanim do dlani , klepanim do
stehien, dupanim a vyuzitim rytmickych ndstrojov ako su drievka, triangel, bubienok, rdrkovy bubienok, tamburina,
maracas a dalsie. Klienti sa zoznamuju a ucia ovladat syntetizétor, ktory im umoziiuje rozvijat si nielen jemnu
motoriku, ale i hudobny a rytmicky sluch. Na zaklade moznosti vyuZitia tohto hudobného nastroja, si mozu pustat
rézne zvuky (zvierat, veci a iné), rytmické znelky a skladby, ¢im sa klienti dostavaju do uvolnenej nalady a pohody.
Kazdy klient ma svoj oblubeny typ hudby, ¢o vyuzivame pri individudlnej i skupinovej terapii.

Arteterapia — ponuka naSim klientom bohaté vyrazové prostriedky arbzne vizudlne, hmatové, estetické
a emocionalne zazitky. Je zdrojom diagnostickych informacii, pdsobi na rehabilitdciu jemnej motoriky, kompenzuje
druhotny hendikep — eliminuje pocit menejcennosti a podporuje kreativitu a fantéziu. Klienti sa ucia akceptovat svoje
postihnutia a nachadzat adekvatne moznosti sebarealizacie pri jednotlivych aktivitach:

a) modelovanie z modelovacej hmoty, hliny

b) vyuZivanie odpadového a prirodného materialu

- obrazky z cestovin, korenin, piesku

- ozdoby z cestovin

- postavicky, dopravné prostriedky, zvieratka z papierovych roliek

- obtlacky zeleniny a ovocia

- vyroba zvierat z karténu

- vina, vata, Spagat — dotvaranie obrdazkov, pohladnic

- Skrupinky z orechov, Sisky, gastany — postavicky, vianocné ozdoby

- $pongiové malovanie

c) servitkova technika s dolepovanim farebného papiera, domalovanie

d) lavirovana kresba — kreslenie atramentom, rozmazavanie mokrym Stetcom, rozpijanie farieb do vody

e) kreslenie tusom — rozfukovanie tusovej skvrny s domalovanim vodovymi farbami

f) vyroba pohladnic (r6zne techniky)

g) lepenie potrhanych kiskov papiera do poZzadovaného tvaru, dokreslenie detailov, vyroba puzzle

h ) vystrihovanie a trhanie papiera, vyfarbovanie malovaniek podla vlastného vyberu

i) prstové malovanie, obtlacky ruk a néh

j) tea bag falding — skladanie z ¢ajovych sackov - rézne motivy (kvietky, hviezdicky, stromceky...)

k) koldzové techniky — kombinacia technik pri vyrobe obrazkov a plagatov
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Vyber technik je cieleny bud' pre individualnu pracu s klientom alebo pre skupinovu spolupracu.

Ergoterapia — prostrednictvom ergoterapie sa snazime dosiahnut maximalnu samostatnost a nezavislost
klientov v osobnom aj socidlnom prostredi a tym zvySovat kvalitu ich Zivota. Nasim ciefom je vzbudit zaujem
o pracu, odvadzanie prebytocnej energie, zvysenie sebavedomia (pochvala) asebahodnotenia, zvysenie
schopnosti sustredenia a zlepsenie manuélnej ¢innosti. Praca na nasom areali umozriuje klientom zapdjat sa do
celorocnej Cinnosti, ktora je potrebna k udrzaniu pekného prostredia.

Gardenterapia — tento rok sme v spolupraci s pani ucitelkou vysadili na dvore paradajky aj $alat, o ktoré sme sa
vzorne pocas roka starali a na jeseri sme mohli po prvykrat ochutnat plody svojej prace. A chutili velmi. A tiez
sme sa boli pozriet aj v Botanickej zahrade, aby sme sa potom v domdeku aj na dvore vedeli postarat o nase
kvety, rastliny aj stromceky.

Fyzioterapia — klienti zariadenia vyuzivaju zdravotnicke sluzby ambulancie FBRL a rehabilitatného zariadenia.

S klientmi sa okrem uz ustalenych cvi¢ebnych metdd snazime vyuzivat aj nové formy manualnych technik — SM
systém Il. a lll. drovne.

Z fyzikdlnej terapie vyuzivame — oxygenoterapiu, elektroterapiu, inhalacny pristroj, biolampu, biolaser, klasicku
masaz, termoflase s prirodnym raselinovym bahnom.

Aromaterapia — v ramci relaxacie klientov sme pravidelnejsie zaviedli terapiu pomocou voni, ktord niekedy
spdjame aj s muzikoterapiou (poCuvanie véainej alebo relaxacnej hudby) na ktoru klienti reaguju velmi
pozitivne. Upokoji ich a stavaju sa pristupnejsimi aj na dalSiu spolupracu.

Podujatia v priebehu roka:

V priebehu uplynulého obdobia sme organizovali rozne aktivity, ktoré mali nielen relaxaény ale aj vychovno-
vzdelavaci charakter.

Marec - tento rok boli témou karnevalu Lesné zvieratkd a tak sme objavovali Zabku, lienku, sovu, medveda,
vlka, zajaca a iné zvieratka.

April - na Velkd noc sme vyrabali velkonoéné kuriatka, kraslice a pohladnice, ktoré potom deti venovali svojim
blizkym a ozdobili sme si nimi aj nase zariadenie

Maj — na Den matiek klienti pripravili krasne kvietky pre svoje mamky

Jun - na MDD sme sutazili na réznych stanovistiach, kde sme ukazali svoju Sikovnost a kazdy dostal diplom
a pani ucitelka nam zahrala divadielko

- boli sme v multikine na rozpravku Rio

- v Botanickej zahrade sme sa boli pozriet na Motyliu Sou, ktora sa nam velmi pacila, tak ako aj cesta elektri¢kou
- sldvnostne sme ukoncili 8kolsky rok a odovzdali vysvedéenia. Spolu s ucitelkou SZS na Vojenskej ul. sme
zhodnotili vysledky, pochvalili a motivovali kazdého klienta. Pani ucitelke sme podakovali za doterajSiu
Uspesnu pracu s nasimi detmi.

September — slavnostne sme zahdjili novy $kolsky rok spolu s pani ucitelkou zo 5ZS na Vojenskej ulici
v KoSiciach.

- pocas Dobrovolnickeho dria 2011, nam Studenti aj SirSia verejnost pomohli upravit dvor za ¢o im dakujeme

- s pani ucitelkou Linh navstivila Statne divadlo v Kosiciach a pozrela si operu Figarova svadba, ¢o sa jej velmi
pacilo a eSte dlho ndm o tom ,,rozpravala“

December — na Mikuldsa sme pripravili pre nase deti malé sladké balicky

- navstivili sme aj multikino, kde davali rozpravku Artur zachranuje Vianoce

- zucastnili sme sa aj Vianocnej prezenta¢no-predajnej vystavy na KSK, kde sme ukazali Sikovnost nasich rak

- na viano¢nu besiedku si nasi klienti s pani vychovavatelkou a pani ucitelkou pripravili pribeh o viano€nom
stroméeku, vianotnu tombolu pre rodi¢ov a zndmych s malymi pozornostami, ktoré sami vyrobili a viano¢nou
krizovkou, ktoru vylustili spolu s rodi¢mi

Spolupraca so Studentmi a dobrovolnikmi

Od septembra sme nadviazali spolupracu s Katolickou strednou pedagogickou Skolou sv. Cyrila a Metoda na
Charkovskej 1 v Kosiciach. V rdmci odbornej praxe Studenti z odboru socidlno-vychovny pracovnik navstevuju
nase zariadenie jeden den v tyzdni pocas Skolského roka. Pomahaju pri kazdodennej praci s klientmi, hlavne pri
hre, kimeni, kresleni. Svoje teoretické vedomosti si overuju pri aktivitdch so socidlnou pracovnickou,
inStruktorkou socidlnej rehabilitacie, vychovavatelkou, fyzioterapeutkou a so Specidlnou pedagogickou.
Zaroven st oboznameni aj s histériou zariadenia, spolupracou s KSK a iradmi s pdsobnostou v socialnej oblasti.
Pomahaju ndm aj dobrovolnici najma pri hrach v zahrade a pri udrziavani dvora a zahrady pri naSom zariadeni.
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Vzdelavanie pracovnikov

Za ucelom skvalitnenia socidlnych sluZieb a odborného rastu pracovnikov boli realizované vzdelavacie aktivity,
semindre a kurzy.

Fyzioterapeutka, vedlca zariadenia sa zUcastnila na semindri SM systém Il. a lll. pre pokrocilych (stabilizacia,
mobilizacia chrbtice)

Vsetky pracovnicky zariadenia absolvovali kurz vSeobecnej anglictiny v ramci partnerskej dohody financovanej
z prostriedkov EU.

V&etci pracovnici pracuju na zvy$ovani Standardov kvality socidlnych sluzieb vydanych KSK.

Supervizia

Superviziu ako efektivny a Standardny nastroj, ktory pomaha profesionalnym pracovnikom na vsetkych
pracovnych pozicidch sme v nasich socidlnych sluzbach planovali uz dlhsie. Legislativa a Standardy kvality ju
podporuju a vytvaraju priestor. V decembri absolvovali skupinovl superviziu vsetci pracovnici na tému
Timova prdca, ktoru viedla akreditovana supervizorka PhDr. Stanislava Hunadyova, PhD.

Vizia

Nasou viziou je zavedenie komplexnej starostlivosti o klientov s najvysSim stupfiom zdravotného postihnutia,
ktory funkéne a obsahovo prepoji tri aspekty determinujuce kvalitu Zivota deti a mladych fudi: kvalitu domacej
starostlivosti, rozsah schopnosti socializacie a kvalitu socidlnych sluzieb. A aby sa tento systém stal
prostriedkom na zvySenie kvality Zivota klientov a ich rodin.

Socialna prevencia a socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo vykondavame na zdklade akreditacie udelenej MPSVaR SR.

V roku 2011 sme zabezpecili socidlne poradenstvo pre 37, z toho Specializované socidlne poradenstvo pre 7
klientov. Pomoc unas hladali obcania, ktori sa nachddzali v nepriaznivej socidlnej situacii z dévodu
neuspokojenia zakladnych Zivotnych potrieb, ob¢ania s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym
zdravotnym stavom. Zistovali sme pricinu vzniku, charakter a rozsah ich problémov, druh a rozsah postihnutia,
ako aj Specifické potreby a zaujmy klientov. Poskytovali informacie o moznostiach rieSenia ich problémov
a podla potreby odporucali asprostredkovali dalSiu odbornid pomoc. Klientom bola poskytnuta odborna
pomoc podla charakteru a rozsahu problémov, v ktorych sa nachadzali.

Pre obcanov s tazkym zdravotnym postihnutim poskytujeme informacie o kompenzaciach socialnych désledkov
vyplyvajucich ztazkého zdravotného postihnutia, v oblasti sebaobsluhy, moznosti pernaznych prispevkov,
socialnych sluzieb alebo kombindcie oboch, o moznosti poskytnutia jednorazovej davky v hmotnej nidzi ako aj
informéacie o vyhodéch pre drzitela preukazu ZTP, pripadne preukazu tazko zdravotne postihnutych pre svojho
sprievodcu, ktorym sa moze stat nim poverena osoba.

Pri vykonavani Specializovaného socidlneho poradenstva spolupracujeme sinstiticiami a subjektmi, ktoré
poskytuju socidlne sluzby a podielaju sa na rie$eni socidlnych problémov klientov (UPSVaR, verejny a neverejny
poskytovatelia socidlnych sluzieb, miestne Grady, ob&ianske zdruzenia, VUC atd".).

Partnerské a spolupracujlice organizacie

Spojena skola, Vojenska 13, Kosice
Katolicka strednd pedagogicka skola sv. Cyrila a Metoda, Charkovska 1, KoSice

Na financovani socidlneho zariadenia DSS SCK sa spolupodiela Kosicky samospravny kraj.
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Partneri UzS SCK Kosice — mesto :

ARCUS, Specializované zariadenie, zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb, Kosice

Cumulus, s.r.o. Kosice

Krajské riaditelstvo Policajného zboru v KoSiciach

Nemocnica Kosice — Saca a.s. 1. sikromna nemocnica

NTS SR, pracovisko KoSice

Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach

Zelezniéné zdravotnictvo Kogice, s.r.o.

Ceny vyzrebovanym darcom krvi darovali a darcovstvo krvi podporuiji :

Predseda Kosického samospravneho kraja

Arcibiskup Kosickej arcidiecézy

Predsednitka Uzemného spolku SCK KoSice-mesto
CSOB Finanéna skupina

Eurotrade Plus, s.r.o.

Letisko Kosice — Airport Kosice, a.s.

Nemocnica Kosice — Saca a.s. 1. sikromna nemocnica
Soroptimist Club KoSice

Technicka univerzita KoSice

Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Vseobecna zdravotna poistovia, a.s. Kosice

Spracovali : pracovnici UzS SCK Kogice - mesto
V Kosiciach, februar 2012.
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