SLOVENSKY CERVENY KRiZ, UZEMNY SPOLOK KOSICE — MESTO

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2014

V KOSICIACH, FEBRUAR 2015



NAZOV ORGANIZACIE:

Slovensky Cerveny kriz, Gizemny spolok Kosice — mesto

Sidlo: Komenského 19, 040 01 KosSice

Kontakt: tel. 055/62 248 68, fax 055/62 222 05, 0911 622 486, kosice@redcross.sk, www.cervenykriz-ke.sk

Posobenie:

SCK posobi podla zékona ¢.460/2007 Z. z. o Slovenskom Cervenom kriZi a o ochrane znaku a nazvu Cerveného
kriza aozmene adoplneni niektorych zakonov. SCK je nezdvisld pravnickd organizécia s neziskovym

hospodarenim.

Poslanie a ulohy SCK:

Zakladnym poslanim Slovenského Cerveného kriza je predchadzat a zmierriovat utrpenie ludi bez ohladu na
narodnost, jazyk, rasu, pohlavie, nabozenstvo, politické presvedéenie a spolocenské postavenie. Ulohy
vymedzuje zdkon o SCK, Stanovy SCK a Stratégia schvalena Snemom SCK.

Hlavné ulohy schvaluje kazdoroc¢ne Uzemna rada.

Principy CK

SCK sa riadi principmi Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca: humanita, nestrannost, neutralita,

nezavislost, dobrovolnost, jednota, univerzalnost.

ORGANIZACNA STRUKTURA

Uzemna rada UzS SCK Kosice - mesto zvolena na obdobie 2013 - 2017

predsednicka
podpredsednicka
clenovia

MUDr. Iveta Marinova, MBA, MPH
MUDr. Katarina Strmenska, MPH
Ing. Marcel Forai, MPH

MUDr. Eleondra Maslenkova

MUDr. Daniela Ogurcakova

PhDr. Angelika Prevozriidkova

MUDr. Katarina Sedliakova

Monika Novakova, zastupca mladeze

Zlozenie Kontrolnej rady UzS SCK Kosice — mesto na obdobie 2013 - 2017

predseda
¢lenovia

Profesionalni pracovnici UzS SCK Kosice - mesto
riaditelka

ekondmka

pracovnici pre odborné ¢innosti

Pracovnici Domova socialnych sluzieb SCK

veduca DSS, fyzioterapeut

instruktor socialnej rehabilitacie, zdravotny asistent
socialna pracovnicka

vychovavatelka

fyzioterapeut

Miroslav Ogurcak
Ing. Janka Rajfdkova
Anna Svetovojova

MVDr. Lucia Cangarova
Viera Pohlova
Eva Gracova, Mgr. Katarina Kiselova, Zuzana Curnekova

Mgr. Martina Repejova
Julia Patrikova

Mgr. Monika Kissova
Veronika Gégova

Bc. Maria Nosalova
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SPOLKOVA CINNOST

Pocet MS SCK: 51 z toho 7 pri mestskych &astiach, 13 v zdravotnickych zariadeniach a v organizaciach, 31 na
Skolach. Pocet ¢lenov v roku 1 515.

Za rok sa uskutocnilo 83 osobnych stretnuti a konzultécii s predsedami miestnych spolkoch SCK - kampane
BDK, Svetovy den prvej pomoci, mobilné odbery, potravinova pomoc s Kauflandom ... emailova komunikacia a
usmernenie predsedov a dobrovolnikov. V zavere roka uskutocnilo stretnutie predsedov a dobrovolnikov MS
SCK.

Uzemna rada UzS SCK KoSice — mesto zasadala v priebehu roka $tyrikrat z toho 1-krat mimoriadne.
Kontrolna rada UzS SCK KoSice — mesto zasadala v priebehu roka dvakrat.

MLADEZ SCK
Cinnost a aktivity st uvedené v Sprave o ¢innosti Mladeze SCK Kosice - mesto.

DARCOVSTVO KRVI

Od roku 2004 je v meste sto percentné bezprispevkové darcovstvo krvi a narastajuci pocet mladych darcov
krvi. Najvacsi vplyv na tieto vysledky maju dve celoitatne kampane Valentinska a Studentskd kvapka krvi
a pravidelna priprava dobrovolnikov na zabezpecenie vychovy, ziskavania a udrziavania darcov krvi. V priebehu
20. ro¢nikov, iba pocas Studentskej kvapky pribudlo do databdzy odberovych pracovisk takmer 8 000
prvodarcov.

Studentska kvapka krvi
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VYCHOVA K BEZPRiISPEVKOVEMU DARCOVSTVU KRVI A PRVA POMOC NA SKOLACH

Cinnosti a aktivity pre predskolsky vek: Evicka nam ochorela a Kvapdcka.

Vychova k darcovstvu krvi zacina u tych najmensich programom Kvapdcka. Prostrednictvom interaktivnej hry,
hry roli a situacného ucenia sa deti ucia o zloZeni krvi, jej funkcii a potrebe pre Zivot.

Deti z materskej Skoly v KoSiciach na ulici Park Angelinum pripravili tematické vystupenie na slavnostné
ocenovanie darcov krvi v ramci Svetového dia darcov krvi.

Darcovstvo krvi je ¢astym ndmetom na vytvarné prace deti v predskolskom a Skolskom veku. Vychova
k darcovstvu krvi je spdtd s vyucbou poskytovania prvej pomoci.

V projekte "Evitka nam ochorela" sa deti ucia hrou ako osetrit Evitke kolienko, ¢o robit ked ju ustipla osa,
preco je krv liekom a podobne. Podporny material na vychovu k darcovstvu krvi je uverejneny na nasej webove;j
stranke.



Cinnosti a aktivity pre zakladné $koly: Kvapka krvia Druzstvo mladych zdravotnikov ( DMZ )

Deti, ktoré chcu byt zachranarmi sa ucia ako poskytnut prvd pomoc, ako zavolat profesiondlov, preco sa krv
méZe iba darovat, zoznamuju sa s podmienkami na odber krvi.

Aktivity v ramci vyucby prvej pomoci a vychovy k darcovstvu krvi pripravujeme v sulade s Pedagogicko-
organizaénymi pokynmi a Dohodou o spolupraci medzi SCK a MS SR.

Utitelia ako dobrovolnici SCK absolvuju kurzy a odbornu pripravu bezplatne. Celoroént pracu a pripravu
Ziakov prezentuju na celomestskej sutazi druzstiev mladych zdravotnikov, do ktorej sa zapojilo 150 Ziakov z 18
zakladnych $kél, spolu 30 druistiev (14 druistiev |. a 16 druistiev z Il. stupfia ). Ziaci ZS L. Podjavorinskej a
Spojenej skoly sv. Kosickych mucenikov si stanovistia prvej pomoci vyskisali nesutazne.

Vysledky sutaie DMZ 1. a DMZ Il.

l. stupen: Il. stupen:

I. miesto ZS Abovska I. miesto ZS Abovska

Il. miesto ZSJ.Urbana Il. miesto ZS Stani¢nd
lll. miesto ZS Park Angelinum lll. miesto ZS Gemerska

Mladi zdravotnici prezentovali vedomosti: o Hnuti CK a CP, o SCK, darcovstve krvi a zruénosti v poskytovani
prvej pomoci. Na zdkladnych skoldch absolvovalo kurz prvej pomoci viac ako 3 tisic deti.

Kurz prvej pomoci vrozsahu 4 vyué. hodin pre Z§ aMS$ Vspolupraci s mestom Kosice, oddelenim
strategického rozvoja, referatu skolstva, Sportu a mladeze Magistratu mesta Kosice bezplatne absolvovalo 38
pedagogov.

Cinnosti a aktivity na strednych $koldch a univerzitich v meste.

Priprave na poskytovanie prvej pomoci sa venuju dobrovolnici na 18 strednych Skolach.

Celomestské kolo sutaze druistiev prvej pomoci mladeZe prebiehalo v priestoroch Obchodnej akadémie za
Gcasti 13 drustiev z 12 strednych $kol a druistvo SI Medickd 2 v KoSiciach. Svoje vedomosti, prakticku
pripravenost a zruénost v poskytovani prvej pomoci na piatich stanovistiach prezentovalo 84 Studentov.
Zaujem o sutaz prejavili i Studenti Sukromnej pedagogickej a socidlnej akadémie, ktori si presli jednotlivé
stanovistia nesutazne.

Vysledky sutaZe:

I miesto Gymnazium sv. T. Akvinského
II.  miesto Gymnazium Park mladeze

ll.  miesto SZS Kukuéinova

Organizaciu suta?i zabezpecovalo 45 dobrovolnikov— zdravotnicky instruktori, $tudenti odboru zachranar Sz8
Kukuéinova, dobrovolnici MS SCK, celkom odpracovali 180 hodin.

Na celostatnej sutazi Memorial MUDr. Harineka v Nitre, druZstvo prvej pomoci v zloZeni: Juliana Fuckova, Sasa
Havrillova, Martin Paldi, Edina Imreczova, Peter Cengel a Martina DecCova ziskalo 9. miesto. Sutaze sa ako
rozhodca zu&astnil i Tomas Savlik, Ekolitel prvej pomoci.

Skoly dlhodobo dosahuji vyborné vysledky i v darcovstve krvi.
Pocet dobrovolnikov pre BDK : 271

Pocet workshopov organizovanych v roku: 4

Pocet simulovanych odberov krvi v roku: 5

Informovanost o darcovstve krvi je zabezpecovana na webovych strankach strednych $kél, univerzit, miestnych
spolkov, v Skolskych ¢asopisoch, na informacénych paneloch a pod.

Verejnosti su k dispozicii podporné materidly: Chyba nam Cervend, Bezpecna krv sa za¢ina u mna, Rozhodujete
sa pre darovanie krvi, Chcel by som darovat krv, ale..., podmienky pre odber krvi.

Vysledky v darcovstve krvi odzrkadluji velmi dobru spolupracu so strednymi Skolami a zriadovatelmi, najma
Kosickym samospravnym krajom, univerzitami, scirkvou ako aj spolupracu s partnermi, sponzormi
a odberovymi pracoviskami NTS pracovisko Kogice a HTO Nemocnica Kosice - Saca.



Na stranke www.mojakrvnaskupina.sk sa méze verejnost dozvediet viac o darcovstve krvi.

Pocas kampani Valentinska kvapka a Studentska kvapka a na mobilnych odberoch organizovanych zlozkami
uzemného spolku darovalo krv 4 097 darcov krvi, z toho vySe 970 prvodarcov.

Valentinska kvapka krvi darcov/ prvodarcov 3161/678
Studentska kvapka krvi Studentov/ prvodarcov 769 /272

V rdmci kampane ,,Daj par deci pocas pracovnej doby” sa uskutocnili Styri mobilné odbery krvi, pocas ktorych
prislo darovat krv 86 darcov krvi.

Odbery krvi uskutoénené na pode miestnych spolkov SCK, $kdl a organizacii:

[Eny

) 10.2 — MS SCK Kaveéany, Kultirny dom, Sirokd 12 (NTS) -VD —22,P -1,V -4
) 10.2 —SSOS Bukovecka 17 (HTO)—VD —24,P -8,V -6

) 14.2 —SOS technickd, Kukuginova 23 (NTS)-VD—-26,P-?,V—-9

4) 14.2-0A Polarna (HTO)-VvD-25,P—-15,V-1

5) 18.2-G. sv. T. Akvinského (NTS)-VvD-31,P-?,V-9

6) 19.2—SPS Stavebna a geod. (HTO)-VD—-29,P-10,V-1

7) 21.2-S0S automobilova (NTS)-VD —42,P-?,V—-6

8) 25.2—SPS dopravnd (HTO) -VD —41,P-23,V—-4

9) 25.2-S0S Ostrovského (NTS)—VD-61,P-?,V-23

10) 4.3 — TUKE, Univerzitna kniznica (HTO)-VD-59,P-12,V-10

11) 43-3DJ9 (NTS)-VD-30,P-?,V-9

12) 5.3 —UPJS FVS (HTO)-VD-26,P -7,V -4

13) 5.3 -TUKE IBN (NTS)-VD-32,P-?,V-12

14) 11.3 — Hotelova akadémia (NTS) -VD —-53,P-?,V —22

15) 11.3 — Obchodna akadémia, Watsonova (HTO)-VD-32,P—-17,V—-13

16) 12.3-SDJ5 (NTS)-VD-29,P-?,V—-11

17) 13.3 - G. M.R.Stefanika (NTS) - VD - 24, P - ?,V — 14

18) 15.4 — MS SCK Krasna, Miestny urad, Opétska 18 (NTS)—VD —24,P -2,V -6
19) 6.5. — MS Saférikova trieda 4 (HTO) —VD — 17, P — 14, V - neboli

20) 19.5 — MS SCK Barca, Kultirny dom, Barcianska 31 (NTS)—VD -20,P -1,V -7
21) 9.6 — MS SCK Kavecany, Kulturny dom, Siroka 12 (NTS)-VD —20, P -1,V -7
22) 29.7 — VSE, Mlynska 31 (NTS)-VD-14,P -0,V —6

23) 30.7. - UPSVaR, Stani¢né ndmestie 9 (NTS)-VD-12,P-1,V -6

24) 11.9.—-KSK, Nam. Maraténu mieru 1 (NTS)-VD-37,P-?, V-7

25) 12.9. - DPMK, Bardejovska 6 (NTS)-VD—-23,P-5,V-5

26) 7.10. - MS Safarikova trieda ,Skolkarska kvapka krvi“ (HTO) -VD—-34, P—16,V - ?
27) 13.10. — Gymnazium, TrebiSovska (HTO) -VD —24,P-17,V -2

28) 13.10. — MS SCK Kaveéany, Kultirny dom, Sirokd 12 (NTS)-VD—16,P-?,V -3
29) 14.10. — Internat F. Urbanka, Urbankova 2 (NTS)-VvD-23,P-?,V—-10

30) 16.10. — Obchodnd akadémia, Watsonova 61 (NTS)—VD—-38,P-?,V—12

31) 20.10.-5DJ5 (HTO)-VD-13,P-6,V -1

32) 21.10. — Gymnazium, Srobarova (HTO)-VD -35,P-29,V -4

33) 28.10.-5DJ9 (HTO)-VD—-31,P-11,V-2

34) 3.11. - MS SCK Barca, Kulttrny dom, Bar¢ianska 31 (NTS)-VD—16,P-?,V -1
35) 4.11. - SOS Automobilova, Moldavska cesta (HTO) -VD—-52,P-32,V—-6

36) 5.11.—S0S technickd, Kukuéinova 23 (NTS)—VD —45,P-?,V—14

37) 6.11. — Gymnazium sv. T. Akvinského, Zbrojni¢na 3 (NTS)-VD-27,P-?,V-10
38) 6.11. - 5D Ekonomickej univerzity, Bellova 1 (NTS)—=VD—-9,P-?,V -1

N
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39) 10.11. — Cirkev adventistov siedmeho dria, Tajovského 8 (NTS) — SOS Polnohospodarska, Kukuéinova -
VD-15,P-7,V-5

40) 11.11.- UPJS —FVS (HTO)-VvD-36,P-9,V-2

41) 12.11. - UVLF, Komenského 73 (NTS) -VD-55,P-?,V—-18

42) 12.11.- 5D B. Nemcovej (NTS) VD —18,P-?,V -5

43) 13.11. - Hotelova akadémia, Juzna trieda (HTO)-VvD—-33,P-18,V-4

Moralne oceniovanie darcov krvi

SCK udeluje darcom krvi medailu Dr. J. Kfazovického a plaketu Dr. J. Janského ako vyraz moralneho ocenenia
za zachranu zdravia a Zivota.

Slavnostné ocerfovanie darcov krvi bolo organizované za ucasti najvyssich predstavitelov kraja, mesta a cirkvi v
obradnej sieni MC Staré mesto, pri prileZitosti Svetového diia darcov krvi a v zavere roka; na MS SCK pri MC
Tahanovce, MS SCK pri MC Barca a v Dome SCK. Za rok 2014 sa zorganizovalo 7 akcii ocefiovania darcov krvi.

17. juna 2014 sa pri prilezitosti Svetového dna darcov krvi konalo slavnostné ocerniovanie v obradnej sieni
Mestskej Casti Staré mesto za Ucasti primatora mesta Kosice, veducej lekarky NTS SR Kosice, primarky HTO
Kosice - Saca, US Steelu, V$ZP a daldich hosti. Ocenenie odovzdavala predsedni¢ka tzemného spolku MUDr.
Iveta Marinova pre 39 darcov krvi, spolu s primatorom, ktory si zaroven prevzal bronzovu plaketu Dr. Janského.

Na odberovych pracoviskich vtento deri dobrovolnici z MS SZS5 Kukuéinova darcom podakovali a odovzdali
maly darcek.

11. decembra 2014 sa v obradnej sieni Mestskej Casti Staré mesto za Ucasti predstavitefov mesta, transfuznych
oddeleni a partnerov uskutoénilo sldvnostné vyhodnotenie Studentskej kvapky krvi a odovzdavanie najvyssich
oceneni plaketami Dr. Janského a medailou Krazovického. Partneri odovzdali ceny vyZrebovanym Studentom,
ktori sa zapojili do SKK'14.

Pocet ocenenych darcov krvi v roku:

Bronzova plaketa J. Janského udelend za 10 odberov 232
Strieborna plaketa za 20 138
Zlata plaketa za 30/40 %/m 6/83
Diamantova plaketa udelena za 60/80 Z/m 0/14
Medaila J. Kfiazovického udelend za 80/100 #/m 0/11
Vyznamenania I. stupnia 0
Vyznamenanie Il. stupna 0
Spolu 473
Pocet vydanych preukazov - duplikatov v roku/celkom 20/328
VZDELAVANIE

Prva pomoc

SCK je drzitefom eurdpskej akreditdcie na vyucbu prvej pomoci od roku 1997 a od roku 2009 je driitelom
akreditacie MZ SR.

Kurzy prvej pomoci vyucuju instruktori a skolitelia SCK. Kurzy organizujeme pre firmy, verejnost, pre
Specializované pracoviska, extrémnych Sportovcov, vodicov ale aj pre lekarov a zdravotné sestry. Niekolkokrat
roéne pripravujeme bezplatné kurzy pre dobrovolnikov, ¢lenov SCK ipre verejnost. Déraz kladieme na
prakticky nacvik a rieSenie modelovych situacii. Zaru€ujeme kvalitny tréning na figurine s moZnostou
elektronickej kontroly s pocitac¢ovym alebo s mechanickym vyhodnotenim, na figurine na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich ciest a na modeli straumatickymi poraneniami s vyuzitim najmodernejSej
didaktickej techniky. Stéastou kurzov je aj nacvik pouZivania automatického defibrilatora.

V priebehu roka kurz prvej pomoci absolvovalo 314 0s6b.

Na zdklade zmluvy o spolupraci sLekdrom a.s. Slovenska lekarska komora na realizaciu akreditovaného
vzdeldvacieho programu na obnovenie vedomosti a praktickych zruc¢nosti , Neodkladna podpora Zivotnych
funkcii , sme realizovali 1 kurz pre 15 zdravotnickych pracovnikov regiénu.



Podpora vzdelavania v miestnych spolkoch

K zvySovaniu kvality vyucby prvej pomoci ¢lenov a dobrovolnikov napomdha aj 7 tréningovych modelov
elokovanych na Skolach a mestskych castiach v miestnych spolkoch na izemi mesta Kosice.

Absolventi kurzu méZu trénovat oZivovanie na figurinach, pouZivat literatiru o poskytovani prvej pomoci
vo vetkych $tyroch okresoch mesta v. MC Tahanovce, MC Kosice - Saca, ZS lenisejska, Z8 KeZmarska,
Z§ Lechkého, ZS Postupimska a na Komenského 19.

Aktudlne kontakty su uvedené na webovej stranke www.cervenykriz-ke.sk.

Dobrovolnictvo a dobrovolnicke aktivity

Uéast dobrovolnikov tvori vyznamnu &ast v ¢innostiach SCK.

V roku 2014 bolo 385 aktivnych dobrovolnikov pre pracu v BDK, prvej pomoci, socialnej praci, humanitarnej
¢innosti, pracu s mladezou.

V priebehu roka absolvovali dobrovolnici :

Kurzy prvej pomoci

Tréningy modelovych situdcii v poskytovani prvej pomoci

Workshopy zamerané na vychovu, ziskavanie a udrZiavanie darcov krvi

Simulovany odber krvi na odberovom pracovisku

Histdria a siéasnost SCK

Vzdeldvanie absolvovalo celkom 650 dobrovolnikov.

V spolupraci s KR a OR Policajného zboru KoSice pocas letnej turistickej sezony 5 dobrovolnikov skontrolovalo
83 autolekarniciek. Prvd pomoc zvladlo 22 vodicov zo 40 opytanych. Na okresnej a krajskej sutazi OR a KR PZ v
Kosiciach ,Ja a maj bicykel“ 5 dobrovolnikov z druZstva prvej pomoci Gymnazium sv. Tomasa Akvinského
zabezpecovali sitazné stanoviste prvej pomoci.

Na preventivych akciach ,,Maly cyklista a zachranar®, , Policia a Slovensky Cerveny kriz defom” , dobrovolnici
Z8 Bernoldkova, SSOS Bukoveckd a Gymnazia sv. Tomasa Akvinského ukazali defom materskych a zakladnych
$kol v KoSiciach ako si chranit svoje zdravie a trénovali so Ziakmi postupy prvej pomoci.

Svetovy den prvej pomoci sme si pripomenuli na akciach v spolupraci s mestom KoSice, s OR PZ KoSice,
KoSickym samospravnym krajom i na miestnych spolkoch SCK.

Dobrovolnici MlddeZe SCK a DPP M overili vedomosti vodicov pri dopravnej nehode, prezentovali prvi pomoc
na akcii ,Den pre Vase zdravie“ v spolupraci s KoSickym samospravnym krajom. Vramci tejto akcie sa
uskuto€nil i mobilny odber krvi. V aredli rekreaného strediska Alpinka na akcii Rodinny def s primatorom “,
popri mnoizstve atrakcii, sutazi a hier si deti spolu so svojimi rodi¢mi vyskusali postupy prvej pomoci pri
bezvedomi, zastaveni dychania, duseni ...

V mesiacoch april — maj v spolupraci s RUVZ vramci projektu ,Bezpeény navrat domov” sme realizovali
sedem edukacnych aktivit so zameranim na poskytovanie prvej pomoci a prevenciu Urazov na cestach na
Styroch strednych Skolach v Kosiciach. Aktivitu zabezpecilo 10 dobrovolnikov pre 249 Studentov a 12
pedagogov.

"Aj Vase ruky mézu zachranit Zivot ", pri prilezitosti ,Eurépskeho dria zéchrany Zivota“ sa v OC Galéria konala
prezentacia prvej pomoci pre verejnost. Dobrovolnici MladeZe Slovenského Cerveného kriza Kosice - mesto
spolu s lekdarmi a sestrami . kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a
Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach vysvetlili postupy laickej prvej pomoci pri bezvedomi a zastaveni dychania.
Zaujemcovia mali moznost na modeloch prakticky vyskusat oZivovanie ako aj pouZitie automatického
externého defibrildtora.

V spolupraci s 1. sikromnou nemocnicou Kosice - Saca sme sa zapoijili do projektu ,,Prva pomoc pri termickych
urazoch” . Prvi pomoc prezentovali 4 dobrovolnici na 2 strednych skolach - Gymnaziu Park mladeze a Spojenej
Skole sv. KoSickych mucenikov pre 108 Studentov.

,OZivujeme” — 4hod. kurz prvej pomoci pre ¢lenov MS SCK Gymnazium Srobarova.
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»Lesnicky den, podujatie organizované Mestskymi lesmi SR v ramci dni mesta KoSice, stanoviSte prvej pomoci
zabezpecovali dobrovolnici druZstiev prvej pomoci mladdeZe a mladych zdravotnikov Gymnazia Srobarovd, a z$
Park Angelinum.

»,MMM a prva pomoc” aktivita v rdmci sprievodnych podujati s poistoviiou Dévera,

»TyZzden mobility” prezentacia prvej pomoci pri Urazoch na cestach na dopravnom ihrisku Alejova,

»U¢&ime sa pomahat” - prezentécie prvej pomoci v materskych skolach,

Zazitkovy kurz prvej pomoci pre mamicky a daldie podporné aktivity zamerané i na prezentaciu aktivit SCK
zabezpecovali dobrovolnici, ¢lenovia mladeze a DPP M zo strednych $kol. MnoZstvo zaujimavych podpornych
podujati a akcii organizuji miestne spolky vo svojej pésobnosti: prezentacia Cinnosti a aktivit miestneho
spolku v ramci ,Dna otvorenych dveri Skolach”, ukazky prvej pomoci na ucelovych cvi¢eniach skél, vystupenia
deti pri stretnutiach s darcami krvi...

V mesiaci december prebiehal projekt pre S5 v KoSiciach ,,Nauéme sa pomahat“ , 30 $tudentov absolvovalo
kurz prvej pomoci, workshop o dobrovolnictve a histérii CK a CP.

Dobrovolnici z DPP mladych a Lekarskej fakulty UPJS KoSice odpracovali cca 94 hodin na zabezpeéeni
zdravotnickych sluZieb na akcidch mesta a firiem — Otvaraci ceremonial EHMK , Den Eurdpy, Narodné dni
kariéry a pod.

VZDELAVANIE VEREJNOSTI

SCK ma akreditaciu MPSVaR na 226 hodinovy ,Kurz opatrovania® s moznostou vyuZitia v domdcnosti a v
zariadeniach socidlnych sluZieb. Kurzy organizujeme aj vspolupraci s UPSVaR v ramci zniZfovania
nezamestnanosti verejnosti prostrednictvom zvySovania vzdelanostnej urovne Kurz Opatrovania absolvovalo
84 ucastnikov, z toho 4 si doplnili kurz na droven 226 hod.

Ochrana a podpora zdravia verejnosti

Specifickou pripravou a zvy$ovanim uUrovne pracovnikov pracujicich v epidemiologicky zavaznom prostredi
prispievame k ochrane a podpore zdravia verejnosti.

Realizuje sa vkurzoch pre pracovnikov na ziskanie odbornej spdsobilosti v potravinarstve; v Skolskom
stravovani; v zariadeniach starostlivosti o [udské telo; v zariadeniach kupalisk, krytych bazénov a sdaun;
v Upravniach véd a obsluhe vodovodnych zariadeni.

Kurzy realizujeme v spolupraci s odbornym garantom Regiondlnym Uradom verejného zdravotnictva

v Kosiciach.

KRiZOVY MANAZMENT A HUMANITARNA CINNOST

Uzemny spolok SCK Kosice - mesto uzatvoril dohodu s Obvodnym tradom v Kosiciach o vzajomnej spolupraci
v oblasti civilnej ochrany v marci 2011. Predmetom dohody je spolupraca pocas zachrannej a inej humanitarnej
pomoci pri vzniku mimoriadnych udalosti, poskytovanie metodickej pomoci pri plneni uloh, pomoc pri vycviku
humanitarnych jednotiek SCK, sucinnost pri vykondavani pravidelnej odbornej pripravy s jednotkami prvej
pomoci vytvorenych pre potrebu Uzemného obvodu KoSice, sucinnost pri zdravotnickom zabezpeéovani
evakuacie pri vzniku mimoriadnych udalosti, pri organizovani Sutaze mlady zachranar avramci preventivno-
vychovnej a propagaénej ¢innosti pri plneni tloh CO a SCK.

Na zéklade Dohody SCK a MV SR a podpisani spoluprace v oblasti prvej pomoci prebehlo stretnutie s JUDr.
Rastislavom Plavcanom, riaditefom KDI SR v KoSiciach. Na bezplatnych kurzoch prvej pomoci sa zucéastnilo 15
prislusnikov PZ.

Zucastnili sme sa odborného zhromazdenia Statutdrnych zastupcov mesta KoSice, mestskych casti mesta
KoSice, sucinnostnych organov miestnej Statnej spravy a vybranych pravnickych oséb a fyzickych oséb -
podnikatelov v izemnom obvode KoSice, organizovaného odborom krizového riadenia KoSice. Na Okresnom
Urade Kosice je trvale intalovany informacny panel o ¢innosti a sluzbach Gzemného spolku SCK a o spolupraci
s Okresnym Uradom v Kosiciach pre Siroku verejnost.



Na zdravotnickom stanovisti obvodného kola Sutaze mladych zachranarov CO sme rozhodcovskd ¢&innost
zabezpecili dobrovolnici MS SCK pri SZS Kukuéinova.

Vdioch 12. — 13. 9. saStyria €lenovia humanitného druistva zucastnili pripravy a cvi¢enia humanitnych
jednotiek v Banskej Bystrici. Druzstvo je pripravené asistovat pri nidzovom ubytovani, nidzovom zdsobovani,
pri evakuacii obyvatelov, pri zabezpecovani a distriblcii humanitarnej pomoci pocas mimoriadnych udalosti.
Cinnost na tomto Useku je v stlade s Dohodou MV SR a SEK o vzdjomnej spolupréci a pomoci.

Humanitarna pomoc

Finanénu zbierku SCK ,, Niekedy staéi tak malo, aby velké veci fungovali“ a zbierku ,Lienka pomoci“ , ktoru
organizovala nadacia Socia na podporu sluzieb pre seniorov zabezpecovalo 28 dobrovolnikov Uzemného
spolku, ktori vyzbierali pre nadaciu Socia 111,60 eur a v zbierke SCK 290,10 eur.

V radmci projektu DM drogérie markt s.r.o. ,, Pomézte detom”, sedem socialne slabych rodin v Kosiciach dostalo
rocnu zasobu plienok.

,Pomahame potravinami“ aktivita v spolupraci s OD Kaufland, potravinovi pomoc ziskalo 19 socidlne
odkazanych rodin, ktoré vybrali miestne spolky SCK a mestskymi ¢astami Barca, Tahanovce — sidlisko
a Kavecany.

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Slovensky Cerveny kriz Uzemny spolok Kosice-mesto uz od roku 2003 poskytuje socidlne sluzby v zariadeni
rodinného typu pre deti a mladistvych so stupfiom postihnutia 5. a 6.

V priebehu roku 2014 sme pokracovali v procese realizacie projektu ,CESTA pre postihnuté deti a mladistvych:
DSS ako CEntrum komplexnych sluzieb STArostlivosti,” a zacali aj stavebnd ¢ast ROSA. Viac o projektovych
aktivitach v Casti Projekt.

V novembri 2014 sme sa opét s klientmi vratili do novozrekonstruovanych priestorov Domu SCK na
Komenského 19 v KoSiciach.

Klienti

Poskytujeme ambulantné sluzby pre deti a mladych dospelych s tazkym zdravotnym postihnutim, s poruchami
dusevného vyvoja, kombinovaného postihnutia a s poruchami spravania.

V roku 2014 sme poskytovali socialnu sluzbu 18 klientom z toho 2 v predskolskom veku, 6 v Skolskom veku a 11
mladym dospelym. Priemerny vek klientov je 17,6 roka.

Vzdelavanie klientov : povinnu Skolskd dochadzku absolvovali 6 klienti.

Po prestahovani do zrekonstruovanych priestorov Domu SCK sa vrétila aj klientka do¢asne umiestnend v inom
zariadeni a prijali sme 2 novych klientov a 1 klientka odiSla z dévodu integracie do Zakladnej Skoly.

Tazko zdravotne postihnuti klienti sa vyznacuju $pecifickymi potrebami na zabezpedenie Zivotnych podmienok
v dostatocnej kvalite.

Komplexna starostlivost poskytovana zariadenim pocas celého pracovného tyZzdna aj pocas skolskych prazdnin
pomaha rodi¢om v ich velakrat naro¢nej kazdodennej starostlivosti o dieta bez toho, aby bolo dieta vybrané zo
svojho prirodzeného prostredia rodiny. Zaroven vytvdra pre rodiCov podmienky a priestor na ndvrat k vlastnej
realizacii a v zamestnani.

Podpora rodinnej starostlivosti

Starostlivost o zdravotne znevyhodnené dieta je narocna na cas, financie, psychicku a fyzickd kondiciu. Aby sa
starostlivost vrodine o také dieta zefektivnila je dobré kazdd rodinu podporit, nielen ekonomicky, ale
predovietkym im poskytnut odbornu socialnu, lekarsku a psychologickd pomoc. Je potrebné poskytnut rodine
dostato¢né mnozstvo informacii o spdsoboch rieSenia réznych situacii pri vychove a starostlivosti o zdravotne



znevyhodnené dieta, lebo starostlivost o postihnuté dieta predstavuje vysokd mieru psychickej a fyzickej
zataze, ktoré mozu destabilizovat rodinu.

Ulohou ambulantnych sluZieb je zvysit samostatnost, sebestacnost a zlepsit psychomotoricky vyvoj klientov,
ktorych schopnosti su zo zdravotnych dévodov obmedzené.

Pre rozvinutie schopnosti socializovat sa — t.j. schopnosti zicastriovat sa spolocenskych a rodinnych udalosti je
nevyhnutné, aby sme klientov trvalo, cielene a citlivo pripravovali aj na tuto ulohu. Zarover ich vhodnym
spésobom pripravujeme aj na pritomnost nezndmych/cudzich oséb vich blizkosti a v Zivote. To v naSom
zariadeni vykondvame pomocou rbéznych aktivit vtzv. ,domdacom” a v externom prostredi aj za pomoci
dobrovolnikov a Studentov odbornych 3kél na praxi.

Okrem rodiny sa tymto stdvaju doleZitou sucastou starostlivosti a pracovnikov—(fyzioterapeut, socidlny
pracovnik, vychovavatel a inStruktor socidlnej rehabilitacie) aj odbornici, ktori Uzko s nami spolupracuju :
psycholdg, Specialny pedagdg, odborni lekari. V strede nasho snazenia sa nachdadza klient.

Odborna starostlivost tiez zahriiuje pomoc rodi¢om s detmi so Specidlnymi potrebami, ktori sa o svoje deti
staraju dlhodobo. Pomdaha rodi¢om pri odlahéeni od ich kazdodennych povinnosti pocas dna tak, aby mali
dostatok ¢asu nabrat nové sily na dalsiu starostlivost o dieta a na vlastnu realizéciu.

Tymto sa spfﬁaju zakladné principy starostlivosti o osoby s tazkym zdravotnym postihnutim komplexnost, G¢ast
rodiny a integracia.

V nasom zariadeni poskytujeme :
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
socidlne poradenstvo — zdkladné aj Specializované
socialnu rehabilitaciu
oSetrovatelsku starostlivost v zariadeni
pracovnu terapiu
vychovnu ¢innost
zabezpecujeme :
1. donasku, pripravu a vydaj stravy
2. zaujmovu ¢innost — kulturnu, spolo¢enskuy, $portovd a rekreaénd
a mame vytvorené podmienky na :
1. vykonavanie zakladnej osobnej hygieny
2. vzdeldvanie, v triede $peciadlnej zakladnej Skoly priamo v zariadeni
3. fyzioterapiu.

oukwnN

Odborné socialne sluzby zabezpecuju kvalifikovani pracovnici, fyzioterapeut, vychovavatel, socidlny pracovnik,
zdravotnd sestra — inStruktor socidlnej rehabilitdcie. Pracuju podla individudinych odbornych planov
a osobnostnych predpokladov, ktoré si zamerané na plnenie rozvojovych cielov a prisne zohladiuju
individualne Specifika deti.

Odborny tim tvoria aj externi pracovnici:

- pediater - neurolég MUDr. Anna Kopasova,

- fyziater MUDr. Katarina Salamonova,

- psycholég PhDr. Angelika Prevoznakova,

ktori podla potreby poskytuju svoje sluzby klientom aich rodinnym prislusnikom, minimalne raz mesacne.
Socialne poradenstvo sa poskytuje pre vietkych ambulantnych klientov, resp. pre ich rodi¢ov a dalSich ¢lenov
rodiny. Poradenstvo poskytuje moznost konzultdcie so socialnou pracovni¢kou a poradkyrnou. K dispozicii su aj
vhodné rehabilitacné a kompenzaéné pomécky, ktoré je mozné si poZicat aj do domaceho prostredia. Zakladné
Skolské vzdelanie zabezpecuje Specidlna pedagogicka Mgr. Méria Petrikova zo Spojenej Skoly na Vojenskej ulici
v elokovanej triede priamo v zariadeni.

Socidlne terapie

Denny program je zamerany na ziskanie novych zruénosti, prehibenie estetického citenia ako aj emocionalneho
prezivania, rozvoj kognitivnych aj nonkognitivhych schopnosti osobnosti klientov, zvysenie komunikativnych
schopnosti a zaroven aj na nadviazanie novych interpersondlnych kontaktov.

Biblioterapia — pocas roka sme s klientmi citali rozne rozpravky. Pri Citani, nehovoriaci klienti davaju najavo
napr. pohybmi, zobratim veci a ukazanim ich, Ze citanému textu rozumeju a pozorne pocuvaju. Najviac sa
detom pacia rozpravky, ktoré obsahuju rozne citoslovca napr. kikiriki, mfiau, badu .... Klientom, ktori vedia
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rozpravat, ddvame otazky, ktoré vedd klientov k zamysleniu nad svojim spravanim a pripadne napravou
spravania.

Dramatoterapia — klienti maju velmi radi kombinaciu hranie divadielka s manuskami a hudbou. Cez hranie roli
si mozu efektivne riesit problémy, rozvijat socidlne citenie, tvorivost, prehlbovat spolupracu, vzajomné vztahy
v skupine a ulahéovat pochopenie druhych. Dramatoterapiu nepouZivame len v nasom zariadeni, ale spolu
s klientmi navstevujeme aj babkové divadlo.

Esteticka €innost — udrZiavat poriadok je nasim dlhodobym cielom, a preto sa snaZime po kaidom hrani
s nasimi oblibenymi hrackami ich upratat, aby bol poriadok a nikto si neubliZil. Udrzujeme aj svoj vzhlad, aby
sme sa pacili inym kamaratom. Spolo¢ne s pani vychovavatelkou si skrasfujeme svoj ,,domcek”.

Muzikoterapia — hudobné nastroje ako su syntetizator, drievka, triangel, bubienok, tamburina, flauta, maju klienti
velmi radi a preto ich velmi ¢asto vyuZivame pri nasej Cinnosti. Muzikoterapia nam pomaha rozvijat si svoj rytmus,
sluch, hlas a tieZ zapajame aj dalSie Casti nasho tela — ruky pri vytlieskavani, nohy — pri dupani a trup — pri tancovani.
V oddychovych cinnostiach pocuvaju klienti CD nahravky pri ktorych si spievaju alebo pohmkavaju melddiu, mézu sa
tak uvolnit a lepsie si oddychnut.

Arteterapia — pomaha klientom v rozvoji vizudlnych, hmatovych, estetickych a emocionalnych zaZitkov. Arteterapia
nam odhaluje pocity, myslienky, vnitorné boje nasich nehovoriacich klientov. Na zaklade tychto poznatkov sa im
snazime pomahat a zvladnut tieto osobné problémy . Pre klientov je to radost — tvorit a vytvarat z nicoho nadherné
diela. Do jednotlivych aktivit sa klienti velmi radi zapajaju:

a) prstova technika — odtlacky prstov a ruk vodovymi a temperovymi farbami

b) kolazové techniky — spajanie papiera, farieb a prirodného materialu

¢) ozdoby z cestovin

d) pohladnicové techniky — kombinacia viacerych technik; strihanie skladanie, malovanie...

e) prirodny material:

- obrazky z krupice, korenin

- zvieratka z listia a kvetov

- stromceky zo SiSiek

- ozdoby zo suseného ovocia

- pohladnice — vata, vina, koraliky

- gaStanové zvieratka a postavicky

- malovanie podla ovocia — jablko, hruska

f) lavirovana kresba — rozpijanie farieb do vody (na mokry povrch vykresu)

g) tea bag falding — skladanie z ¢ajovych sackov — stromceky, kvety, zvieratka

h) vystrihovanie z papiera (ozdoby na sklo), trhanie farebného papiera — obrazky z r6znymi motivmi

i) vyfarbovanie obrazkovych motivov — neprechéadzat za ohranicenie obrazku

j) temperova technika — malovanie so Stetcom, rukou, prstami

k) modelovanie — plastelina, rychloschnuca hlina, farbenie hotového vyrobku

I) quilling — stacanie papierovych pruzkov a tvorenie obrazkov a postaviciek

m) malovanie na chodnik — farebné obrazky podla témy s farebnymi kriedami

n) malovanie na sklo

0) praca s recyklovanymi vecami — viecka z PET flias — postavicky, mozaiky

p) servitkova technika

Ergoterapia — dosiahnutie ¢o najvacsej samostatnosti a nezavislosti klienta v osobnom aj socialnom prostredi
a zvySovanie kvality jeho Zivota je ciefom nasej prace. Snazime sa v klientoch prebudit zaujem o pracu, zvysit im
sebavedomie pochvalou, usmernit ich prebyto¢nd energiu a viest k sebahodnoteniu. Pracou v naSom areali
umoziujeme klientom viac sa zapajat do celoroénej ¢innosti a tak ich viest k zlepSeniu manuélnej ¢innosti ako
st napriklad pletenie naramkov, Sitie a obSivanie vrecusok, skladanie puzzle a réznych stavebnic. Novou
pomdckou je ergoterapeuticky stolik, ktory pomaha pri zlepSeni jemnej a presnej prace vlastnej ruky a celej
hornej koncatiny.

Gardenterapia — v ramci tejto terapie sa starame o nasSe kvety v zariadeni, zalievame ich, umyvame od prachu
aobcas im aj ,,zaspievame”. Vramci navstevy botanickej zahrady sme spoznavali rézne kvety, sukulenty,
stromy a jesenné plody. Klienti za asistencie vychovavatelky sa vzorne starali o okolie budovy napr. zbierali
odhodené odpadky.

Fyzioterapia — klienti zariadenia vyuZzivaju nase vlastné zdravotnicke sluzby: ambulanciu FBRL a rehabilitacné
zariadenie.

S klientmi sme tento rok pokracovali v intenzivnom nacvi¢ovani stabilizicie sedu a stoja. Pocas roka sa
intenzivne vyuZivalo vertikalizaéné zariadenie (stojan). DéleZitou novou poméckou pre nechodiacich klientov je
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zavesny systém Liko, ktori je vyuzivany pri nacviku chédze pri nechodiacich klientoch. Pomdha im to tiez
spoznat perspektivu nielen z lahu a zo sedu, a tym sa zlepsuje nielen psychika, ale aj spolupréca s klientom.

Z fyzikalnej terapie vyuzivame — novozakupené pristroje magnetoterapiu, ultrazvuk, trakény stél, infrasaunu,
hydroterapiu alymfodrenaz. A aj nadalej vyuZivame aj ostatné pristroje a pomdcky ato oxygenoterapiu,
elektroterapiu, inhalacny pristroj, biolampu, biolaser, klasicki masaz.

Pre nasich klientov sme v tomto roku zabezpedili cvicenie Therasuit metddy so zakipenim plnej vybavy (klietka,
obleky, topanky, sada vybavenia) a boli priamo u autorky tejto metddy zaskolené aj 2 fyzioterapeutky a pani
doktorka (fyziater-pediater).

Aromaterapia — vramci relaxacie klientov sme pravidelnejSie zaviedli terapiu pomocou véni, ktord niekedy
spajame aj s muzikoterapiou (pocuvanie vainej alebo relaxacnej hudby) na ktoru klienti reaguju velmi
pozitivne. Upokoji ich astavaju sa pristupnejSimi aj na dalSiu spolupracu. Na skvalitnenie tento rok boli
zakupené aj Bachove kvapky.

Praca s hlinou — vtomto roku bola taktiez zriadena kreativna dielfa, v ktorej bude o.i. keramicka pec na
vypalovanie vyrobkov z hliny. Hrnéiarsky kruh, na ktorom budd pracovat klienti a budu si zlepSovat jemnu
a hrubu motoriku, rozvijat svoju fantaziu a zruénost. Na tuto cinnost mame vyskolené 2 pracovnicky, ktoré
absolvovali kurz Keramika ako zalfuba.

Podujatia pocas roka a socializacné aktivity:

V priebehu uplynulého obdobia sme organizovali rézne aktivity, ktoré mali nielen relaxacny, vychovno-
vzdeldvaci, ale aj socializa¢ny charakter.

Januar - privitali sme pani zimu pracami ,Zima u nas!, zapojili sa vsetci klienti

Februar — karneval sa tento rok niesol v znameni ¢akania jari a rozkvitli sme ako kvietky, ¢o bolo aj témou
tohtoro¢ného karnevalu

Marec — vybrali sme sa do mestského parku, kde sme si zacvicili na vonkajsich cvicebnych pomaockach,
poprechadzali sme sa nadychali zhlboka uz takmer jarného vzduchu

April — Botanicka zdhrada — tento rok sme boli popozerat Svet musli a zaroven aj kvietky a rastliny, ktoré sa
u¢ime spoznavat

Maj — Spoznévanie cudzokrajnych zvierat — prechadzka s klientmi ku cirkusu, kde sme mohli vidiet a spoznat
levy, tavy, koniky a. i.

Jun — MDD - tento rok sme ponali MDD v sutaznom duchu rozdeleni do troch skupin, kde kazda skupina
sutazila v 10 disciplinach : hod lopty do ko$a, rozdelenie chlapcov a diev€at podla obrazku, stavanie veze
z kociek, lov rybiciek a pod.

— slavnostné ukoncenie skolského roka a odovzdanie vysvedceni s pochvalou pre vSetkych Ziakov, ktory sa
pocas Skolského roka velmi snazili a s velkym podakovanim pani ucitelke za odvedenu pracu

Jul - koncert ,,Deti detom” — klienti zo zdruzenia ,Radost” spolu s pdnom riaditefom a jeho pani manzelkou
prisli zahrat a zaspievat pre nasich klientov — tym sa to velmi pacilo a aktivne sa aj zapojili do tanca aj spievania
September - slavnostne sme spolu s pani ucitelkou zahdjili novy $kolsky rok, plny dojmov a zaZitkov z leta
Oktober — prestahovanie do novozrekonstruovanych priestorov DSS na Komenského ulici, vetci sme sa velmi
tesili

December — aj tento rok k ndm zavital Mikulds a priniesol ndm v bali¢ku sladkosti a ovocie

Vzdelavanie klientov

V zariadeni su vytvorené velmi dobré podmienky na vzdelavanie Skolopovinnych klientov. Vzdeldvanie
zabezpeduje Spojena $kola na Vojenskej ulici v Kogiciach, ktorej organizaéné zlozky su Specidlna zakladna $kola
a Prakticka Skola.

Ziaci st vzdeldvani podla Skolského vzdeldvacieho programu pre Ziakov so strednym a tazkym stupriom
mentalneho postihnutia. Vychovno-vzdeldvaci proces prebieha vrozsahu dvoch hodin tyZdenne, podla
individualneho vzdelavacieho programu.

Cielom edukacie je osvojit si stanoveny obsah, alebo aspori jeho ¢asti. Rozvijat kognitivhe procesy,
komunika¢né schopnosti, grafomotorické a socidlne zru¢nosti. Podporovat rozvoj motoriky, senzoriky,
emocionality a osvojenie si Ziaducich foriem spravania.

VysSie uvedené ciele si mbZeme v konkrétnej podobe predstavit v predmetoch — slovensky jazyk — &itanie
pismen s naslednym spajanim do slabik, odpis vety, porozumenie textu, reprodukcia bdasne. V predmete
matematika — rozvijanie matematickych predstdv, praca v obore do 100. V predmete vecné ucivo — orientacia
v Case, rocnych obdobiach, prirode, spolo¢nosti.
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U Ziakov stazkym stupiom mentdlneho postihnutia si vyuzivané vo vzdeldvani prvky arteterapie,
muzikoterapie. Je vyuzivané funkciondlne ucenie a bazalna stimuldcia.

Spolupraca so Studentmi a dobrovolnikmi

V ramci dohody o spolupraci s Katolickou strednou pedagogickou Skolou sv. Cyrila a Metoda na Charkovskej
ulici v KoSiciach absolvovalo odbornu prax 11 Studentov z odboru Socidlno-vychovny pracovnik. Ziskavaju cenné
skusenosti a pomahaju pri kazdodennej praci s klientmi, hlavne pri hre, kfmeni, kresleni. Priebeine su
oboznamovani s pracou jednotlivych profesii : socidlnej pracovnicky, instruktora socidlnej rehabilitacie,
vychovavatelky, fyzioterapeutky, ale aj Specidlneho pedagdga. Zaroven sa dozvedia histdriu nasej organizacie,
zariadenia a vzajomnu spolupracu s KSK, UPSVaR Kosice, SZ5 na Vojenskej ulici, s odbornymi lekarmi, Centrom
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencii v KoSiciach, a dalSimi.

Pri nasich aktivitach pocas roka su neocenitelnymi pomocnikmi aj dobrovolnici z radov stredoskolskych aj
vysokoskolskych studentov, ktori nam svojou ochotou pomdct umoZiiuju zvySovat pocet a narocnost
jednotlivych aktivit pre klientov. V priebehu roka pracovali 3 dobrovolnici Goldberg Galina, Gulova Andrea,
Mgr. Granci¢ova Katarina.

Vzdelavanie pre studentov a dobrovolnikov

Vzdelavanie v oblasti socidlnej a zdravotnej starostlivosti a vzdeldvania tazko postihnutych deti a mladistvych
s nazvom: , Aspekty komplexnej starostlivosti o zdravotne znevyhodnené deti a mladistvych v podmienkach DSS
s ambulantnou starostlivostou: Zapoj sa a pom6z v CEntre STArostlivosti aj ty!“

Témy a prednasajuci:
1. Kvalita Zivota zdravotne znevyhodnenych deti a mladistvych v ambulantnej forme DSS —
Mgr. Martina Repejova
2.Aspekty poskytovania socidlnych sluZieb v rdmci zariadenia — PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD.
3. Charakteristika a o¢akdvané prejavy spravania a zdravotného stavu zdravotne znevyhodnenych deti
a mladistvych v DSS SCK UzS Kogice-mesto — Veronika Gégova
4. Aspekty poskytovania socidlnych sluzieb v ramci domdacej starostlivosti —
PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD.

Cieflom vzdeldvania bolo priblizit Studentom teoretické vychodiska ale najma praktické skusenosti v
starostlivosti o tazko zdravotne postihnuté deti a mladistvych v ambulantnej forme socialnej starostlivosti v
Styroch na seba nadvézujucich oblastiach, s naslednou vazbou na ich praktickd cinnosti v naSom zariadeni
domova socidlnych sluZieb, ¢i uz na odbornej praxi alebo v ramci dobrovolnickej ¢innosti. Jeho obsah vychadza
z odbornych materidlov spracovanych v ramci projektu CESTA.

Odborni pracovnici

Zdravotna asistentka a inStruktorka socidlnej rehabilitacie — sleduje, zaznamendva ainformuje rodi¢ov o
zdravotnom stave klientov v zariadeni pocas dna, v krizovych situdcidch musi vediet reagovat pokojne
a s rozvahou. Klientov vedie a G¢inne motivuje pri socidlnej rehabilitacii a pri dosahovani pozitivnych vysledkov.
V spolupraci s ostatnym personalom zodpoveda za tvorbu individualnych rozvojovych planov pre klientov a za
ich vyhodnotenie.

Socidlna pracovnitka —  poskytuje zdkladné socidlne poradenstvo v zariadeni aje poradkyrou pre
$pecializované socidlne poradenstvo pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim podla udeleného rozhodnutia
z MPSVaR.

Komunikuje srodinnymi prislusnikmi klientov, pomaha im pri rieSeni problémov, ktoré vyplyvaju zo
zdravotného stavu klientov a tym aj zo zmenenej socialnej situacie rodin.

Spolupracuje s radmi, KSK a pomahajlcimi organizaciami pri rieSeni tazkych Zivotnych situdcii fudi, ktori sa na
nas obratia so Ziadostou o pomoc.

Vychovavatelka — vedie umelecké terapie v zariadeni a vychovno-vzdeldvacie aktivity po vyucovani. Aktivne sa

zapaja do chodu zariadenia a zodpoveda za esteticku stranku zariadenia. Sleduje nové trendy v préci s touto
cielovou skupinou klientov.
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Organizuje a realizuje socializa¢né aktivity pre klientov.

Fyzioterapeut— sleduje, udrziava a zlepsuje fyzicky stav klientov, ich mobilitu a aj stabilitu. Aktivne sleduje nové
trendy vo fyzioterapii a aplikuje ich v praci s klientmi. Komunikuje s rodi¢mi ohfadom ich zdravotného stavu
a aktivnej spoluprace pri terapiach aj zo strany rodicov.

Veduca zariadenia - zodpoveda za komplexné sluzby klientom v spolupraci s externymi odbornikmi, prevadzku
aagendu zariadenia, za vedenie persondlu aza denny reZim klientov. Aktivne spolupracuje svedenim
organizdcie a pracovnikmi na dalSom rozvoji zariadenia.

Vzdeldvanie pracovnikov

Za Ucelom skvalitnenia socidlnych sluzieb a odborného rastu sa pracovnici zdcastnili tychto kurzov a semindrov:
Keramika ako zaluba — januar/februar 2014 - inStruktorka sociadlnej rehabilitacie a vychovavatelka
Seminar o novele zdkona o socidlnych sluzbach —janudr 2014 — veduca zariadenia DSS, socidlna pracovnicka
Klacovy pracovnik klienta v socidlnych sluzbdch — kurz — marec 2014 — veduca zariadenia DSS
Kurz Instruktor socialnej rehabilitacie — marec/april 2014 - opatrovatelka
Therasuit metdda (Basic) — Praha, CR — kurz jun 2014 — fyzioterapeutka a lekarka (fyziater-pediater)
- kurz oktdber 2014 - fyzioterapeutka

- prednasajlca — autorka metddy — Izabela Koscielny
Cesta k humanizacii socidlnych sluzieb —semindr - september 2014 — inStruktor socidlnej rehabilitacie
Vsetci pracovnici absolvovali skupinovu aj individualnu superviziu — marec 2014

Narodna konferencia Inter pares o socidlnych sluzbach

12.-13.11.2014 sa konala Narodna konferencia Inter pares. NajlepSia prax z poskytovania socidlnych sluzieb
osobam s postihnutim.

Prednasajuci za SCK Uzemny spolok KoSice-mesto:

- MVDr. Lucia Cangdrova, riaditelka — Cesta pre postihnuté deti a mladistvych: DSS ako centrum komplexnych
sluZieb starostlivosti

- MUDr. Katarina Salamonova, pediater- fyziater — Vyznam spoluprace zdravotnickeho zariadenia so zlozkami
socialnej starostlivosti

- Mgr. Martina Repejovd, vedica DSS SCK — Pdsobenie komplexnych ambulantnych sluZieb DSS na rodinu
a klientov

- Magr. lveta Bakova, riaditelka Spojenej Skoly, Vojenskd 13, partner projektu — Skisenosti a Specifikd
vzdeldvania Ziakov s tazkym zdravotnym postihnutim

Nové vybavenie v DSS

Aj tento rok sme skvalitnili nase sluzby novymi pomaockami. Zakupili sme zavesny systém Liko na nacvik chodze
pre nechodiacich klientov. Zriadili sme nové sluzby — hydroterapiu s perlickovou a hydromasaznou varou.,
infrasaunu, magnetoterapiu, ultrazvuk, trakény stol, lymfodrenaz. Zakupili sme tiez cvicebné vybavenie pre
Therasuit metddu (klietka, kompletné vybavenie, obleky a topanky).

Rozsirili sme aj terapeutické vybavenie — ergoterapeuticky stolik na rozvoj jemnej a hrubej motoriky pre vlastnu
ruku a celd hornu koncatinu.

Zakupena bolo nova pracovna obuv pre pracovnikov DSS.

Socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo vykondva pracovnik na zaklade akreditacie na vykonavanie Specializovaného socidlneho
poradenstva pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim. V roku 2014 bolo vykonané socialne poradenstvo
v pocte 47 konzultacii, z toho Specializované socidlne poradenstvo pre 5 klientov. Pomoc u nas hladali obcania,
ktori sa nachadzali v nepriaznivej socialnej situdcii z dovodu, Ze nemali uspokojené zakladné Zivotné potreby,
z dbvodu tazkého zdravotného postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stavu a z dévodu ohrozenia
spravanim inej fyzickej osoby. Zistovali sme pri¢inu vzniku, charakter a rozsah ich problémov, druh a rozsah
postihnutia, ako aj Specifické potreby a zaujmy klientov. NajcastejsSim problémom klientov bol nedostatok
finanénych prostriedkov, neuspokojené zakladné Zivotné potreby, neschopnost platit za socidlne sluzby a
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nedostatok informdcii o mozinych kompenzdacidch. Poskytli sme im informacie o moznostiach kompenzacii
socidlnych désledkov, vyplyvajucich ztazkého zdravotného postihnutia v oblasti mobility a orientacie,
komunikacie, zvysenych vydavkov alebo v oblasti sebaobsluhy, ako su penazné prispevky, socidlne sluzby alebo
kombinacie oboch, moZnost poskytnutia jednorazovej davky v hmotnej nddzi. Poskytli sme im informacie
o vyhodéch pre driitela preukazu ZTP a ZTP-S. V niektorych pripadoch sme poskytli informacie o moZnosti
poberania invalidného déchodku alebo starobného doéchodku. Pomahali sme im pri vybavovani pisomnych
Ziadosti na periazné prispevky na kompenzaciu napr. pefiazného prispevku na osobnu asistenciu, pefiazného
prispevku na kompenzdciu zvySenych vydavkov suvisiacich s hygienou alebo opotrebovanim 3atstva, bielizne,
obuvi abytového zariadenia, penainého prispevku na kompenzdaciu zvySenych vydavkov suvisiacich so
zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla atd. Klientom sme pomohli pri pisani odvolani voci
rozhodnutiam orgdnov Statnej spravy o nepriznani penaznych prispevkov na kompenzaciu. Poskytli sme
kontakty na r6zne nadacie, obcianske zdruZenia, organizacie a na poskytovatelov socidlnych sluzieb napr. ktory
poskytuju prepravnu sluzbu alebo opatrovatelsku sluzbu. Pre tych, ktory poberaju penaziny prispevok na
opatrovanie sme poskytli informacie o moZnosti vyuZitia odfahCovacej sluzby, ktord patri medzi podporné
socidlne sluzby a ktord poskytuje obec pocas obdobia, v ktorom osoba, ktora opatruje nemdze vykonavat.
Poskytli sme informdcie o moZnostiach rieSenia ich problémov a podla potreby odporucali a sprostredkovali
dalSiu odbornud pomoc. Klientom bola poskytnuta odborna pomoc podla charakteru arozsahu problémov,
v ktorych sa nachadzali.

Pri vykonavani Specializovaného socialneho poradenstva sme spolupracovali s institiciami a subjektmi, ktoré
poskytuju socialne sluzby a podielaji sa na rieseni sociadlnych problémov klientov (UPSVaR, verejni a neverejni
poskytovatelia socialnych sluZieb, miestne trady, obcianske zdruZenia, VUC atd'.).

Partnerské a spolupracujuce organizacie

Spojena skola, Vojenska 13, KoSice
Katolicka stredna pedagogicka skola sv. Cyrila a Metoda, Charkovska 1, Kosice

Na financovani socidlneho zariadenia sa spolupodiela KoSicky samospravny kraj.

== |= KOSICKY
I s2 SAMOSPRAVNY
=Y =~ KRA|

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

V ambulancii fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie (FBLR) a zariadeni spolo¢nych vySetrovacich
a lie¢ebnych zloZiek (SVLZ) zabezpelujeme liecbu nielen naSich klientov ale aj sluzby pre verejnost, po
telefonickom objednani, pripadne prostrednictvom webovej stranky www.kosice.redcross.sk. Pod odbornym
vedenim MUDr. Katariny Salamonovej pracuju dve fyzioterapeutky a masérka.

Ponuka sluZieb:

Lekarske a diagnostické vySetrenie:

Vstupné lekarske vysetrenie s predpisom procedur.

Kinezioterapia:

Therasuit metdda,Individudina pohybova liecba, skupinova pohybova liecba, techniku SM systém, kondi¢né
cvicenie, reflexné cvicenie, vycvik hlbokého stabilizaéného systému, balancné cvi¢enie, cvicenie na ndradim
a s nacinim.

Manualna terapia:

Postizometricka relaxdcia PIR, postizometricka trakcia PIT, mobilizacné techniky, makké techniky.
Mechanoterapia:

Reflexnd masaz, klasicka masaz, Sportova masaz.

Pristrojova mechanoterapia: lymfodrenaz, trakcia.

Elektroliecba:

Diadynamické prudy, galvanické prudy, elektrogymnastika (impulzny prud), magnetoterapia, ultrazvuk.
Inhala¢na liecba:

Individualna inhaldcia, oxygenoterapia.
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Fototerapia:

Polarizované svetlo BIOPTRON s farebnym spektrom, biolaser.

Termoterapia:

Termoflase s prirodnym raselinovym bahnom, chladivy obklad KRYO, infrasauna.
Hydroterapia: perlickovy a hydromasazny kapel.

PROJEKT

Nazov projektu: CESTA pre postihnuté deti a mladistvych: Domov socidlnych sluZieb ako CEntrum komplexnych
sluZieb STArostlivosti

Svajtiarsko-Slovensky projekt je podporovany prostrednictvom Programu $vajéiarsko-slovenskej spoluprace v

ramci roziirenej Eurépskej Gnie. Na projekte sa finanéne spolupodielaju Svajciarska konfederacia a Slovenska
republika a Uzemny spolok SCK KoSice-mesto.

€S

rodin;vxn costlivost zivot

Hlavnym cielfom je zaviest a otestovat pilotny systém komplexnej socialnej starostlivosti o deti a
mladistvych s najvy$sim stupfiom postihnutia, ktory funkéne prepaja 3 aspekty ovplyviiujice kvalitu Zivota
cielovej skupiny projektu:

Urovne kvality a rozsahu poskytovanych sluzieb v ramci DSS.

Urovne kvality odbornych zruénosti rodinnych prisludnikov pre doméacu starostlivost o dieta.

Pokroku v socializacii klientov v zmysle individuadlnych rozvojovych planov.

Partnermi projektu su :
Spojena $kola s organizaénymi zlozkami: Specidlna zakladna $kola a Prakticka $kola,
Stiftung Wohnraum fiir jlingere Behinderte (Nadacia pre byvanie mladych fudi so zdravotnym postihnutim)

Doba trvania:

februar 2012 —jun 2015
Celkovy rozpocet projektu:
1020 587,00 EUR

Projektové aktivity:

Aktivita: ,, Mobilizacia a budovanie kapacit”

Vzdelavanie pre 70 Studentov a potencialnych dobrovolnikov: , Aspekty komplexnej starostlivosti o zdravotne
znevyhodnené deti a mladistvych v podmienkach DSS s ambulantnou starostlivostou: Zapoj sa a pomdz
v CEntre STArostlivosti aj ty!“. Seminare boli realizované v priestoroch partnera projektu — Spojenej sSkoly v
Kosiciach.

Zamestnanci DSS absolvovali individualne vzdeldvacie kurzy a odborne podujatia: Individualna supervizia,
Skupinova supervizia, Keramika ako zaluba, InStruktor socidlnej rehabilitacie, Novela zakona o socidlnych
sluzbach , Klicovy pracovnik klienta v socialnych sluzbach , Therasuit method, Cesta k humanizacii socidlnych
sluZieb, Therasuit Basic

»Inter pares. NajlepSia prax z poskytovania socidlnych sluzieb osobam s postihnutim” V dnoch 12. a 13.
novembra 2014 sa v Kosiciach uskutocnila konferencia v ramci Programu Svajciarsko-slovenskej spoluprace.
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Uzemny spolok bol odbornym garantom druhy defi konferencie, prezentoval projekt a socidlne sluzby pod
ndzvom: ,Komplexné kvalitné socidlne sluzby pre deti a mlddez so zdravotnym postihnutim”.

Aktivita: , Stavebné Upravy a pristavba — ROSA“
Stavebné prace prebiehali na hlavnej budove aj DSS, na dvore a zéhrade SCK v zmysle spracovanej projektovej
dokumentacie. Stavba bola ukoncena a dna 16.10.2014 prevzata bez vad a nedorobkov.

Kolaudacné rozhodnutie nadobudlo Géinnost dria 08.12.2014.

Zhotovitelovi bolo zaslané oznamenie o uplatneni naroku z vad diela dria 13.01.2015. Na odstranovani vad sa
pracuje.

Aktivita ,, ZvySenie komplexnosti existujucich a zavedenie novych sluzieb”

Prebehla realizacia systematickych socializacnych aktivit s klientmi —vylety do vonkajSieho prostredia, karneval,
navsteva botanickej zahrady, tvorivé aktivity pre deti a pod.

Kolaudaciou stavby ROSA, doplnenim vybavenia a zaskolenim persondlu bolo zavedenych 5 novych sluzieb -
hydroterapia, aromaterapia, trakcia, magnetoterapia, nacvik chdédze azlepSenych 6 sluzieb - ergoterapia,

elektroliecba, socialne poradenstvo, zdujmova ¢innost klientov, muzikoterapia, arteterapia.

Kontaktné a poradenské miesto pre rodinnych prisluinikov klientov s TZP v regiéne zacalo svoju &innost na baze
Specializovaného socidlneho poradenstva, ktoré je zapisané v registri KSK.

Aktivita ,,Manazment projektu”
Realizované boli 3 zasadnutia Riadiaceho vyboru / RV/ projektu Cielom zasadnuti resp. rozhodovania RV
projektu bolo najma prerokovanie ndvrhov na pouzitie rezervy projektu, predlZzenie terminu ukoncenia

realizacie projektu a prerokovanie priebeznych sprav o projekte a vyrocnych sprav o projekte.

Vo februari sa uskutocnil finanény audit, Sprdva z priebeiného financného auditu, List manazimentu
a Stanovisko Koneéného prijimatela k Sprave a k listu manaZmentu na Urad vlady SR.

Uskutocnenych bolo 24 verejnych obstaravani a prieskumov trhu.

Opravnené naklady projektu podla skupin vydavkov

Skutocny stav ku . -
. , Podiel skutoéného
. N Planovany stav na koncu : .
Nazov skupiny vydavkov . : . a planovaného stavu
projekt v EUR! reportovacieho (c/b*100) v %
obdobia v EUR'i ’
a b c d
01 - Dlhodoby nehmotny majetok 0,00 0,00 -
02a - Obstaranie stavieb 708 371,00 605880,51 85,53%
02b - Dlhodoby hmotny majetok 57 593,00 61264,42 106,37%
03 — Obstaranie pozemku 0,00 0,00 -
50 — Spotrebované nakupy 1.880,00 12045,85 640,74%
51 — Sluzby 35 963,00 28380,36 78,92%
52 — Vlastna odborna pracovna sila 27 909,00 21749,18 77,93%
Nepriame vydavky projektu 69 038,00 75264,90 109,02%
Spolu 900 754/1 020 587 804585,22 89,32%
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HOSPODARENIE

Zdroje financovania k 31.12.2014

M Vlastné zdroje

1%

M Finan¢ny prispevok zo
statneho rozpodétu

M Prispevky samosprav
(KSK)

H5FM
H Ostatné prispevky

{asignacia zdane z
prijmov)

Prijmy SCK, UzS KoSice - mesto k
31.12.2014

350000,00

250000,00

150000,00 ®Prijmyspolu
50000,00 @EVlastné prijmy

Naklady na €innost SCK, UzS Kosice - mesto
k 31.12.2014

B Darcovstvo krvi
u 7dravotnavychova
® Prva pomoc

Spolkova éinnost

Socialne a
humanitarne sluzby
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SPOLU POMOZEME
SLOVENSKY
CERVENY

KRiZ

Partneri a spolupracujuice organizacie v abecednom poradi :
ARCUS, Specializované zariadenie, zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb, Kosice

Krajské riaditelstvo Policajného zboru v KoSiciach

Lekar a.s.

Nemocnica KoSice — Saca a.s. 1. sikromnd nemocnica

NTS SR, pracovisko KoSice

Obvodny urad Kosice,

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach

Zelezniéné zdravotnictvo Kosice, s.r.o.

Ceny vyzrebovanym darcom krvi darovali a darcovstvo krvi podporili :
CSOB Finanéna skupina

Dévera zdravotna poistoviia, a.s.

Eurotrade Plus, s.r.o.

Predseda Kosického samospravneho kraja

KoSicka arcidiecéza

Letisko Kosice — Airport KoSice, a.s.

Nemocnica KoSice — Saca a.s. 1. sikromna nemocnica
Soroptimist Club KoSice

Technicka univerzita KoSice

Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Vseobecnd zdravotna poistoviia, a.s. KoSice

Spracovali : pracovnici UzS SCK Kosice - mesto
V Kosiciach, februar 2015

i Planovany stav na projekt — uvadzaju sa Udaje z prilohy €. 4 Zmluvy - Rozpodet projektu, stipec ¢) Opravnené vydavky

i Skutocny stav ku koncu reportovacieho obdobia - uvadza sa kumulativna suma opravnenych nakladov vzniknutych na
danu skupinu vydavkov od zadiatku projektu vratane prislusného reportovacieho obdobia. Za skutoéne oprévnené néklady
sa pokladaju oprévnené naklady zauctované v Uctovnictve projektu ku koncu reportovacieho obdobia zniZzené o sumu
vydavkov, ktoré boli zo strany NKB v odsuhlasenych PIR predchadzajucich obdobi oznacené ako neopravnené.

i Hodnota v stipci ,Skutoény stav ku koncu reportovacieho obdobia“ musi byt zhodna s hodnotou uvedenou v riadku 2.
tabulky 7.1.
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