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Slovensky Cerveny kriz (SCK), Uzemny spolok KoSice — mesto (UzS)
Sidlo: Komenského 19, 040 01 KosSice
Kontakt: tel. 055/62 248 68, 055/62 222 05, 0911 622 486, kosice@redcross.sk, www.kosice.redcross.sk

Posobenie:
SCK je nezavisla pravnicka organizacia. Pésobi podia zakona ¢.460/2007 Z. z. o Slovenskom Cervenom kriZi
a o ochrane znaku a nazvu Cerveného kriZa a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Poslanie a ulohy SCK:

Zakladnym poslanim SCK je predchadzat a zmierfiovat utrpenie fudi bez ohladu na narodnost, jazyk, rasu,
pohlavie, naboZenstvo, politické presvedéenie a spolodenské postavenie. Ulohy vymedzuje zdkon o SCK,
Stanovy SCK a Stratégia schvalena Snemom SCK.

Plan aktivit na jednotlivé roky schvaluje Uzemna rada.

Principy CK
SCK sa riadi principmi Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca: humanita, nestrannost, neutralita,
nezavislost, dobrovolnost, jednota, univerzalnost.

Uzemna rada UzS SCK Kosice - mesto zvolena na obdobie 2017 — 2020

predsednicka MUDr. Iveta Marinova, MBA, MPH
podpredsednicka MUDr. Katarina Strmenska, MPH
¢lenovia MUDr. Daniela Ogurcakova

PhDr. Angelika Prevoznakova
MUDr. Katarina Sedliakova

zastupca Mladeze

ZloZenie Kontrolnej rady UzS S€K Kosice — mesto na obdobie 2017 - 2020

predseda Miroslav Ogurcak

¢lenovia Ing. Janka Rajnakova
Jozefina ForiSova

Pracovnici UzS SCK Kosice — mesto 2017

riaditelka MVDr. Lucia Cangarova
ekonémka Marcela Palas¢akova
pracovnici pre programové cinnosti Eva Gracova, Milena Kurimska

Pracovnici Domova socialnych sluzieb

veduca DSS a fyzioterapeut Mgr. Martina Repejova

socidlna pracovnicka Mgr. Michaela Mazdkova
vychovavatelka Bc., Mgr. Dominika Kleinova
inStruktorka socialnej rehabilitacie Zuzana Curnekové

fyzioterapeut Bc. Maria Nosalova, Bc. Lucia Bajzathova
pomocna vychovavatelka Viera Pancurdkova, Gabriela Stachova
Specializované socidlne poradenstvo Mgr. Monika Kissova

Jedalen

Kucharka / pomocny kuchar Irena Szabadogova, Pavol Sangrik
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MIESTNE SPOLKY SCK 2017
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MC Kavedany

MC Tahanovce - sidlisko

MC Barca

MC Saca

MC Krasna nad Hornddom

I. KAIM UNLP, Trieda SNP 1

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice
Zelezni¢na nemocnica s poliklinikou Kosice
NTS SR, pracovisko KosSice

. Detska ambulancia poliklinika Juh
.Regionadlny drad verejného zdravotnictva v KoSiciach
. KoSickd kynologicka zachr. brigada

.ZS Fabryho

.Z5 . Urbana

.Z8 Gemerska

.Z8 Abovskd

.Z8 Janigova

.MS SCK pri spojenej $kole sv. Kosickych muéenikov
.Z8 Lechkého

.Z8 Bernolakova 16

.Z8 KeZmarska 28

.Z8 Park Angelinum

.SZS Kukudinova

.SZ8 Moyzesova

. SZ8 sv. Alzbety

.SPS dopravna

.Spojena Skola Alejovd

.SOS automobilova

.SOS Ostrovského

. Gymnazium Srobérova

.Gymnazium M.R. Stefanika

.Gymnazium Postova

.Gymnazium sv. Tomasa Akvinského
.Gymnazium a OG TrebiSovska
.Gymnazium Alejova

. Evanjelické gymnazium, Skultétyho

.Gymnazium Park mladeze
.Obchodné akadémia, Watsonova
.S0S Gemerska 1

.S0S Bocatiova

.SI A. Garbana Werferova

.SI Medicka 2

. Dopravny podnik mesta Kosice, a.s.
.DSS SCK Kogice

.ALGMED Kosice

Mladez SCK

Predseda

Margita Hrabinska

Ing. Janka Rajnakova
Maria Balazsova

Irena Pavurova

JUDr. Marek KazZimir
PhDr. lveta DamankoSova
Bc. Zuzana Dancsakova
PhDr. Rendata Vertalova
Dagmar Pastorova

MUDr. Katarina Sedliakova
MUDr. Margita Kaplanova
Kamil Jeremids

Mgr. Zuzana Tom¢ikova
Mgr. Jana Klimkova

Mgr. Iveta Cintalanova
Mgr. Beata Janeckova
Mgr. Maria Pavlisova
Mgr. Veronika Zoféinova
Mgr. Agata BéreSova
Mgr. Iveta Frankovi¢ova
Mgr. Jarmila Seféikova
Mgr. Zuzana Kocikova
PaedDr. Daga Susterova
MUDr.Viktéria Hamrakova
PhDr. Eva LakatoSova

Ing. Magdaléna Timkova
Mgr. Diana Veselska

Mgr. Maria Koreckova
Ing. Gabriela Tomankova
RNDr. Petra Lechova
Mgr. Lubica Fedorova
Mgr. Maria Karchnakova
RNDr. Jana JacSurova

Ing. Monika Ballova

Mgr. Denisa Hrehova
Mgr. Hedviga Turcekova,
RNDr. Monika Baronova
Mgr. Eliska Oceldkova
Mgr. Natasa Cabalova
RNDr. Livia Slatinska

Mgr. Anna Miterkovd

Ing. Mdria Bujidkova
Anna Semoradikova
Jozefina ForiSova

Julia Patrikova

MUDr. Daniela Ogurcakova

Rebeka Miillerova



SPOLKOVA CINNOST

Uzemny spolok SCK KoSice — mesto tvori : 45 miestnych spolkov, z toho 5 pri mestskych &astiach,

10 pri zdravotnickych zariadeniach a v organizaciach, 30 miestnych spolkov na Skolach, v ktorych je 1349
¢lenov=

V ramci metodického vedenia bolo uskutocnenych 175 osobnych stretnuti a individudlnych konzultacii
s predsedami miestnych spolkov SCK. Usmernenia tykajice sa programovych aktivit, kurzov a pripravy
zhromazdenia ¢lenov miestnych spolkov pred tzemnym snemom boli zasielané emailom.

Na decembrovom stretnuti boli miestne spolky informované o sluzbach, aktivitach, o moznosti propagovat
vlastné aktivity v Zvestiach SCK, Newsletter SCK, v ob&asnikoch mestskych €astiach, gkolskych ¢asopisoch, na
webovych strankach ako aj o planoch na nasledujuci rok. Osobitnd pozornost bola venovana malo vyuZivanej
moZnosti ocefiovania ¢lenov.

Zasadnutie Uzemnej rady UzS SCK Kogice — mesto sa v roku 2017 uskutoénilo 4 krat.
Zasadnutie Kontrolnej rady uzemného spolku 3 krat.

Snem UzS SCK Kosice mesto

Na obdobie rokov 2017 - 2020 Gizemny snem zvolil élenov Uzemnej rady Gzemného spolku SCK KoSice - mesto,
predsednicku uzemnej rady MUDr. Ivetu Marinovu, MBA, MPH, podpredsednicku MUDr. Katarinu Strmensku,
MPH,; ¢lenov Kontrolnej rady a jej predsedu pan Miroslava Ogurcaka. Snem prijal Koncepéné zamery Cinnosti
UzS SCK Kosice — mesto na obdobie $tyroch rokov, ktoré vychadzaji zo Stratégie Medzinarodnej federacie CK
a CP, Koncepénych zamerov SCK a moznosti Uzemného spolku SCK Kosice — mesto.

Ocenenia

Vlyznamenanie ,Za humanitu obetavost a dobrovolni sluzbu I. stupria SCK“ na oslavach Svetového dria
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca v Bratislave prevzala predsedni¢cka MUDTr. Iveta Marinova, MBA, MPH
a zUcastnila sa na prijati ocenenych clenov u prezidenta SR.

Za dlhoroént pracu ,,Za humanitu obetavost a dobrovolnt sluzbu II. stupfia SCK“ bolo ocenenych 5 predsedov
MS SCK : PaedDr. Dagmar Susterova, SZ5 Kukuéinova, Mgr. Jarmila Sefcikova, MS pri ZS Kezmarska, p. Jozefina
Foridova, MS SCK pri DPmK, Mgr. Kocikova, MS pri ZS Park Angelinum, Mgr. Cintalanovd, MS pri ZS Gemerska.

Pamatna medaila ,,Cerveny kri? pomaha na Gzemi Slovenska u? od roku 1881 bola udelena : MUDr. Eleonére
Maslenkovej a RNDr. Helene Turisovej.

DOBROVOLNICTVO

Ucast dobrovolnikov miestnych spolkov iz radov verejnosti tvori vyznamny podiel v aktivitdch SCK : pri préci
v darcovstve krvi, prvej pomoci, socidlnej praci, humanitdrnej ¢innosti, pri praci s detmi a mladeZou bolo
aktivnych takmer 250 dobrovolnikov.

Vzdelavanie

178 dobrovolnikov absolvovalo kurz prvej pomoci vrozsahu 8 alebo 16 hodin, tréning modelovych situacii
v poskytovani prvej pomoci, workshop pre organizatorov BDK. Sucastou vzdeldvania dobrovolnikov je aj
histdria a suéasnost SCK.



Dobrovolnici druistiev prvej pomoci / DPP M, tréneri prvej pomoci i €lenovia mladeZe sa aktivne zapajaji do
prezentdacii poskytovania prvej pomoci na vyZiadanie organizacii :

Policia preventivne - prva pomoc pre ziakov zakladnych $kél v spolupraci s OR PZ v KoSiciach

Ué¢ime sa zachrariovat - pre deti v primestskom tabore v materskej $kole na Safarikovej triede

Modelové situdcie pre druzstvo prvej pomoci ZS PoZiarnicka, SPS strojnicka

Pod'sa ucit oZivovat - pre deti z rdmskej komunity

Lesnicky den - podujatie organizované v ramci dni mesta KoSice.

V ramci TyZdna dobrovolnictva, ktoré vyhlasilo Dobrovolnicke centrum KoSického kraja sme pripravili tri
aktivity, na ktorych sa zucastnilo 29 Studentov, dobrovolnikov a pedagdgov.

Dobrovolnici zDPP M a Lekarskej fakulty UPJS KoSice odpracovali 50 hodin na zabezpeéeni zdravotnickych
sluzieb na akciach firiem, Sportovych podujatiach i festivaloch.

Podpora vzdelavania v poskytovani prvej pomoci v miestnych spolkoch a Skolach

K zvySovaniu kvality vyucby prvej pomoci ¢lenov a dobrovolnikov napomaha aj 5 tréningovych modelov
elokovanych v miestnych spolkoch: v MC Tahanovce, MC Kogice - Saca, Z5 KeZmarska, zZ8 Fabryho a na
Komenského 19. Bezplatne moZu trénovat oZivovanie na figurinach, pouzivat literatiru o poskytovani prvej
pomoci.

MLADEZ SCK
Cinnost a aktivity su uvedené v samostatnej Sprave o ¢innosti Mladeze SCK Kosice - mesto.

PRVA POMOC

VZDELAVANIE

V priebehu roka sme zorganizovali 25 kurzov prvej pomoci / 312 uéastnikov - pre firmy, verejnost,
Specializované pracoviska a vodicov.

V rozsahu 8 vyucovacich hodin kurz absolvovalo 271 os6b,
16 hod. kurz PP / 41 opatrovateliek,
19 hod. kurz PP / 8 opatrovateliek deti.

V rozsahu 4 vyucovacich hodin kurz bezplatne absolvovalo 56 dobrovolnikov :

Tréning prvej pomoci a rieSenie modelovych situacii - 17 ucitelov.

Zazitkovy kurz prvej pomoci pre druistva a $tudentov SS v KoSiciach - 39 $tudentov z 20 strednych $kol
v meste.

Doraz kladieme na prakticky nacvik a rieSenie modelovych situdcii. Sucastou kurzov je aj nacvik pouZivania
automatického defibrilatora.

SUTAZE

Aktivity na zakladnych Skolach

Celoroéna praca pedagégov a priprava Ziakov je prezentovand na celomestskej sutaZzi druzstiev mladych
zdravotnikov, do ktorej sa zapojilo 17 zakladnych $kél a4 osemroéné gymnazia, spolu 31 druistiev /12
druiZstiev I. st. a 19 druZstiev Il. stupni /.

Aktivity na strednych skolach a univerzitach
Prva pomoc dobrovolnici iniciativne trénuju kazdu stredu v mesiaci aj pod vedenim trénerov prvej pomoci
Mladeze SCK v uéebni tzemného spolku.



Na celomestskom kola sutaze druzstiev prvej pomoci mladeze (DPPM)sa zUcastnilo 11 druistiev z 11
strednych 3kél adruistva Studentského internatu Medickd 2, v Kosiciach. Svoje vedomosti, prakticku
pripravenost a zru¢nost v poskytovani prvej pomoci na piatich stanovistiach prezentovalo 65 studentov.

Vysledky sutaze
Druzstvd mladych zdravotnikov ZS (DMZ)

DMZ / 1. stupeii: DMZ / Il. stupefi:

I. miesto ZS M. Lechkého I. miesto 8. r. Evanjelické gymnazium
Il. miesto ZS PoZiarnickd Il. miesto ZS L. Novomestského

1. miesto ZS Belehradska 1. miesto ZS Fabryho

DruZstva prvej pomoci mladeze stredné skoly

DPP M:

I.  miesto Gymn&zium Srobarova
Il miesto SZS Kukuginova

lll.  miesto Gymnazium TrebiSovska

Memorial MUDr. Vladimira Harineka - druZstvo prvej pomoci dospelych v zloZeni Andrej Alaksa, Sasa
Havrillovd, Diana KoncoSova, Ema Sabolc¢dkova, Tamara Pivarnikovd a Anna Maria Travnickova ziskalo 11.
miesto. SutaZe sa ako rozhodca zucastnil MUDr. Matds Baran, instruktor prvej pomoci.

Organizaciu sitazi zabezpecovalo 44 dobrovolnikov — zdravotnicky instruktori, $tudenti SZ5 Kukuéinova,
dobrovolnici MS SCK pri SS.

KAMPANE

Svetovy den prvej pomoci sme si pripomenuli spolu s miestnymi spolkami a druZstvami prvej pomoci
na Skolach ina aktivite v spolupraci s KoSickym samospravnym krajom KSK - ,Den pre zdravie a socidlne
poradenstvo “ .

Bezpecnost na cestach” - aktivita v spolupraci s Okresnym a Krajskym dopravnym indpektordtom PZ Kosice.
Styria dobrovolnici kontrolovali lekdrni¢ky v 51 vozidlach a overovali vedomosti v poskytovani prvej pomoci.
Prva pomoc by zvladlo 12 vodicov zo 31 opytanych.

BEZPRiSPEVKOVE DARCOVSTVO KRVI

Dlhorocna dobra spolupraca so strednymi Skolami a ich zriadovatelmi, najméa KoSickym samospravnym krajom;
univerzitami, ako aj spolupraca s partnermi aodberovymi pracoviskami sa odzrkadluje na vysledkoch
v darcovstve krvi. Informovanost o kampaniach je zabezpefovand na webovych strankach strednych
$kol, univerzit, miestnych spolkov, v Skolskych ¢asopisoch, na informacénych paneloch a pod.

KAMPANE

Vyznamné su dve celostdtne kampane Valentinska kvapka krvi® a Studentska kvapka krvi®, ktoré maju za ciel
ziskavat prvodarcov a podporovat pravidelnych darcov krvi.

- Valentinska kvapka krvi® »Stastie mame v krvi“ - krv prislo darovat 2300 darcov krvi z toho 450

prvodarcov

- Studentska kvapka krvi ® »To nedas 4 deci" - 2119 darcov krvi z toho 582 prvodarcov.



Mobilné a spolocné odbery

30 mobilnych odberov a 17 spoloénych odberov / 200 dobrovolnikov,
v spolupraci s miestnymi spolkami SCK, $kolami a $kolskymi internatmi. Organizuju sa 2 krat rocne a tie, ktoré
nadobudli skisenosti si odbery zabezpecuju samostatne.

Pocas kampani na odberovom pracovisku v KoSiciach pomahalo 56 dobrovolnikov, ktori boli hlavne moralnou
podporou pre prvodarcov.

Mobilné odbery krvi :

KoSicky samospravny kraj; Kaufland; Miestny spolok SCK pri MC: Kavedany, Krasna, Barca a sidlisko Tahanovce;
Stredna odborna gkola automobilova; Gymnazium Srobarova; Gymnazium M.R. Stefanika; Studentsky domov
Jedlikova 5 aledlikova 9; UPJS, Fakulta verejnej spravy; Stredna priemyselna gkola stavebnd a geodeticka;
Gymnazium T. Akvinského; Evanjelické gymnazium; Obchodna akadémia Polarna; Gymnazium E. Steinovej; SOS
Ostrovského; UVL Fakulta farmacie; Gymnazium TrebiSovskd; Strednd odborna skola PZ SR; Hotelova
akadémia; Strednd odborna $kola technickd; Materska $kola Safarikova.

Spoloc¢né odbery krvi:
5Z8 Kukuéinova; Gymnazium Postova; SI Medicka 2; SSOS Postupimska; SOS Bocatiova; SZ5 Moyzesova; SZ8 sv.
AlZbety; spolo¢nost Kaufland; Skola tZitkového vytvarnictva; SPS dopravna.

VZDELAVANIE

Kvapocka, Kvapka krvi

Vychova k darcovstvu krvi zacina uZ od tych najmensich. Deti v materskych i zdkladnych Skolach sa ucia preco
sa krv moZe iba darovat, aky ma vyznamom, neskér s podmienkami na odber krvi. Pridu s malym podakovanim
a programom medzi darcov krvi priamo na mobilny odber, do odberového centra, ¢o bude velkou vyhodou
vich dospelosti. Darcovstvo krvi potom povazuju za prirodzent sucast Zivota.

Workshop

2/ 44 $tudentov strednych $kol

Dobrovolnici - koordinatori darcovstva krvi na $koldch sa dozvedeli preo je potrebné krv darovat, ako
usporiadat mobilny odber na skole, ako komunikovats vedenim $koly, rovesnikmi, ako motivovat spoluziakov,

kto moze byt darcom krvi a ako ich moralne ocenit.

Simulované odbery
4/ 65 $tudentov

Na odberovych pracoviskach studenti presli jednotlivé stanovistia, ktorymi prejde darca pocas odberu.

Podporny materidl k darcovstvu krvi je uverejneny na nasej webovej stranke a informacie o darcovstve su
zverejnené na stranke www.mojakrvnaskupina.sk.

MORALNE OCENOVANIE DARCOV KRVI

V roku 2017 bolo celkom ocenenych 589 darcov krvi z toho 115 Zien:

- Bronzova plaketa J. Janského udelena za 10 odberov 7z/m 66/200
- Striebornd plaketa za 20 Z/m 28/131
- Zlata plaketa za 30/40 Z/m 20/96
- Diamantova plaketa udelena za 60/80 Z/m 1/37

- Medaila J. Krazovického udelend za 80/100 Z/m 0/10

- Pocet vydanych preukazov - duplikatov v roku/celkom 26/393
- Ztohoindividualne 145


http://www.mojakrvnaskupina.sk/

Slavnostné oceriovanie darcov krvi pri prileZitosti Svetového dia darcov krvi sa uskutocnilo v obradnej sieni za
Gcasti namestnika primatora mesta Kosice, veducej lekdrky NTS SR Kogice, primarky HTO Kosice - Saca, vedenia
US Steelu, VSZP a dna 11. decembra. Plaketu si prevzalo 189 darcov a 10 darcovia krvi boli oceneni medailou
profesora J. Knazovického.

Na $tyroch stretnutiach v Dome SCK bronzovd a striebornu plaketu Dr. Janského prevzalo 187 darcov .

Stretnutie darcov pripravil aj MS SCK pri MC Tahanovce. Za pritomnosti starostu mestskej ¢asti, zastupcu
tzemného spolku SCK a predsedni¢ky MS SCK bolo odovzdanych 56 plakiet MUDr. Janského. / BJP — 32, SIP —
24/. Za dobrovolnU pracu prevzala predsedni¢ka miestneho spolku Pamé&tnt medailu ,,Cerveny kriz poméha
na Uzemi Slovenska uZ od roku 1881“.

SOCIALNA CINNOST
SOCIALNE SLUZBY

Sluzby pre nasich klientov poskytujeme v CEntre komplexnych sluzieb STArostlivosti, ktoré bolo vybudované s
finanénou podporou Svajciarskej konfederacie.

Tvori ho:

Domov socialnych sluzieb,

Jedalen - pre prijimatelov socidlnych sluZieb, cielovu skupinu aj verejnost

Specialne socidlne poradenstvo —aj ako kontaktné a poradenské miesto zabezpecované pre osoby s TZP a ich
rodinnym prislusnikov.

Komplexné sluzby dopliia fyzioterapia s metodikou TheraSuit a vzdelavanie $kolopovinnych klientov.

Sucastou komplexného odborného tymu spolupracovnikov su aj externi lekari MUDr. Anna Kopasova — detsky
neuroldg, MUDTr. Katarina Salamonova — pediater-fyziater; PhDr. Angelika Prevoziidkova — psycholég.

Domov socialnych sluzieb

Sluzby poskytujeme v bezbariérovom zariadeni rodinného typu s individualnym pristupom ku klientom pre 21
prijimatelov socialnych sluzieb v V. a VI. stupni odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby.
V poradovniku ¢akatelov sme evidovali 4 Ziadosti.

K dispozicii su slne¢né izby na terapie, relax, hry, tvoriva a keramicka dielia, telocvicne a denné miestnosti. Na
rozvoj hrubej motoriky, Sport i gardenterapiu vyuzivame velku zahradu.

Zabezpeclujeme:

- pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
- zakladné a Specializované socialne poradenstvo

- socidlnu rehabilitaciu

- pracovnu terapiu

- stravovanie

- zaujmovu a vychovnu ¢innost

- zapozi¢iavanie kompenzacnych a rehabilitacnych pomocok

- vzdelavanie v naSom zariadeni zabezpecuje Specialny pedagog

- fyzioterapiu na vlastnu Ziadost klienta

Socializacné aktivity
12 socializacnych aktivit za Ucasti klientov a 9 dobrovolnikov

Aktivity su tematicky zamerané podla aktualneho rocného obdobia a sviatkov : Zima a jej cary, Velkd noc u
nas, Skrasfujeme si zahradu, Kreativne tvorenie s hlinou ...



Terapie

Klienti podla veku, schopnosti a momentalnej dusevnej a telesnej pohody su pocas dia rozdelovani na terapie,
ktoré su zamerané na rozvoj ziskanych zruénosti, rozvoj kognitivnych a nonkognitivnych zruc¢nosti, na emocny
rozvoj klientov, estetické citenie klientov a nadviazanie medziludskych vztahov.

Prace avyrobky klientov sme prezentovali aj na Velkonocnej a Vianocnej prezentacno-predajnej vystave
vyrobkov zariadeni socidlnych sluzieb na KSK.

Vzdelavanie

5 klientov podla Skolského vzdelavacieho programu pre Ziakov so strednym a tazkym stupfiom mentalneho
postihnutia.

Vzdelavanie v alokovanej triede zabezpecuje Spojena sSkola na Vojenskej ul. v KoSiciach, Specialna pedagogicka
Mgr. Maria Petrikova.

Studenti na praxi
3 Studentky - pravidelna odborna prax
2 Studentky - savisla odborna prax (2 tyZzdne/6 hodin denne)

V ramci praxe nadalej spolupracujeme Katolickou strednou pedagogickou Skolou sv Cyrila a Metoda v
Kosiciach.

Dobrovolnictvo
18 dobrovolnikov/64 odpracovanych hodin

TyZden dobrovolnictva

V spolupraci s RUVZ Kosice:

,Pohyb hrou” — pohybové aktivity klientov

,» Vyznam pohybu pre zdravie” — seminar pre rodic¢ov, rodinnych prislusnikov a priatelov

,Pod's nami tvorit pekné veci“- hravé dopoludnie v keramickej dielni so $tudentmi SUV v Kosiciach

Firemné dobrovolnictvo At&t
Praca s hlinou v kreativnej dielni opakovana pomoc pri upratovani a zazimovani zahrady a manualne zrucni
dobrovolnici pomohli s drobnymi opravami v nasich priestoroch.

Vzdeldvanie pracovnikov

Pozitivne a motivacné momenty v praci s klientom, rodinnymi prislusnikmi a kolegami — skupinova a
individualna supervizia pracovnikov DSS;

Pristup ku klientom a komunikacia s nimi ,v letnom reZzime“ — pracovny seminar pod vedenim vedlce] o
odbornych poznatkoch a svojich skidsenostiach z préace s cielovou skupinou;

E-government v podmienkach organizacii v zriadovatelskej posobnosti KoSického samospriavneho kraja —
informacéno-konzultacny  semindr organizovany Ndarodnym instititom celoZivotného vzdelavania
Arteterapeutické dni vychodu 2017 — konferencia expresivnych technik v oblasti psychologickej a socidlnej;
Pripravovana novela zakona o socidlnych sluzbach — ¢o mdézeme odakavat? — odborny seminar seminar pod
vedenim Mgr. Brichtovej Lydie;

Premeny socidlnej prace v ¢ase — vedecka konferencia v KoSiciach, organizétor FF UPJS Kosice, Katedra socialnej
prace.

Propagdcia projektu Cesta

Z Grovne ORISFM Uradu vlady SR
- tvorba online videa o Programe svajciarsko-slovenskej

- priprava videoklipu v DSS ,Cerpanie Svaj¢iarskych fondov a ich vyuZitie”

Planovana propagacia projektu



- pravidelnd aktualizacia a zverejfiovanie vysledkov odbornych pracovisk
- doplriovanie webovej stranky www.kosice.redcross.sk

- propagdcia vysledkov je uvedend v ¢asti Komunikacia

- zasielanie informacii na MS SCK

Vyuzivanie novych sluZieb /skvalitnenie doterajsich terapii po ukonceni projektu Cesta:
- TheraSuit terapia: 30 terapii

- Hydroterapia: 64 vstupov

- Aromaterapia: 75 vstupov

- Elektroliecba: 580 procedur

- Trakcia: 35 vstupov

- Magnetoterapia: 104 procedur

- Nacvik chédze: 250 krat

- Muzikoterapia: 145 vstupov

- Arteterapia: minimalne 4x tyZzdenne

- Gardenterapia: 1 krat tyzdenne podla pocasia
- Ergoterapia: 350 cviceni

- Externé cvicebné nastroje: 105 krat

- Vzdelavanie klientov : Vyu€ovanie v novej alokovanej triede pravidelne, 1krat tyZzdenne v roku 2017

Na financovani zariadenia socialnych sluzieb sa spolupodiela KoSicky samospravny kraj

ODBORNE CINNOSTI

Specializované socialne poradenstvo

Pomoc u nas hladali obc¢ania, ktori sa nachadzali v nepriaznivej socialnej situacii z dévodu tazkého zdravotného

postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stavu svojho alebo svojich blizkych a ti, ktori nemali zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojenie zakladnych Zivotnych potrieb. Pocet vSetkych konzultacii : 720

Pocet prijimatelov/ Pocet vietkych z toho
z toto Specializované konzultacii
poradenstvo
telefonickych emailovych osobnych

I. $tvrtrok 41/16 214 89 52 73
1. Stvrtrok 27/14 164 80 28 56
1. Stvrtrok 34/13 164 82 31 51
IV. Stvrrok 39/16 178 71 55 52

PODPORNE SOCIALNE SLUZBY
Jedalen

Pre prijimatelov socidlnych sluzieb, klientov, zamestnancov, seniorov, obyvatelom so zdravotnym
znevyhodnenim ale i pre verejnost bolo vydanych 16 084 obedov.
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Jedalent denne zabezpecuje obedy, desiaty a pitny rezim pre deti a mladez so zdravotnym znevyhodnenim. Pre
klientov DSS bolo vydanych 2 295 obedov z celkového poctu a 1 742 desiat.
2929 obedov sme v roku 2017 vydali pre stikromnt MS v Kosiciach.

Prehlad v tabulke

Rok 2017 MS deti MS dospeli Klienti DSS Zamestnanci

Ostatni SPOLU

pocet obedov

Celkovy 2.604 325 2.295 2.695 8.165 16.084

ZDRAVOTNICKA CINNOST

Ambulancia a SVALZ FBLR

Specializaény odbor: fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabilitacia

3 456 - hradenych vykonov ZP pre klientov DSS a externych klientov

102 intervencii - Fyzioterapia na poZiadanie podla Dohody o zdravotnej starostlivosti
56 intervencii - Rehabilitacia a relax.

TheraSuit

V roku 2017 absolvovalo terapiu 12 novych klientov.

rok 80 hodin 40 hodin spolu
2015 8 2 10
2016 11 5 16
2017 17 15 30

V rdmci ndrodného projektu ,,Praxou k zamestnaniu“ sme vytvorili pracovné miesto za G¢elom mentorovaného
zapracovania a praxe na poziciu fyzioterapeut.

VZDELAVANIE V OBLASTI SOCIALNYCH SLUZIEB

Uzemny spolok je dritefom akreditacie MPSVaR na ,Kurz opatrovania“ v rozsahu 226 vyucovacich hodin. V
roku 2017 ziskal akreditdciu i na , Kurz opatrovania deti", na priprave ktorej sa podielal i Uzemny spolok.

Kurz Opatrovania
41 Gcastnikov, z toho 17 nezamestnanych prostrednictvom UPSVaR.

Ugastnici maju moinost zamestnat sa v domécnosti i v zariadeniach socidlnych sluZieb. Teoretické a prakticka
priprava prebieha v u¢ebniach zemného spolku, prax v socidlnom zariadeni pre seniorov Arcus.

Kurz Opatrovania deti
8 tcastnikov, z toho 6 prostrednictvom UPSVaR/RePASu.

Kurz absolvovali zamestnanci zariadeni pre deti v predskolskom veku, zaujemcovia o pracu v domacnosti i v
zariadeniach jasli a $kolok, kde zaroven absolvovali prax na zaklade zmluvy.

11



Ochrana a podpora zdravia verejnosti
33 kurzov /436 ucastnikov

V spolupraci sodbornym garantom Regionalnym dradom verejného zdravotnictva v  KoSiciach
realizujeme kurzy pre pracovnikov na ziskanie odbornej spdsobilosti v potravinarstve; v Skolskom stravovani;
v zariadeniach starostlivosti o fudské telo; v zariadeniach kupalisk, krytych bazénov a saun; v dpravniach vod
a obsluhe vodovodnych zariadeni. Cielom je priprava a zvySovanie odbornej urovne pracovnikov pracujucich
v epidemiologicky zadvainom prostredi, ¢im prispievame k prevencii, ochrane a podpore zdravia verejnosti.

KRiZOVY MANAZMENT A HUMANITARNA POMOC

Na pozvanie Okresného uradu v KoSiciach sme sa kazdorocCne zucastniujeme na odbornom zhromazdeni
Statutarnych zastupcov mesta Kosice, mestskych casti mesta KoSice, sucCinnostnych organov miestnej statnej
spravy avybranych pravnickych os6b a fyzickych os6b - podnikatefov v uUzemnom obvode Kosice,
organizovaného odborom krizového riadenia KosSice.

Na Okresnom Urade Kosice je pre Siroku verejnost trvale instalovany informacny panel o ¢innosti a sluzbach
tzemného spolku SCK a informécie o spolupraci s Okresnym tradom v Kosiciach.

V ramci pripravy novej jednotky civilnej ochrany pre potrebu uzemného obvodu KoSice sme zabezpecili kurzy
prvej pomoci pre 49 0s6b, na zaklade objednavky OU.

Humanitarna pomoc

,» Poméite detom” - projekt DM drogérie markt s.r.o. , Sest socidlne slabych rodin v KoSiciach dostalo roénu
zasobu plienok.

» S malou pomocou k velkej radosti” - projekt Procter&Gamble a COOP Jednota, tri rodiny v hmotnej nudzi
dostali set vyrobkov - plienky, praci prasok a hygienické obrusky.

,Pomahame potravinami“ — potravinovi pomoc ziskalo 16 socidlne odkazanych rodin z mestskych casti
Barca, Tahanovce — sidlisko, Krasna a MC Kavecany.

V druhej Casti projektu dobrovolnici z piatich miestnych spolkov na strednych Skoldch az mestskej casti
Kavecany a Krasna zbierali potraviny v dvoch OD Kaufland. Potravinova pomoc bola odovzdand 85 rodindm -
matkam, chorym, rodindm v hmotnej nidzi i rodindm s detmi v romskej osade. Osved¢ila sa ndm spolupréca s
miestnymi spolkami, ktoré si potraviny vyzbieraju a odovzdaju socidlne slabsim.

Zbierka, ktoru zorganizovala spolo¢nost Helen Doron potesila hra¢kami a knihami deti zo sociélne slabSich rodin
prostrednictvom MS SCK v Mestskej €asti KoSice - Krasna.

Sutaze
Na sutaZi zachranarskych posadok LEST 2017 a medzinarodnej konferencii sa zt¢astnili ¢lenovia humanitarneho

druzstva Julia Fuckovd a Martin Paldi a ziskali prvé miesto. Témou bola organizicia zdsahu pri nehodach s
hromadnym postihnutim os6b pod ndzvom ,,Pouéme sa z minulosti terorizmus - Lest 2017,

KOMUNIKACIA

Propagacia organizacie, sluzieb a kampani:

- v denniku KoSice Dnes, , Korzar, Zvesti a Newsletter,

- vo vysielani radia KoSice — Zivy vstup, Kosicka TV KoSické spravy, radio Regina SRo, radio Lumen.

Propagacie vzdeldvacich sluzieb SCK pre uchadzadov o zamestnanie a vyuZivanie RE-PASU. Pravidelné
umiestriovanie letdkov na troch pracoviskdch UPSVaR v Kogiciach.
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Svetovy den darcov krvi - propagacia darcovstva krvi a dobrovolnictva v Radiu Regina SRo , TV KoSice dnes
a reportdz z ocenovania darcov v RTVS .

Svetovy den prvej pomoci — Kosice dnes a TV Nasa.

V rdmci kampane Sme v tom vsetci spolu a spolu pomo6zeme - pribehy pod stromcek, na webovej stranke bol
zverejneny aj Maxov pribeh plny zazrakov, klient z ndsho socidlneho zariadenia - Domov socidlnych sluzieb SCK
v Kosiciach.

Verejné podujatia

Uzemny spolok SCK sa aktivne zapdja do celoslovenskych a mestskych akcii: Lesnicky deri - podujatie
organizované Mestskymi lesmi SR v ramci dni mesta KoSice;

Defi srdca - aktivita v spolupraci s RUVZ; Dni obezity - meranie tlaku so spolo¢nostou Omicron;

Tyzden dobrovolnictva, ktoré vyhlasuje Dobrovolnicke centrum KoSického kraja ...

Zbierka SCK
" Spolu pomézeme" - do zbierky SCK sa zapojilo 36 dobrovolnikov a vyzbierali spolu 592, 27€.

Medzinarodna spolupraca

Udrziavame kontakt so Svajéiarskou nadaciou poskytujicou socidlne sluzby pre deti a mldde? so zdravotnym
znevyhodnenim : Stiftung Wohnraum fiir jingere Behinderte Wohnhuus Barenmoos, Oberrieden - s
partnerom projektu , CESTA pre postihnuté deti a mladistvych: Domov socidlnych sluzieb ako CEntrum
komplexnych sluzieb STArostlivosti”, v ramci udrzatelnosti projektu.

HOSPODARENIE

e UzS SCK Kosice — mesto celkom : spracované v grafe, prijmy a vydaje podla ¢innosti

e Financovanie DSS :

Prispevok na ¢innost KSK:

Vlastné financné zdroje:

Ekonomické opravnené naklady celkové (EON ) :
EON na jedného PSS/rok :

EON na jedného PSS/mesiac :

e Financovanie SSP:

Prispevok na ¢innost KSK:

Vlastné financné zdroje:

Ekonomické opravnené ndklady celkové (EON ) :
EON na jedného PSS/rok :

EON na jedného PSS/mesiac :

e Rocna Uctovnd zavierka a zhodnotenie
e Vyrok auditora

e Prehlad o vynosoch a nakladoch

e Prehlad prijmov v ¢leneni podla zdrojov
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e Stav a pohyb majetku a zavazkov
Pozor zverejnit EON v ¢leneni (do konca februara a konca aprila !!!) podl'a §72 (20)

Dakujeme vietkym za darovanie 2 a 3 percent asignacie dane.

Partneri, spolupracujtice organizacie (v abecednom poradi)

ARCUS, Specializované zariadenie, zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb, Kosice

- Katolicka strednd pedagogicka Skola sv. Cyrila a Metoda v KoSiciach

- Kosicky samospravny kraj

- Krajské a Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v KoSiciach

- Mesto KoSice

- Nemocnica KoSice — Saca a.s. 1. sikromnda nemocnica

- NTS SR, pracovisko Kosice

- Okresny urad Kosice,

- Regionalny urad verejného zdravotnictva v KoSiciach

- Stiftung Wohnraum fiir jingere Behinderte, Oberrieden, Svajéiarsko - Nadacia pre byvanie mladych
[udi so zdravotnym postihnutim

- Spojena skola, Vojenska ul.13, Kosice



Spracovali: pracovnici UzS SCK Kogice - mesto
Kosice, februar 2018
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