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Koncepéné zdmery vychadzaju zo Stratégie Medzinarodnej federacie CK a CP. Koncepénych
zamerov SCK, z potrieb programovych uloh uzemia a moznosti Uzemneého spolku SCK Kosice —

mesto na nasledujuce volebné obdobie.
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Miestne spolky

Uzemny spolok SCK Kosice — mesto tvoria registrované miestne spolky. Clenstvo je dobrovolné a nesie so sebou tak
prava ako aj povinnosti. Clenovia sthlasia so siedmimi principmi Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca. Miestne
spolky s zamerané na aktivity zvySenie povedomia o poskytovani prvej pomoci, humanitarna pomoc a bezprispevkové
darcovstvo krvi.

Zvysit atraktivitu a povedomie o ¢innosti miestnych spolkov SCK.
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» Zabezpecit pripravenost’ clenov miestnych spolkov v pripade mimoriadnych situacii.

INas 1 i@ © Pravidelne sa stretavat's clenmi miestnych spolkov , min 1x za rok. )

» Realizovat prezentacie pre zaujemcov — dobrovolnikov s informaciami o SCK, 2x za rok.

« Vyhlasovat grant pre miestne spolky z rozpo¢tu UzS KoSice -mesto, 1x za rok na &innost, vzdelavanie
a iné aktivity.

« Realizovat' odovzdavanie oceneni za darcovstvo krvi priamo v komunite miestneho spolku.

« Zabezpecit §irenie poslania, Gloh a principov CK a CP prostrednictvom miestnych spolkov.

« Pravidelne zasielat informécie o realizovanych aktivitdich SCK za G¢elom zapéjania sa do aktivit.

 V pripade realizacie zbierok (financnych, potravinovych, materialnych...) prenechat’ cast’ distriblcie na
miestne spolky pre ich komunitu, za vopred stanovenych podmienok.
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Dobrovolnictvo

Ucast’ dobrovolnikov z miestnych spolkov, Mladeze SCK i z radov verejnosti , tvori vyznamny podiel v aktivitach SCK: pri
podpore darcovstva krvi, prvej pomoci, socialnej praci, humanitarnej Cinnosti, pri praci s detmi a mladezou. Prinos
tychto [udi pre spolocnost’ je neocenitelny a nevycislitelny.

o[ - Zvysit pocet aktivnych dobrovolnikov SCK.

Zabezpecit dostatocné materialne prostriedky pre pracu dobrovolnikov.

Poskytovat” dobrovolnikom bezplatne vzdelavanie (z rozpoctu SCK alebo z dotécii a grantov).

Poskytnut priestory v Dome SCK pravidelné stretavanie dobrovolnikov.

Znovu obhajit” certifikat o ziskani znacky kvality ,S dobrovolnickami a dobrovolnikmi to vieme” od

Platformy dobrovolnickych centier a organizacii ziskany na obdobie 3 rokov.

* Spolupracovat’'s Dobrovolnickym centrom Kosického kraja a Magistratom mesta Kosice.

« Kazdoroéne realizovat Def otvorenych dveri v Dome SCK a Tyzden dobrovolnictva SCK v spolupréci s
dobrovolnikmi.

* Ocenit aktivnych dobrovolnikov , 1x za rok.

» Realizovat’ prezentaoe pre zaUJemcov dobrovolnikov s informaciami o SCK, 2x za rok.

« Zabezpecit $irenie poslania, Gloh a principov CK a CP prostrednictvom dobrovolnikov.

AKTIVITY
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MladeZ SCK

V sti¢asnosti funguje hnutie Mladdez pod UzS Kosice mesto. Pracuji na nasledovnych projektoch: Dorotka a jej priatelia,
HAP — skolenia stredné skoly , Spolu to zvladneme (zariadenie pre seniorov v Barci — VIA LUX). Taktiez spolupracuju na
aktivitach v oblasti zvysenia povedomia o poskytovani prvej pomoci pre studentov a ziakov, pri realizacii sutazi prvej
pomoci pre skoly.

e|J@ - Skvalitnit ¢innost hnutia Mladez SCK pod UzS Kosice mesto a rozéirit’ ¢lensku zakladnu.

AKTIVITY B Zabezpecit' dostatocné materialne prostriedky pre pracu clenov Mladeze.
* Poskytovat  clenom Mladeze bezplatne vzdelavanie (z rozpoctu SCK alebo z dotacii a grantov).
« PoskytnUt priestory v Dome SCK pravidelné stretavanie clenov Mladeze.
« Kazdorocne realizovat’ Defi otvorenych dveri v Dome SCK a Tyzder dobrovolnictva SCK v spolupraci s
clenmi hnutia Mladez.
« Zabezpecit realizaciu min. 3 projektov pre komunity v meste KoSice clenmi Mladeze.
» Spolupracovat’ v ramci aktivit zameranych na zvysenie povedomia o poskytovani prvej pomoci.
« Spoluorganizovat' sutaze prvej pomoci pre zakladné a stredné skoly, 1x za rok.
* Zucastnit' sa narodnej sUtaze mladych zdravotnikov — memorial Dr. Harineka.
« Realizovat' aktivity pri prileZitosti Svetového diia prvej pomoci a Svetového dna CK, pre iroku
verejnost.
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Bezprispevkové darcovstvo krvi

V sulade so zakonom a zmluvou s MZ SR organizujeme a zabezpecujeme bezprispevkové darcovstvo krvi v meste
Kosice v spolupraci s NTS SR Kosice a HTO Saca. Realizujeme ocenovanie darcov krvi.

@18 - Zvysit' povedomie o bezprispevkovom darcovstve krvi najma medzi mladymi lud'mi, zabezpecit' moralne
ocenovanie darcov krvi a udelovani plakety Dr. Janskeho a medaily Dr. Knazovického.

INas\an'all © Realizovat aktivity zamerané na vychovu a ziskavanie darcov krvi, najma z radov mladych ludi.

» Moralne ocenit bezprispevkovych prvodarcov krvi, 1x rocCne.

» Realizovat  slavnostné ocenovanie darcov krvi, udelit' plakety Dr. Janskeho a medaily Dr. Knazovického,
1x za rok.

« Zapojit sa do narodnych kampani Valentinska a Studentska kvapka krvi.

» Spolupracovat's NTS a HTO.

« Realizovat aktivity pri prilezitosti Svetového dna darcov krvi.
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Vzdelavanie — kurzy

(@ |18 - Realizovat kvalitné kurzy pre verejnost, skoly, zamestnavatelov v sulade s akreditaciou MZ SR a MPSVaR
SR.

« Zvysit pocet frekventantov kurzov, a tym prispiet k ochrane podpore zdravia verejnosti a k poskytovaniu
prvej pomoci.

INas\an R ° Zabezpecit' materialne vybavenie kurzov v potrebnom rozsahu.

» Vyuzivat socialne siete a iné marketingové aktivita zamerané na informacie o kurzoch.

« Realizovat aktivity pri prilezitosti Svetového dna prvej pomoci. pre Siroku verejnost.

« Pri propagacii prvej pomoci spolupracovat's RUVZ SR, UPSVaR Kosice, Obvodnym tradom Kosice,
Krajskym a okresnym riaditelstvom PZ SR Kosice.

« Zabezpelit Sirenie poslania, tloh a principov CK a CP prostrednictvom realizovanych kurzov.
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Socialne sluzby registrované v Registri poskytovatelov socialnych sluzieb v KSK

« Domov socialnych sluzieb — ambulantna forma pre deti a mladych dospelych odkazanych na pomoc inej fyzickej
osoby, kapacita 25.

« Jedalen - zdravé obedy pre starobnych a invalidnych déchodcov, osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom,
zamestnancov a pre verejnost. Kuchyna denne zabezpecuje okrem obedov aj desiaty a pitny rezim pre prijimatelov
socialnej sluzby DSS.

- Specializované socialne poradenstvo — bezplatné poradenstvo poskytované 1 poradkyriou na zaklade udelene;
akreditacie Ministerstvom prace socialnych veci a rodiny SR pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
nepriaznivym zdravotnym stavom odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby a pre [udi v nepriaznivej situacii a ich
rodinnym prislusnikom.

« Opatrovatel'ska sluzba — poskytovana v KoSiciach a okoli, realizovana v na zaklade financovania z rozpoctu
Magistratu mesta KosSice a v ramci narodného projektu.
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Socialne sluzby registrované v Registri poskytovatelov socialnych sluzieb v KSK

(¢|J88 - Poskytovat kvalitné socialne sluzby v sulade s podmienkami kvality. Zabezpecit' vysokd mieru spokojnosti
prijimatelov socialnych sluzieb a ich rodinnych prislusnikov.

INas\anal © !mplementovat’a monitorovat' podmienky kvality pri poskytovani jednotlivych socialnych sluzieb.

» Pravidelne merat’ spokojnost’ prijimatelom socialnych sluzieb a ziskavat a nasledne realizovat navrhy na zlepsenie
a zmenu.

» Zabezpecit vzdelavanie a superviziu zamestnancov v oblasti socialnych sluzieb.

* Realizovat’ odborne a kvalitne jednotlivé odborné Cinnosti v DSS.

» Realizovat externé aktivity pre prijimatelov socialnych sluzieb v DSS.

 Pravidelne realizovat’ stretnutie s rodicmi v DSS, 2x za rok, vratane pripravy a vyhodnotenia individualnych planov.

« Zabezpecit' prijemné a bezpecné prostredie pre prijimatelov socialnych sluzieb a rodinnych prislusnikov.

« Varit' v sulade s prijatymi zasadami zdravej kuchyne.

« Zvysit'a udrzat pocet stravnikov v jedalni.

« Zabezpecit' prijemné a efektivne prostredie v jedalni.

« Zvysit pocet Specializovanych poradcov na 2.

« Poskytovat’ kvalitné Specializované socialne poradenstvo ambulantnou a terénnou formou.

« Vyuzivat rézne moderné moznosti poskytovania poradenstva (telefonicky, mailom, on-line, ...)

« Zabezpecit' efektivnost vyuZzitia pracovného Casu opatrovateliek.

« Zabezpecit' financovanie opatrovatelskej sluzby.
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Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Poskytujeme zdravotnu starostlivost' v ambulancii a zariadeni spolocnych vysetrovacich a lieCebnych zloziek (SValLZ)
fyziatrie, balneoldgie a lieCcebnej rehabilitacie (FBRL), ktora je registrovana ako poskytovatel zdravotnej starostlivosti —
Kosicky samospravny kraj, Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Specializaény odbor: fyziatria, balneoldgia a
lie¢ebna rehabilitacia. MUDr. Katarina Salamonové - zodpovedné osoba - ordinuje v rdmci ordinaénych hodin
ambulancie. Realizujeme aj metodu Therasuit najma pre zdravotne postihnuté deti a mladez.

@ |18 -+ Poskytovat kvalitnu zdravotnu starostlivost.
« Zabezpecit vysoku mieru spokojnosti pacientov.

Poskytovat kvalitné zdravotné vykony.
Pravidelne merat’ spokojnost’ pacientov.
« Vytvorit a udrziavat’ prijemnu atmosféru v ambulancii a Cakarni pre pacientov.
« Zvysit' zazmluvnené limity zdravotnych poistovni.
« Zabezpecit kvalitné pristroje a zariadenie potrebné pre kvalitné a moderné poskytovanie zdravotnych

vykonov.
« Zabezpecit rodinné prostredie pri poskytovani zdravotnej starostlivosti

AKTIVITY
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Humanitarna pomoc

Spolupracujeme pri organizovani , poskytovani a sprostredkovani humanitarnej pomoci pri mimoriadnych udalostiach na
zaklade podnetu prislusnych organov, alebo na zaklade vlastného rozhodnutia. Ziadosti o patraciu sluzbu postupujeme
Ustrediu SCK na vybavenie.

(@ |18 - Realizovat kvalitné kurzy pre verejnost, skoly, zamestnavatelov v sulade s akreditaciou MZ SR a MPSVaR SR.
« Zvysit pocet frekventantov kurzov, a tym prispiet k ochrane podpore zdravia verejnosti a k poskytovaniu
prvej pomoci.

INari s’ A © Spolupracovat pri priprave a aktivne sa zucastnovat Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany
(organizuje Okresny urad Kosice)

 Aktivizovat dobrovolnikov a v pripade potreby zabezpecit Ucast” dobrovolnikov na realizacii uloh pri
mimoriadnej udalosti.

 Realizovat potravinovu a financnu zbierku pre ludi v nepriaznivej situacii, 1x za rok.

* Pripravit' druzstva prvej pomoci za ucelom ucasti na narodnej sutazi mladych zdravotnikov - memorial
Dr. Harineka.
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