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0 Terminovnik akcii na rok
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Chranime fudské zivoty, ludskd dostojnost

,Nasim skutocnym nepriatelom
nie su ludia okolo nas, ale hlad,
zima, bieda, nevedomost, nase
navyky, povercivost a predsudky.

Henry Dunant (1828 - 1910)
« zakladatel Cerveného kriza, nositel prvej Nobelovej ceny za mier.

6. februara 1919 - vznik Ceskoslovenského Cerveného kriza- narodna spolo¢nost.
» Jeho predsednickou sa stala dcéra prezidenta CSR, Dr. Alice Masarykova.
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SLOVENSKY CERVENY KRIZ - ndrodna spolo&nost

» nezavisla pravnicka osoba so sidlom v Bratislave,

« podsobi v zmysle zakona €.460/2007 NR SR o Slovenskom Cervenom kriZi a ochrane znaku a ndzvu Cerveného kriza
a o zmene a doplneni niektorych zakonoy,

» sucast' Medzinarodného hnutia,

* pomocna organizacia organov verejnej spravy v humanitarnej oblasti,

* je zlozkou integrovaného zachranného systému SR,

« obce a vyssie izemné celky poskytuji SCK pomoc a stéinnost pri plneni jeho Gloh, finanéne a inak podporuju
jeho cinnost,

» Zmluva o spolupraci s Min. vnutra SR — podiela sa na civilnej ochrane obyvatelstva v pripade mimoriadnych
udalosti,

» Zmluva o spolupraci s MPSVaR SR - poskytuje socialne sluzby,

* Zmluva s MZ SR - organizuje BDK v spolupraci s NTS, zvysuje povedomie o poskytovani laickej prvej pomoci.

7 principov
Cerveného kriza

ejednota ehumanita eneutralita enezavislost” enestrannost’ edobrovolnost” euniverzalnost’
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Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

« Slovensky Cerveny kriz (SCK), Uzemny spolok Kosice - mesto (UzS)
Sidlo: Komenského 19, 040 01 KoSice
Kontakt: tel. 055/62 222 05, kosice@redcross.sk, www.kosice.redcross.sk

 Uzemna rada UzS SCK KoSice - mesto zvolena na obdobie 2017 - 2020

Predsednicka: MUDr. Iveta Marinova, MBA, MPH

Podpredsednicka: MUDr. Katarina Strmenska MPH

Clenovia: MUDr. Daniela Ogur¢akova, PhDr. Angelika Prevoziiakova, MUDr. Katarina Sedliakova

« Kontrolna rada UzS SCK KosSice - mesto na obdobie 2017 - 2020
Predseda: Miroslav Ogurcak
Clenovia: Janka Rajnakova, Jozefina Forisova

« Riaditelky UzS SCK KoSice -mesto: MVDr. Lucia Cangarova, Ing. Zuzana Juskova MBA

* Pocet zamestnancov: 29
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Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Miestne spolky

48 registrovanych miestnych spolkov, v ktorych je 1500 clenov, najmenej 5 ¢lenov

su zakladnym ¢lankom SCK,

ich hlavnym poslanim je konkrétna ucast’ clenov na plneni uloh SCK,
mozu sa Specializovat na vybrany okruh Cinnosti - Sirenie myslienok a principov SCK, prva pomoc, podpora BDK, v

zdravotnej vychove na skolach, humanitnej Cinnosti...,

registracia schvalena vykonnou radou Gzemného spolku SCK,
spolu nezistne odpracovanych: 4920 dobrovolnickych hodin.

Uzemny spolok Kosice — mesto ziskal certifikat
o ziskani znacky kvality ,,S dobrovolnickami
a dobrovolnikmi to vieme” od Platformy
dobrovolnickych centier na obdobie 3 rokov.

S
DOBROVOLNIKMI
A DOBROVOLNICKAM

o vieme!
* %%

Poskytovanie financnych prostriedkov na podporu

aktivit a ¢innosti miestnych spolkov realizaciou

Grantovej vyzvy pre miestne spolky.
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Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Miestne spolky

Z cinnosti MS:

spolo¢né odbery a mobilné odbery krvi (Valentinska kvapka krvi, Studenstska kvapka, Daj par deci;

ocenovanie bezprispevkovych darcov krvi,

prezentacia prvej pomodi,

Ucast’ na sutaziach prvej pomoci,

realizacia réznych projektov, napr. ,Pomahame potravinami”, zbierky satstva, financné zbierky...),

prednasky v ramci zdravia, v socialnej oblasti — pomoc [udom so zdravotnym postihnutim, nepriaznivym zdravotnym
stavom a clenom ich domacnosti,

Ucast’ na aktivitach a projektoch Uzemného spolku.




Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Ocenovanie aktivnych darcov krvi

Bronzova plaketa — zeny 10 odberov, muzi 10 odberov

Strieborna plaketa — zeny 20 odberov, muzi 20 odberov

Zlata plaketa — zeny 30 odberov, muzi 40 odberov

Diamantova plaketa — zeny 60 odberov, muzi 80 odberov

Knazovického medaila — zeny 80 odberov, muzi 100 odberov

Pamatna plaketa doc. MUDr. Vladimira Krisla, CSc. — za rozvoj darcovstva krvi

Vychova darcov krvi

 spolupraca so skolami
 projekty: Evicka nam ochorela; Dorotka a jej priatelia

Ziskavanie bezprispevkovych darcov krvi

 Celoslovenské kampane

Valentinska kvapka krvi: 9400 darcov a 1400 prvodarcov
Studentska kvapka krvi: 8200 darcov a 1700 prvodarcov
Svetovy den darcov krvi 14.jun

Daj par deci s Kauflandom

s W=
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Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Oceneni darcovia krvi v rokoch 2017, 2018, 2019, 2020

2017 2018 2019 2020
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M Pocet ocenenych darcov krvi
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Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Vzdeldvanie

 kurz prvej pomoci (8,16,33 hod.) - 2500 absolventov
 kurz opatrovania, opatrovania deti - 180 absolventov
* kurz - odborna sposobilost’

Vychova

» v materskych , zakladnych a strednych skolach
* Projekt mozaika pomoci pre MS a ZS

Asistencnd zdravotnicka sluzba

« Bezpecnost na cestach a prva pomoc
* Svetovy den prvej pomoci— 119.
» Workshopy o PP s FPT SLOVAKIA v MS a ZS v KE: 358 hod

Sutaze prvej pomoci
 Druzstva mladych zdravotnikov (25)

 Druzstva prvej pomoci mladeze (8)
« Memorial MUDr. Harineka — narodna sutaz PP
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Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Domov socialnych sluzieb

« Ambulantna forma
25 deti od 3 rokov a mladych dospelych

Opatrovatelska sluzba

« v domacnosti — 8 opatrovateliek

Jedalen

« zvyhodnena cena obeda pre seniorov a ZTP obcanov

Poskytnutie materialnej pomoci

 potraviny na Urovni miestnych spolkov (Pomahame potravinami — Kaufland...)

Specializované socialne poradenstvo

* bezplatne
kosice.redcross.sk +



Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

/Zdravotna starostlivost

o o0 O o o0 o o °

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti — fyziatria, fyzioterapia

Zdravotna rehabilitacia:
SM- systém,

masaze,

laser,ultrazvuk,
magnetoterapia,
elektroliecba,
oxygenoterapia,
raselinové zabaly...

Therasuit

MOM Ipelska (8 mesiacov)
Zdravotna asistencia: 490 hod.

ocenenie primatorom mesta Kosice za dobrovolni pomoc v ¢ase pandémie COVID -19
kosice.redcross.sk +



Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Krizovy manazment

 vytvara podmienky na zabezpecenie zdrojov, sil a prostriedkov
na riesenie vzniknutej mimoriadnej udalosti a nepredvidanych
zivotnych situacii.

Humanitarna pomoc

* najma ako pomoc v stave nudze a v tiesni, je reakciou na
mimoriadnu udalost, ktord nemozno predvidat a je spravidla
kratkodoba.
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Prehlad ¢innosti SCK UzS Kogice-mesto 2017-2020

Mladez

e deti a mladez vo veku od 5 rokov do dovrsenia 30 rokov

Ulohou mladeze je najma:

« umoznovat mladym ludom sebarealizaciu v duchu zakladnych principov hnutia,
vychova k spolocenskej zodpovednosti, socialnemu citeniu a medzinarodnému
porozumeniu.

Z ¢innosti Mladeze:

» pravidelné stretnutia mladeZe v priestoroch SCK na Komenského 19,

* Ucast na sutaziach prvej pomoci, Memorial Vladimira Harineka

« pomoc pri realizacii roznych preventivnych aktivit (napr. v spolupraci s Policiou),
» realizacie ukazok Prvej pomoci pri roznych podujatiach (ZS, MS),

* realizacia projektov (napr. Dorotka a jej priatelia ...).




Terminovnik akcii na rok

Februar
Marec

April
Maj

Jun

Jul
September
Oktober
November

December

Valentinska kvapka krvi

Workshop — Studenti SS pedagdgovia SS PP
Workshop — $tudenti ZS, _pedagobgovia ZS - PP
Celoslovenska zbierka SCK

Sutaz PP - SS

Sutaz PP - ZS

Lesnicky den

Prezentacia histérie a principov SCK na $kolach — na vyziadanie
Priprava druzstva zachranarov — Harinekov memorial
Sutaz Memorial Dr. Harineka

Den otvorenych dveri SCK

BezpecCnost' na cestach

Daj par deci

Tyzden dobrovolnictva

Den otvorenych dveri SCK

Pomahame potravinami

Studentska kvapka krvi

Svieckovy pochod HIV

Slavnostné ocenovanie bezprispevkovych darcov krvi
Svieckovy pochod

Srdce na dlani



Terminovnik akcii na rok

Celorocné aktivity: Projekt pre MS — Dorotka a jej priatelia
Projekt pre ZS — Evi¢ka ndm ochorela
Projekt pre SS — SOM Prevencia HIV/AIDS
Projekt Spolu to zvladneme
a iné projekty zamerané na zvysenie povedomia PP a BDK

Iné aktivity: Sitie rdsok a ich distribucia
rozvoz stravy pre seniorov
pomoc v repatriachom centre
Pomoc pri personalnom obsadzovani intervencného timu MZ SR
prevadzkovanie MOM na Ipelskej v KE
Den otvorenych dveri domu SCK
Letny tabor SCK pre deti zo znevyhodneného prostredia



, ,,,stetko co robime, je iba kvapka v mori,

ale keby sme to nerobili, ta kvapka by chybala.”
Matka Tereza

Dakujem Vam Vietkym, Ze Vam zaleZi na fungovani Uzemného spolku SCK Kosice — mesto, ¢oho
je dokazom, okrem inych aktivit aj Vasa Ucast' na dnesnom sneme.

Z uprimného srdca dakujem a verim, ze sa coskoro vratime k nasim beznym, ale vzacnym
cinnostiam. Drzim nam vsetkym palce!

Ing. Zuzana Juskova, MBA,
riaditelka SCK, uzemny spolok Kosice — mesto



