BIOFEEDBACK CENTRUM
a
Slovensky Cerveny kriz
uzemny spolok KoSice - mesto
Vam ponuka tieto sluzby
pre svojich klientov za zvyhodnenu
cenu v tychto priestoroch:

EEG Biofeedback 23 €/ 1 tréning / 45min — 1 hod.
Zrakova stimulacia 15 € / 30 min.

Handle terapia 15 €/ 30 min.

Terapeut: Ing. Cubomira AndraSikova, bfbcentrum@gmail.com

EEG Biofeedback metdda, ktord umoziuje vidiet’ a ovplyviiovat’ mozgové viny. Ide

o0 sebaucenie mozgu - tréning mozgu pomocou biologickej spétnej vazby. Je to vysoko Specificka
metéda, ktora umoziuje autoregulaciu frekvencie elektrickej aktivity mozgu (mozgovych vin)
prostrednictvom Specialneho pocitacového programu. Vd’aka pristrojovému vybaveniu mozog
dostava okamzitl, cielent a presnu informéciu o ladeni (pripadne ,,rozladeni*) svojich mozgovych
vin a pomocou tréningu sa moZe nauéit, ako ich uviest’ do suladu.

Komu méze EEG biofeedback pomoct’:

e Mozgové dysfunkcie- porucha pozornosti, hyperaktivita (ADHD), Specifické poruchy
ucenia (dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia...), poruchy reci

e Stavy po Uraze mozgu, po cievnych prihodach, DMO

e Poruchy spanku — taZkosti so zaspavanim, nespavost’

e Emocné a afektivne poruchy- uzkostné (neurotiké) poruchy, depresie, obsedantno-
kompulzivna porucha, posttraumaticka stresova porucha...

e Bolestivé stavy- migréna, tenzné bolesti hlavy, bolesti chrbta, fibromyalgicky syndrom

e Epilepsia- nedostato¢ne kontrolovana antiepileptickou liecbou, tzv. farmakorezistentné
zachvaty

e Tiky- r6zne nutkavé pohyby, neovplyvnitel'né volou

Zrakova stimulacia je terapia stimuldcie zraku, rozvijanie a zrakové vnimanie,
udrZiavanie zrakového kontaktu.

Handle tera pia- je holisticky pristup k neurovyvoju a efektivite uc¢enia. Terapia, ktord ma
unikatny, efektivny, jemny a reSpektujuci pristup, ktory prostrednictvom pohybovych akivit pomaha
zlepsit’ funkcie nervového systému a proces ucenia u deti a dospelych. Cielom terapie je koncept
jemného posiliiovania a optimalizacie fungovania senzomotorickych systémov, napr. hmat,
vnimanie vlastného tela, sluch, zrak, diferenciacia.

V pripade zaujmu si dohodnite termin vstupnej diagnostiky mailom bfbcentrum@gmail.com
pripadne na tel. ¢isle: 0908 507 749
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