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Milé panie ucitelky a pani ucitelia,

pripravili sme pre Vés tento metodicky pokyn, ako pomécku pre spolupracu s Cervenym
krizom pre vychovu a vzdeldvanie Ziakov vasej Skoly k ludskosti, vzajomnej pomoci a inym
humanitarnym aktivitdm. Radi by sme Vam ponukli spolupracu a pomoc a ozrejmili, aké
vsetky informacie budete v tejto Vasej praci potrebovat. Svojou cinnostou pomodzete
mnohym ludom. Sme radi, Ze chcete, aby nase deti rastli v ludskosti, mudreli a plne vyuZivali
svoj potencial, a sami im budete vzorom. Dnes uZ to nie je aZ také bezné a preto chceme, aby
ste vedeli, Ze si to velmi vaZime a teSime sa na spolupracu!

Dakujeme Vam




¢ Nepovinny predmet Prva pomoc
¢ Zdravotnicky kruzok a priprava mladych zdravotnikov

s Skupina mladeze SCK

Tento dokument slizi ako metodickd pomécka na pripravu zZiakov v poskytovani prvej
pomoci a na pripravu sutaZiacich na Uzemné kolo sutaze Druzstva mladych zdravotnikov L./Il.
organizované Uzemnym spolkom SCK KoSice - okolie. Vznikol v sulade so Smernicou
Slovenského Cerveného kriza 1/2011 - "Metodicky pokyn k organizovaniu sutaii prvej
pomoci".

Narokové poziadavky na teoretické znalosti a praktické zru¢nosti poskytovania prvej pomoci
vychadzaju z obsahu 8 hodinového kurzu prvej pomoci a dokumentu Guidelines 2010 pre
prvud pomoc od Eurdpskej resuscitacnej rady.

Hodnotenie jednotlivych sutaznych disciplin bude vykonavané kvalifikovanymi rozhodcami z
radov C¢lenov a dobrovolnikov v jednotlivych organizaénych zlozkach, po6sobiacich pri
Uzemnom spolku SCK Kosice - okolie.

o Vznik SCK

o Dovod, miesto a datum vzniku SCK
o Organizaéné zlozky SCK

o Aktivity SCK

o Predstavitelia SCK a jednotlivych organizaénych zloZiek

o Hlavné pravne dokumenty SCK

SPOLU POMOZEME
SLOVENSKY
CERVENY

KRIiZ




Slovensky Cerveny kriz (SCK) pdsobi na Uzemi Slovenskej republiky podla Zenevskych
dohovorov a ich dodatkovych protokolov, Zdkona o Slovenskom Cervenom kri%i a ochrane
znaku a nazvu Cerveného kriza v zmysle a doplneni niektorych zdkonov 460/2007 Z.z.
(,,zakon o SCK*“) a Stanov SCK.

Cinnost SCK mozeme rozdelit do dvoch stupriov:

1. posobenie v case vojny alebo vojnového stavu:

SCK p6sobi ako pomocnd organizécia vojenskych zdravotnickych zariadeni a
vykondva pomocnu vojensku zdravotnicku sluzbu.

2. poésobenie v ¢ase mieru:

SCK pésobi v irokom okruhu vzdeldvacich, humanitarnych, zdravotnickych a socidlnych
aktivitach.

Darovanie krvi

Darovanie krvi je dnes jediny spdsob, ako ju ziskat pre lie¢ebné ucely. Ulohou SCK je
oslovovat a vychovavat buducich darcov krvi, organizovat odbery krvi a oceriovat za
mnohondsobné darovanie krvi. Tieto aktivity sa organizuju formou projektov a kampani
zameranych na darovanie krvi v spolupraci s hematologicko - transfuznymi oddeleniami
nemocnic a Narodnou transfiznou sluzbou SR. SCK v ramci svojej ¢innosti pripravuje odbery
krvi v jednotlivych mestach a obciach, ¢i uz v ramci niekolkych celondrodnych kampani
zameranych na darovanie krvi (Valentinska kvapka krvi, Studentska kvapka krvi, atd.) alebo v
ramci svojich lokalnych aktivit, kde miestne spolky a Uzemné spolky SCK organizuju odbery
krvi niekolko krat ro¢ne na réznych miestach. V ramci vzdelavania na zakladnych, strednych
aj vysokych $koldch pripravuje SCK rdzne formy vzdeldvania o darcovstve krvi. Ako prejav
vdaky mnohonasobnym darcom krvi, oceriuje SCK darcov krvi medailami prof. MUDr. J.
Janského a plaketou prof. MUDr. J. Knazovického a za rozvoj darcovstva krvi pamatnou
plaketou doc. MUDr. V. Krisla, CSc.

Prva pomoc

Prva pomoc zohrdva v aktivitach SCK poprednu tlohu. SCK méa rozvinuty systém vzdeldvania
v prvej pomoci pre Siroku verejnost a to siborom kurzov prvej pomoci v trvani 8, 16 a 33
hodin.

Dal3ou aktivitou je organizovanie sutaZi v poskytovani prvej pomoci a to sutaze pre Ziakov



zakladnych skél (Hliadky mladych zdravotnikov I. a Il. stupna), pre Studentov strednych skél
(Druzstva prvej pomoci) a pre dobrovolnych zdravotnikov SCK (Memorial MUDr. Harineka).

Prvd pomoc sa stava neoddelitelnou sucastou vedomosti kazdého moderného ¢loveka, preto
je jej kazdorocne venovany Svetovy den prvej pomoci. Je tieZ neoddelitelnou sucastou
Svetového diia bezpecnosti na cestach.

Prva pomoc je propagovana aj cez rozne prednasky, ukazky a praktické nacviky postupov PP
na réznych akciach v spolupraci s mestami, obcami, policiou, rychlou zdravotnou pomocou -
Dni zdravia, akcie na Skolach, na dopravnych ihriskdch, mestské Sportové, kultirne akcie,
veltrhy a vystavy.

SCK prostrednictvom dobrovolnych zdravotnikov zabezpeduje poskytovanie zdravotnej
sluzby na r6znych masovych podujatiach.

Vodna zachranna sluzba

Vodna zichranna sluiba Slovenského Cerveného kriza (VZS SCK) je osobitnou zlozkou
Slovenského Cerveného kriza (SCK) so $pecidlnym a vyberovym zameranim.

Medzi aktivity VZS SCK patri $kolenie plavcov zachrancov, preventivna a zachrandrska ¢innost
na vodnych plochdach, bazénoch, kupaliskach, zariadeniach pre vodné atrakcie, Sportova
¢innost doma v zahranici, medzinarodna vymena informacii o zachrane na vode. Hlavnou
aktivitou VZS SCK je preventivna a zachranna €innost na otvorenych vodnych plochach ako je
napriklad Liptovskd Mara (MS VZS SCK Liptovsky Mikulds), Zemplinska Sirava, Domaga, Vinné
(MS VZS SCK Presov), Zlaté piesky, Kuchajda, Drazdiak (MS VZzS SCK Bratislava), atd. najma
pocas letnej sezény. VZS SCK posobi aj pri zachrane ludskych Zivotov a materidlnych hodnét
pri zivelnych katastrofach, predovsetkym pri zaplavach.

Krizovy manazment

Humanitarna pomoc je prostriedkom, ktorym SCK zmierfiuje utrpenie a nasledky katastrof ¢i
prirodnych nestasti. Vyhlasuje financné verejné zbierky, poskytuje prvd pomoc,
psychologickd podporu, jedlo & odev. Na zabezpedenie tychto &innosti pdsobia v ramci SCK
Humanitarne jednotky, ktoré su pravidelne Skolené na zvladnutie réznych krizovych situdcii.

SCK poskytuje humanitarnu pomoc tiez v zahranici, & u? priamo vyslanim Humanitarnej
jednotky alebo poskytnutim materidlnej alebo finanénej podpory, prostrednictvom
vyhlasenia verejnej zbierky.



Medzinarodné humanitarne pravo

Medzindrodné humanitarne pravo (MHP) chrani tych, ktori sa priamo nezucastriuju
vojenskych akcii. Do tejto skupiny patria civilisti ale aj zraneni alebo zajati bojujuci.
Medzindrodné humanitarne pravo obmedzuje spésoby vedenia vojenskych operdacii tak, aby
sa zamedzilo utrpeniu fudi v €o najviacsej moznej miere. Zdkladom MHP su $tyri Zenevské
konvencie z roku 1949 a ich tri dodatkové protokoly.

Popri 7 principoch Cerveného kriza, je MHP akoby druhym zékladnym kameriom CK.

Ulohou SCK je poskytovat informdcie a rozsirovat vedomosti o MHP. SCK organizuje
semindre o MHP pre Studentov strednych a vysokych Skél.

Socidlna éinnost

Slovensky Cerveny kriz poskytuje obyvatelom SR socialne sluzby, a to najma:

. opatrovatelsku a prepravnu sluzbu,

. spolo¢né stravovanie,

* starostlivost o fudi Zijucich v domovoch SCK, v Gtulkoch pre ludi bez pristreia a tyrané
matky s detmi.

Medzi socialne sluzby, ktoré SCK poskytuje vo svojich tzemnych spolkoch, patri aj:

. rozvoz stravy do domacnosti pre imobilné a zdravotne postihnuté osoby,

. pranie bielizne kratkodobé krizové ubytovanie ludi v krajnej tiesni,

. poskytnutie materidlnej pomoci formou osatenia,

. klubova ¢innost pre déchodcov,

. starostlivost o mentalne postihnuté deti v dennych stacionaroch,

. vzdelavacie prednaskové podujatia v oblasti zdravotnej vychovy a prevencie ochoreni,
. pozi¢iavanie rehabilitacnych a kompenzacnych pomdcok zdravotne postihnutym,
. primdrna protidrogova prevencia,

. primdarna prevencia HIV/AIDS,



. rekondi¢né letné tabory pre zdravotne oslabené deti a deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia.

Patracia sluzba

Patracia sluzba Slovenského Cerveného kriza ziskava informacie, ktoré pomahaju objasnit
osudy nezvestnych ludi, alebo tych, ktori stratili kontakty so svojimi pribuznymi pre prirodné
katastrofy, vojny i iné nestastia. Patra po hroboch dedov, otcov, bratov a inych blizkych,
ktori zahynuli najma v druhej svetovej vojne, pomaha pri hladani dokumentacie o vazneni v
koncentracnych &i zajateckych taboroch a na nutenych pracach. Vyhladd osoby a pripravi
stretnutie pribuznych aj po desatrociach. Patracia sluzba je poskytovana zdarma. Moznosti
patrania: patrania po osobdch, ziskanie dokumentovo o vazneni v koncentraénych taboroch
a na nutenych pracach, patranie po osudoch pocas Il. svetovej vojny, patranie po hroboch,
sprostredkovanie odkazov Cerveného kriza.

Vzdeldvacia ¢innost

SCK pracuje v oblasti vzdeldvania prvej pomoci, rekvalifikaénych kurzoch, vzdeldvacich
wrokshopoch. Prva pomoc je organizovand v 8, 16 a 33 hodinovych kurzoch. SCK vzdeldva aj
Skolitelov a instruktorov prvej pomoci a dobrovolnych zdravotnikov.

V oblasti rekvalifikaénych kurzov poskytuje SCK vzdelanie ako Opatrovatelska starostlivost v
domacnosti a v zariadeniach socidlnych sluzieb, Osobny asistent obcana so zdravotnym
postihnutim a Masér.

VZS SCK poskytuje vzdelanie na ziskanie odbornej sposobilosti v oblasti vodnej zachrannej
sluzby.

Ulohy SCK

(1)
SCK plIni tlohy ustanovené zdkonom o SCK a daldim vieobecne zaviaznymi
pravnymi predpismi. Predpismi SCK zabezpeéuje plnenie tychto uloh
prostrednictvom svojich zamestnancov, ¢lenov a dobrovolnikov.

(2)

V €ase mieru pIni SCK najma tieto Glohy:

a) podiela sa na civilnej ochrane obyvatelstva,



b)

d)

e)

f)
g)
h)

i)
j)

k)

poOsobi ako zlozka integrovaného zachranného systému,

zabezpecuje a spolupracuje pri organizovani, poskytovani a sprostredkovani
zdravotnej a zachrannej pomoci a organizuje, poskytuje a sprostredkiva inu
humanitdrnu  pomoc  pri mimoriadnych udalostiach a nudzovom stave
v postihnutych oblastiach, a to aj mimo Uzemia SR, ako pomocna organizacia
organov verejnej spravy.

uskutocnuje  Skolenie a vyucbu obyvatelstva v poskytovani prvej pomoci,
v prevencii a ochrane zdravia verejnosti a dalSie akreditované kurzy, obstarava,
udrziava, obnovuje a vyraduje zdravotnicke zasoby, organizuje a registruje siet
zachrannych timov vratane vodnej zachrannej sluzby, pripravuje dobrovolnych
zdravotnikov,

organizuje a zabezpecuje bezprispevkové darcovstvo krvi, pomdha pri vychove

k darcovstvu krvi a ndbore darcov krvi,

ocenuje bezprispevkovych darcov krvi,

zriaduje a prevadzkuje zdravotnicke zariadenia,

poskytuje socidlne sluzby, vykondva Specializované socidlne poradenstvo, so
socidlnou rehabilitaciou a dalSie odborné a obsluiné Ccinnosti, vykonava
vzdeldvacie programy v oblasti socidlnych sluZieb na zdaklade akreditacie,
spolupracuje pri verejnej zdravotnej a socidlnej starostlivosti, pri rieSeni
problémov bezdomovcov, utedencov a ostatnych os6b, ktoré tuto pomoc
nevyhnutne potrebuju,

organizuje pobyty pre zdravotne oslabené deti a iné skupiny obyvatelstva,
ocenuje obcanov SR, ktori ucinnym zdsahom a nasadenim vlastného Zivota poskytli
pomoc inym fyzickym osobam, ktorych Zivot bol bezprostredne ohrozeny,

udeluje ocenenia obfanov SR za celoZivotny vykon dobrovolnej sluzby v prospech
humanity,

oboznamuje obyvatelstvo so zakladnymi principmi Cerveného kriza a so zasadami
medzinarodného humanitdrneho prava a Siri tak myslienky mieru, vzdjomnej Ucty
a porozumenia medzi ludmi a narodmi,

zabezpecuje patraciu sluzbu podla Zenevskych dohovorov a ich dodatkovych
protokolov a prislusnych medzinarodnych pravidiel,

vyddva ¢asopisy, publikacie, informacné a propagaéné materialy o ¢innosti SCK,
ziskava dobrovolnikov pre pracu v SCK,

ziskava personalne, materidlne a finan¢né zdroje na ¢innost, ako predpoklad
plnenia Uloh pri pomoci zranitelnym fudom,

plni dalSie Ulohy, o ktoré ho poziada vlada SR, ak su v sulade

s principmi Cerveného kriza.

(3)
SCK sa moze na zéklade osobitnych zmldv uzatvorenych s vliddou SR, inymi
Statnymi organmi, vysSSimi Uzemnymi celkami a obcami podielat za
dohodnutd nahradu aj na plneni inych uloh vo verejnom zaujme, ktoré patria
do posobnosti Statu, vysSich Uzemnych celkov a obci, ak neodporuju
Zenevskym dohovorom a ich dodatkovym protokolom a su v sulade s
principmi a poslanim hnutia.

(4)
V Case vojny, alebo vojnového stavu SCK p6sobi najma ako vylu¢ne uznana



pomocna organizdcia vojenskych zdravotnickych zariadeni a zdravotnickych
Utvarov a je vyhradne opravneny pripravovat a vykonavat pomocnu vojensku

zdravotnicku sluzbu.

Organizacna struktira SCK a Uzemného spolku SCK Kosice — okolie na roky

2022 - 2025

Ustredie:

Prezident SCK:
Generalna sekretarka SCK:

Uzemny spolok SCK Kosice — okolie:

Predseda:
Podpredseda:
Dalsi ¢lenovia tzemnej rady:

Kontrolna a revizna rada:

Riaditel"

Mgr. MUDr. Jozef Képpl, MPH
Mgr. Zuzana Rosiarova Kesegova

MUDr. Viera Sochova
MUDr. Jan Cerndk
Ing. Marta Perunova
Ing. Tatiana Gulova
Mgr. Adela Daumas

Jolana Bodnarova
Helena DieneSova
Emilia Lackova

Mgr. Helena Kmetzova



o Histéria vzniku MH CK/CP

o) Udalostj podnecujuce vznik, zaklgdatvelia, miesto a datum
vzniku CK Zakladné principy MH CK/CP

o Hlavné udalosti v histérii MH CK/CP

o Svetovy deni CK/CP, postavenie MH v medzinarodnej politike

Medzindrodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca je najvacia humanitarna
organizacia ktord je nestrannd a nezavisla a poskytuje ochranu a pomoc fludom postihnutych
pohromami a konfliktmi.

V hnuti pracuje takmer 100 milionov dobrovolnikov a 300 tisic zamestnancov v 189 krajinach
sveta.

Historia vzniku

V roku 1862 Henry Dunant *Anri Dunant+ pod vplyvom otrasnych zaZitkov po bitke armad
Rakuska a Francuzska pri Solferine (24. jun 1859) napisal a vydal knihu Spomienky na
Solferino. Tato kniha vyvolala velky ohlas verejnosti. Henry Dunant navrhol zaloZit
Spolo¢nost na pomoc ranenym a prijat Dohovor na ochranu ranenych vojakov a
zdravotnickeho persondlu na bojisku. 17. februdra 1863 zalozili Henry Dunant a dalsi Styria
¢lenovia komisie uréenej Zenevskou spoloénostou pre verejné blaho Medzinarodny vybor
pre pomoc ranenym, z ktorého neskér vznikol Medzinarodny vybor Cerveného kriza (MVCK).

26. oktdbra 1863 sa v Zeneve zidli experti zo $estndstich krajin a $tyroch filantropickych
institucii, ktori v desiatich rezolicidach definovali prostriedky a ¢innost Vyboru na pomoc
ranenym. Tak polozili zaklady Hnutia Cerveného kriza.

1859 Bitka pri Solferine — Henry Dunant

Medzinarodny vybor pre pomoc ranenym (od roku 1876 Medzinarodny vybor
1863 Cerveného kriza)

1863 Medzinarodna konferencia v Zeneve
Ndarodné spoloc¢nosti pomoci ranenym
1864 Diplomatickd konferencia — pévodny Zenevsky dohovor

1867 Prva Medzinarodna konferencia Cerveného kriza

Haagske dohovory o zékonoch a zvykoch pozemnej vojny a o Uprave zasad Zen.
1899 dohovoru z r. 1864
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1906

1919

1928

1929

1929

1929

1965

1977
1986

2005

Revidovanie a dalsi vyvoj Zenevskych dohovorov

Liga spoloénosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

Statuty Medzindrodnej federacie spoloénosti Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca,

Medzinarodného vyboru Cerveného kriza (revidované v roku 1952 a 1986)
Revidovanie a dalsi vyvoj Zenevskych dohovorov z roku 1906

Oficidlne uznanie emblému Cerveného polmesiaca

Prijatie dohody o zaobchadzani s vojnovymi zajatcami
Vyhlasenie zakladnych principov: Humanita, Nestrannost, Neutralita, Nezavislost,

Dobrovolnost,
Jednota, Svetovost

Dva dodatkové protokoly k Zenevskym dohovorom z roku 1949

Prijaty novy nazov: Medzindrodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

Prijatie dodatkového protokolu k Zenevskym dohovorom z roku 1949, tykajuci sa
prijatia dal$ieho rozoznavacieho znaku — Cerveného kry3talu

Styri Zenevské konvencie:

1. o zlepSeni osudu ranenych a chorych prislusnikov ozbrojenych sil v poli

2. o zlepseni osudu ranenych a chorych a stroskotancov ozbrojenych sil na mori

3. o0 zaobchdadzani s vojnovymi zajatcami

4. o ochrane civilného obyvatelstva

Tri Dodatkové protokoly:

1. ochrana obeti medzindrodnych ozbrojenych konfliktov

2. ochrana obeti ozbrojenych konfliktov, ktoré nemaju medzinarodny charakter

3. prijatie tretieho rozpoznavacieho znaku Medzinarodného hnutia CK/CP — Cerveny krystal
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Principy Medzinarodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

7 principov na svojom zasadnuti prijala a vyhlasila XX. Medzinarodnd konferencia CK a CP vo
Viedni v roku 1965.

Humanita

Medzinarodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca sa usiluje za vietkych
okolnosti zmiernit a predchadzat fudskému utrpeniu. Jeho cielom je chranit Zivot a zdravie a
zarucit uctu k ¢loveku. Presadzuje vzajomné porozumenie, priatelstvo, spolupracu a trvaly
mier medzi vSetkymi ludmi

Nestrannost

Nerobi rozdiely medzi narodnostami, rasami, ndboZenskym vyznanim, spoloenskym
postavenim a politickou prislusnostou. Usiluje sa pomahat fludom podla rozsahu ich utrpenia
a prednostne riesit najsurnejsie nudzové situacie.

Neutralita

S cielom zachovat si doveru vSetkych stran si Hnutie udrZiava odstup od konfliktov a sporov
politického, rasového, naboZenského a ideologického charakteru.

Nezdvislost

Hnutie je nezavislé. Ako pomocnd organizdcia verejnych orgdnov v oblasti humanitarne;j
¢innosti podlieha zakonom platnym v prislusnej krajine. Narodné spolocnosti si vSak musia
zachovat urcitd autonémiu, ktora im dovoluje konat vidy podla zdsad Hnutia.

Dobrovolnost

Hnutie je zaloZzené na dobrovolnej a nezistnej pomoci.

Jednota

V jednej krajine méze pdsobit len jedno Hnutie, a to bud’ Cerveného kriza alebo Cerveného
polmesiaca. Musi byt pre vSetkych otvorené a jeho humanitarna pomoc sa musi vztahovat
na celé Uzemie krajiny.

Celosvetovost

Hnutie, v rdmci ktorého maju vsetky spolo¢nosti pravo a povinnost vzajomne si pomahat, je
celosvetové.

12



Medzinarodny vybor Cerveného kriza (MVCK)
International Committee of Red Cross (ICRC)

Je Svajciarska nezdavisla humanitarna organizacia so
sidlom v Zeneve. Jej cielom je ochrafiovat a pomahat
obetiam ozbrojenych konfliktov alebo nepokojov z
vlastného uvaZzenia alebo na zaklade Zenevskych

konvencii. Rozhoduje o uznani narodnych spoloc¢nosti

a dohliada na dodrziavanie zakladnych principov.

Medzindrodna federacia spoloénosti Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca (MFS CK/CK)

International Federation od Red Cross and Red
Crescent Societies (IFRC)

Je medzinarodna humanitarna organizacia,
reprezentujuca a zlozenda zo 192 clenskych narodnych
spoloc¢nosti s medzinarodnym sekretariatom so sidlom
v Zeneve. Jej Ulohou je predchadzat a zamedzovat
[udskému utrpeniu v pripadoch prirodnych a inych

pohrom.

Narodné spoloénosti Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca (NS CK/CP)
National Societies of Red Cross and Red Crescent(NSRC)

Pomadhaju najzranitelnejsim skupinam obyvatelstva vo

vlastnej krajine pomocou vlastnych programov.



13



o ZloZenie krvi, krvné skupiny
o Funkcie jednotlivych zloziek krvi

o Pravidla pre darovanie krvi

o Kto mdie/nemdbie byt darcom krvi, ako ¢éasto je moino
darovat krv

o Ocenovanie darcov krvi

o Vyznamné vedecké osobnosti z oblasti hematoldgie a
transfuzioldgie

Krvné skupiny

Krvné skupiny su urcité vlastnosti ludského tela. PGvodne boli objavené v krvi, na ¢ervenych
krvinkach, V roku 1900 Karl Landsteiner poukazal na to, Ze ludi moZno rozdelit do 3 skupin
(dnes nazyvanych A, B, 0) na zaklade zhlukovatelnosti ¢ervenych krviniek sérami inych fudi. O
nie¢o neskor bola objavend stvrta skupina AB. Od tohto objavu na udomadcnil vyraz krvna
skupina, Krvné skupiny boli neskér objavené aj na bielych krvinkach, krvnych dostic¢kach

a v krvnom sére.

Krvné skupiny mozno definovat ako vrodené vlastnosti cervenych krviniek, ktoré su
rozpoznavané pomocou Specifickych protilatok. Su to zloZité organické molekuly, uloZzené na
povrchu krviniek tak, Ze tvoria nedelitelnd sucast bunkovej membrany. Su zloZené z
bielkovin, cukrov a tukov.

Vyznam krvnych skupin:
Objav krvnych skupin mal najvacsi vyznam pri krvnych transfuzidch a pri transplantaciach,
ktoré mozu byt uskutoénované len podla urditych zakonitosti. Neznalost tychto zakonitosti v

suvislosti s podavanim krvi ma za nasledok nebezpeéné az smrtelné reakcie.

Reakcia pri podavani transfuzie krvi sa nevyskytne vtedy ked darca a prijemca maju rovnaku
krvna skupinu. Krv rovnakej skupiny sa oznacuje ako kompatibilna alebo zlucitelna.
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Nositelia krvnej skupiny 0 sa oznacuju ako vSeobecni darcovia. Tento pojem plati len v
obmedzenom meradle pre podanie Cervenych krviniek bez plazmy. Prijemca skupiny AB
mobze prijat urcité mnoistvo krvi inej skupiny. Jeho sérum neobsahuje protilatky proti
antigénom A a B.

Krvné skupiny podobne ako iné vlastnosti tela sa dedia z pokolenia na pokolenie. Ich
dedenie, podmienuju vlohy Cize gény, ktoré kazdy jedinec zdedi od svojich rodicov, od
kazdého jeden.

Pri dedeni krvnych skupin dieta dostane len také gény, ktoré maju jeho rodicia. V nijakom
pripade nemoéZe mat dieta vo svojich krvinkdch gén, ktory nema ani jeden z rodicov.
Poznatky o dedi¢nosti krvnych skupin sa vyuZivaju v sudnom lekdrstve a v sporoch o
otcovstvo. Pre antropoldgiu maju krvné skupiny vyznam predovsetkym ten, Ze zo zoskupenia
antigénov sa da usudzovat o povode obyvatelstva v tej - ktorej oblasti.

Krvna skupina je od narodenia rovnakd, nemennd. Prechodne sa mdzZe zmenit po transflzii
velkého mnoiZstva krvi, po vymennej transflizii u novorodenca alebo po transplantdcii
kostnej drene. Tato zmena je docasna.

Vyskyt krvnych skupin v réznych geografickych podmienkach je r6zny. U nas je najéastejsia je
krvna skupina A 42 %, potom 0 32 %, B 18 % a nakoniec krvna skupina AB 8%.

Druhym najvyznamnejSim skupinovym systémom je Rh systém. Bol objaveny v roku 1940
Landsteinerom a Wienerom. Obsahuje viacero antigénov, z nich najvacsi vyznam ma antigén
D. Podla pritomnosti D antigénu na ¢ervenych krvinkach delime ludi na Rh pozitivnych (85% )
a Rh negativnych (15%). Pri podavani transfuzii reSpektujeme pritomnost D antigénu na
erytrocytoch.

Dnes je zndamy aj biologicky vyznam krvnych skupin, ktory vyplyva zo Struktur jednotlivych
antigénov. Krvné skupiny su znadme su ako transportéry biologicky dolezitych molekul cez
membranu Cervenych krviniek, ako receptory vonkajsich stimulov, ako nositelia enzymov a
mnohé iné.

Zdroj: http://www.ntssr.sk/zaujimavosti/3/co-su-krvne-skupiny

Zlozenie krvi

Vsetky krvné bunky maju jeden spolocny zaklad, akidsi materskd bunku, ktora sidli v kostnej
dreni — v ,tovarni“ na krvné bunky. Asi 55 % krvi tvori krvna tekutina - plazma, zvySok tvoria
hlavne cervené krvinky, zlomok percenta tvoria biele krvinky a krvné dosticky. Krv prinasa
bunkdm kyslik a potrebnu vyZivu - vodu, mineralne latky, bielkoviny, cukry, tuky, vitaminy,
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ale aj hormény a enzymy. Bunky odovzddavaju do krvi odpadové latky, ktoré putuju s krvou
do oblic¢iek a do pluc, kde su vylucované.

Krvna plazma

Plazma je prostredie, v ktorom krvinky a krvné dosti¢ky Ziju a spolu s fiou tvoria napli
krvného rieciska - krvného obehu. Obsahuje vietky pre Zivot potrebné latky:

« anorganické: vapnik, fosfor, Zelezo, draslik, sodik, j6d, horcik a iné
¢ organické: bielkoviny, tuky, cukry, hormdny, vitaminy a iné

Plazma je dolezita pre transport krviniek a potrebnych latok do tkaniv a a orgdnov a zaroven
slizi na spatné odstrarfiovanie nepotrebnych produktov latkovej vymeny. Niektoré fakty o
plazme:

o farba: Zlta
« pH:74
¢ voda: 91%

organické latky: 7% plazmatické bielkoviny (albuminy, globuliny, fibrinogén), 1% glukdza,
enzymy, vitaminy, hormony, tuky, cholesterol, moc¢ovina a pod.

anorganické latky: tvoria cca 1% .

Cervené krvinky — erytrocyty

Cervené krvinky — erytrocyty, st okruhle (tvar disku), uprostred prelia¢ené, s priemerom 7,5
tisicin milimetra. V jednom mm3 je ich normalne u Zien viac ako Styri miliény, u muzov okolo
pat miliénov. Celkom ma ¢lovek asi 25 az 30 biliénov ¢ervenych krviniek.

Erytrocyty sa vyznacuju jednou zvlastnostou, nemaju v sebe geneticky material - DNA. Ma to
svoj prakticky vyznam. Tato bunka totiZz nemusi cely svoj Zivot robit ni¢ iné, iba transportovat
krvné plyny (pomocou krvného farbiva — hemoglobinu). Ulohou hemoglobinu je viazat kyslik
v plucach a transportovat ho vsetkym bunkam v tele. A to je mozné vdaka tvaru erytrocytov,
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ktoré maju schopnost podla potreby sa vyrazne deformovat (napr. pri prechode najtensimi
kapildrami).

Erytrocyty nie su, prirodzene, veéné. Dizka ich Zivota je 120 dni. Po tomto termine uZ nie su
natolko tvarovo prispésobivé a nepodari sa im ,precestovat” cez slezinu. Tu su zachytavané
a ,rozmontované”, pricom sa niektoré casti (napr. Zelezo) recykluju a vyuZivaju na tvorbu
novych erytrocytov. K tvorbe erytrocytov (erytropoéza) v kostnej dreni su potrebné okrem
Zeleza aj iné stavebné latky (vitaminy — B12, kyselina listova a pod.). Erytrocyty zanikaju v
peceni a slezine, po zaniku z nich zostdva Zl¢ové farbivo — bilirubin.

Niektoré fakty o erytrocyte:

+ 1 Cervena krvinka obsahuje 270 — 300 milionov hemoglobinovych molekul

* 1 molekula Hb (hemoglobinu) = 4 bielkovinové retazce globinu (96 % objemu) a 4 %
hemu (obsahujuceho Zelezo), pricom kazdy atdm Zeleza viaze 1 molekulu kyslika.

Biele krvinky - leukocyty

Biele krvinky — leukocyty, chrania organizmus pred infekciami a pred cudzorodymi latkami.
Clovek ich ma 7-8 tisic / mm3, ¢o je asi 40 milidard. To znamen4, Ze jedna biela krvinka
pripada asi na 800 ¢ervenych krviniek.

Na rozdiel od ¢ervenych krviniek maju jadro, je ich niekolko druhov (podla funkcie, tvaru). Su
velmi doleZité pri imunitnych reakcidch organizmu. Podla druhu dokazu bud priamo nicit
poévodcov infekcie, alebo vytvarat proti nim protilatky.

Zivotnost bielych krviniek je niekolko dni aZ rokov.

17



Biele krvinky sa delia do dvoch zakladnych skupin, a to podla pritomnosti drobnych granuliek
v ich telesnej tekutine — cytoplazme:

A. 70 % vsetkych leukocytov ma v cytoplazme drobné zrniecka a nazyvaju sa granulocyty. Tie
dalej rozdelujeme na:

« neutrofilné — 60 % leukocytov, fagocytuju (pohlcuju) zvysky buniek,

* bazofilné (zasadité) — 0,5 % leukocytov, produkuju napr. heparin (protizrazanliva
latka), histamin (rozsiruje priemer ciev),

+ eozinofilné (kyslé) — uplatiuju sa pri alergickych reakciach.

B. Tie, ktoré nemaju v cytoplazme drobné zrniec¢ka, sa nazyvaju agranulocyty a delime ich
podla vzhladu a podla funkcie na:

+ lymfocyty

typu B : mnoZenim vznikaju dva druhy - plazmaticka bunka (ztUc¢astriuje sa boja), pamatova
bunka (zostava pre uchovanie informdcie o cudzorodej latke),

typu T: podielaju sa na tzv. bunkovej imunite: Tc- lymfocyty (aktivne nicia napadnuté bunky
alebo baktérie), Th- lymfocyty (pomocné, pri stretnuti s cudzorodou latkou stimuluju Tc a B
lymfocyty). Zaroven rozliSuju zmenené bunky, nadorové bunky, transplantované bunky a
bojuju proti nim.

« monocyty - 5% (nicia fagocytdzou — pohlcovanim)

Krvné dosticky — trombocyty

Krvné dosticky - trombocyty - hraju dolezitd dlohu pri zastaveni krvacania, pri zraZanlivosti
krvi. Maju nepravidelny tvar a ako ¢ervené krvinky su bez jadra. Vznikaju ,,odstiepenim® z tzv.

megakaryocytov, ktoré sa nachadzaju v kostnej dreni. V jednom mm?3 ich je 200 - 300 tisic,
Zivotnost sa pohybuje v rozpati 5 -12 dni.
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Ak dbjde k zraneniu, krvné dosticky sa zhlukni v mieste poranenia a uvoltuju latky, ktoré
spolupdsobia pri zrazani krvi. Zrazanie krvi je velmi zloZity proces, v ktorom maju krvné
dostic¢ky nezastupitelnu funkciu. Takto je organizmus chraneny pred vykrvacanim.

Zdroj: http://primar.sme.sk/c/4116507/zlozenie-krvi.html

Pravidla pre darovanie krvi

Pokial ste sa rozhodli darovat krv, musite splfiat vieobecné zakladné kritéria:

*  Musite mat vek od 18 do 60 rokov. Pokial ste pravidelnym darcom, moZete darovat
krv az do svojich 65 rokov. Frekvencia darovania je pre muzov 3 mesiace a pre Zeny 4
mesiace od posledného odberu.

¢ Musite mat telesnd hmotnost minimalne 50 kg.

¢ Nesmiete byt nosi¢om virusu HIV (mat AIDS)

¢« Nemoizete byt po prekonani hepatitidy (Zltacky) typu B a C.
« Nemobzete trpiet na iné zdvazné a chronické ochorenia.

Krv nedarujte v pripade (resp. trvalo nemédzete darovat krv):

+ UZivania drog vnutroZilovo ¢i vnutrosvalovo teraz alebo v minulosti.

+ Poskytovani alebo prijimani platenych sexualnych sluzieb.

¢ Pohlavného styku medzi muzmi.

e Promiskuitného spOsobu Zivota s ¢astym striedanim sexudlnych partnerov.
« UZivania anabolickych steroidov, ktoré nie su predpisané lekdrom.

+ LieCby poruchy zrdzania krvi krvnymi pripravkami.

Darovanie krvi nie je sposobom otestovania sa na nosic¢stvo krvou prenosnych choréb!
Pamitajte na to eSte predtym, neZ sa rozhodnete stat sa darcom krvi.

Pre Zeny nie je vhodné ist darovat krv pocas menstrudcie, resp. tesne pred riou alebo po ne;j.

Zdroj:http.//www.ntssr.sk/o-darovani-krvi/predtym-ako-darujete-svoju-krv
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Ocenovanie darcov krvi

Slovensky Cerveny kriz ocefiuje za bezprispevkové darovanie krvi podla poétu odberov
plaketami profesora MUDr. Jana Janského a medailou profesora MUDr. Jana Krazovického
za mnohondsobné darovanie krvi.

Kategdrie ocenenia podla poctu odberov:

Bronzova plaketa - Zeny 10 odberov, muzi 10 odberov Strieborna
plaketa - Zeny 20 odberov, muzi 20 odberov Zlata plaketa - Zeny
30 odberov, muzi 40 odberov Diamantova plaketa - Zeny 60
odberov, muzi 80 odberov Knazovického medaila - Zeny 80
odberov, muZi 100 odberov Specidlne ocenenie pre aktivistov v
oblasti rozvoja darcovstva krvi:

Pamatna plaketa doc. MUDr. Vladimira Krisla, CSc.

Plaketa doktora Janskeho

bronzova strieborna zlata diamantova
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Osobnosti hematoldgie a transfuziologie

Jan Knazovicky

(* 27. oktéber 1893, Lubietova - T 19. august 1987, KoSice)
- bol slovensky lekar - chirurg a vysokoskolsky pedagog.

Zivot

Narodil sa v Lubietovej (okres Banska Bystrica), kde absolvoval
stredoskolské Studia. Uz v tomto obdobi bol mimoriadne nadanym
Studentom. Lekarsku Skolu Studoval v KluzZi (Sedmohradsko), kde
pracoval pocas 1. svetovej vojny vo vojenskom lazarete a po

promécii roku 1916 odisiel do Kosic. S praxou chirurga za¢inal na Ustave vojnovych invalidov
v KoSiciach, kde si pod vplyvom svetoznameho profesora Lichtenberga osvojil a zdokonalil
zaklady chirurgie a medicinske myslenie.

Pocas vyhlasenia Ceskoslovenskej republiky, Madarskej republiky rdd a potom Slovenskej
republiky rad pracoval ako lekar v radoch Cervenej armady. Pri bojoch na Tise bol postreleny
a po uspesnej operdcii v Budapesti sa mohol vrétit k praci lekdrov Zupnej nemocnici v
Székesfehérvare, neskorsie pracoval v Budapesti ako asistent na Il. chirurgickej klinike. Do
Ceskoslovenska sa vratil az v roku 1922 po vyhlaseni amnestie.

Nastupil pracovat na chirurgickd kliniku Statnej nemocnice v Bratislave k profesorovi
Kostlivému. Od roku 1930 pdsobil ako prednosta chirurgického oddelenia Statnej nemocnice
v KoSiciach, ktoré bolo v tom ¢ase s potom 240 posteli najva¢Sim chirurgickym oddelenim
na Slovensku. V roku 1938 sa stal riaditefom Statnej nemocnice v Kosiciach, ktord opustil po
okupdcii Kosic a prijal post prednostu chirurgického oddelenia Statnej nemocnice v Martine.
Po vojne sa vratil znovu do Kosic, kde uz zotrval natrvalo.

Profesor Jan Knazovicky aktivne operoval do svojich osemdesiatich piatich rokov a aj neskor
eSte viedol niekolko operécii a denne chodieval do Fakultnej nemocnice na Rastislavovej
ulici, s ktorou bol jeho Zivot Uzko spaty. Prisne dbal na to, aby bol pacient na prvom mieste a
chorych nielen liecil, ale s nimi i rad ako lekdr a ¢lovek hovoril. Vynikal nielen pracovnou ale
aj zZivotnou vitalitou, bol velkym milovnikom prirody a i vo vysokom veku sa rad prechdadzal
po lese a tieZ lyZoval - dokonca aj ako 93-ro¢ny. V tomto veku tragicky zahynul.
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Dielo

Priekopnik krvnej transfuzioldgie, v roku 1923 uskutocnil prvu transfaziu na Slovensku.
Zasluzil sa o rozvoj chirurgie, zdravotnictva a vychovu lekdrov na Slovensku.
Zakladatel a 1929-38 prvy riaditel strednej zdravotnej Skoly na Slovensku.

Popri praci lekara sa venoval aj vedeckej praci a v roku 1933 bol na habilitovany na docenta.
Bol prvym dekanom novozaloZenej lekarskej fakulty v KoSiciach.

1948-52 prednosta urologickej kliniky, 1946-66 prednosta chirurgickej kliniky a si¢asne
1948-53 prvy dekan Lekarskej fakulty univerzity v KoSiciach.

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/1%C3%A1n_K%C5%88azovick%C3%BD

Jan Jansky

Cesky lekar Jan Jansky ako jeden z prvych popisal delenie fudskej
krvi na Styri skupiny: A, B, AB a 0. Je po fom pomenované
ocenenie darcov krvi. Jan Jansky zomrel pred 90 rokmi 8.
septembra 1921 v Cernosiciach v Ceskoslovenskej republike.

Narodil sa v Prahe v rodine obchodnika 3. aprila 1873. Vystudoval
lekdrsku fakultu praiskej univerzity, v roku 1899 nastupil ako
lekar na psychiatricku kliniku v Prahe. Od zaciatku svojej praxe sa
zaoberal vyskumom vztahu medzi zrazanlivostou krvi a dusevnym
ochorenim. Podnetom k tomu bol pokus o samovrazdu pacientky,

ktoru zachranil transflziou krvi. Po niekolkoro¢nom Usili dospel k poznaniu, Ze zrazanlivost
krvi a dusevné choroby nemaju Ziadnu suvislost. Svoje vyskumy prezentoval vo vedeckom
spise ,Hematologicka studie u psychotikd” (1907). V tejto praci prvykrat zverejnil vysledky
svojich pokusov. Na zaklade troch tisic vySetreni vysvetlil javy aglutinacnej reakcie, ktord ma
zakladny vyznam pre ur€ovanie krvnych skupin fudi. Vtedy im priradil oznaéenie rimskymi
¢islicami I, 11, Il a IV. Rozlustil tiez zakonitosti transfuzie.

V roku 1914 sa Jan Jansky stal profesorom Ceskej univerzity, potom bol nasadeny ako lekar
na front prvej svetovej vojny. Po srdcovom zachvate sa v roku 1916 vratil domov. Po vojne
bol prednostom neuropsychiatrického oddelenia Vojenskej nemocnice v Prahe. Stal sa
¢lenom Statnej komisie pre vojenskych invalidov a sudnym znalcom. V roku 1921 habilitoval
z neuropatoldgie a vymenovali ho za riadneho profesora neurolégie a psychiatrie na Karlovej
univerzite.

Jeho srdcové problémy ho vsak neopustili, zomrel predc¢asne vo veku len 48 rokov. Uznanie
si zaslUzZia aj jeho vedecké prace z odboru psychiatrie a neurolégie. Vynikaju studie O

22



psychicke] infekcii a o podstate hystérie (1904), O progndze akutnych psychéz (1905) a
Amauroticka idiotia (1918).

Plakety nazvané po Janovi Janskom sa na Slovensku dobrovolnym darcom krvi udeluju od
roku 1960. Janskeho plakety su Styri, bronzova (za desat odberov), strieborna (za dvadsat
odberov), zlata (Zeny za tridsat odberov, muzi za styridsat odberov) a diamantova (Zeny za
Sestdesiat odberov, muzi za osemdesiat odberov).

Janskeho Zivotné osudy a dielo boli popularizované filmom Tajomstvo krvi, ktory v roku 1953
nakrutil ndrodny umelec Martin Fric.

Zdroj: https.//www.zzz.sk/clanok/10831-jan-jansky-popisal-krvne-skupiny-darcovia-krvi-dostavaju-jeho-plaketu

Krv a historia

(tuto tému nebudete potrebovat na DMZ, ale mdzZete ju vyuZzit v zdravotnickych krizkoch)

2500 p. n. l. —999 n. I.: ,,Zrkadlo duse”

Pred tisickami rokov bolo fudské telo vo svete vedy pokladané za velké tajomstvo. VyuZivali
sa rézne formy pozorovania, experimentovania, ritudlov, intuicie a inych metdéd k
vyhladdvaniu spojitosti medzi ludskym telom a prejavmi choréb. Takéto badanie sa stretalo s
réznymi stupfiami uspechu. HIbsi vyskum ludske] fyzioldgie nebol objaveny. Ludia si kladli
otdzky, ktoré neboli zodpovedané: ¢o je z krvi, o je to krv, kadial tecie, ako a kde sa tvori.
Mnohym bolo jasné: transfuzia krvi bude hudbou buduicnosti.

2500 p. n. . Egyptania vyuZivali ,krvacanie” k lieCeniu pacienta. llustracia na nahrobku
(Memphis, Egypt) zobrazuje pacienta krvacajuceho z nohy a krku.

500 p. n. I. Grécky myslitel' Alcmaeon of Croton, praktizujlci pitvu na zvieratdch, spozoroval,
Ze tepny a Zily maju odlisnu stavbu.

400 p. n. l. Hippocrates spozoroval, Ze ak necha krv v sklenenej banke po pridani soli stat,
aby sa usadila, rozdeli sa na tri vrstvy. Hornd vrstva ostane priezracnd, slamovozltad - je to
plazma. Strednd tenku vrstvu tvoria biele krvinky. Najtazsia, spodna vrstva Cervenej farby,
ktord tvori 45% objemu, pozostava z cervenych krviniek.

300 p. n. l. V Alexandrii, ako jeden z prvych, Grék Herophilus Chalcedonsky pitval ¢loveka a
dospel k zaveru, Ze stavba tepien a Zil je odliSnd a ich hlavnou funkciou je prenos krvi.
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1000-1699: ,,Status Quo pod ohiiom*

Vyvoj a skumanie prechadzaju do sveta vedy. Objav cirkuldcie krvi (popisanej Egyptanmi
storoCie predtym) dosiahli aj Eurdpania. V 17. storoci sa prvy raz uskutocnila krvna
transfuzia, zo zvierata do zvierata, neskor zo zvierata do ¢loveka. (I ked transfuzia zo zvierata
do ¢loveka sa nepokladala za medicinsku, niektori prijemcovia to prezili.) Na konci storocia
vedci pozorovali, popisali a odmerali ¢ervené krvinky.

Okolo roku 1200

Lekdr Eminent Cairo a autor Ibn al-Nafis objavili a popisali cirkuldciu krvi — pohyb krvi do a z
pluc.

1553 Nevedomy Ibn al-Nafisov objav podnietil Spanielskeho lekdra a teoléga Michaela
Servetusa sledovat krv ako prudi z jednej strany srdca do druhej cez pltica, namiesto toho,
aby prechadzala cez stenu medzi komorami. Bol updleny pre popieranie existencie Svatej
Trojice.

1628 Britsky lekar William Harvey vydava svoje majstrovské dielo EXERCITATIO ANATOMICA
DE MOTU CORDIS ET SANGUINIS IN ANIMALIBUS (Anatomické pojednanie o pohybe srdca a
krvi vo zvieratdch), v ktorej vysvetluje cirkulaciu krvi v tele a jej pumpovanie srdcom. DE
MOTU CORDIS, ktory bol velmi kritizovany, je vyvrcholenim Harveyovych testov na

zvieratdch a skimania Zil na ramenach Zijucich objektov.

1658 Jan Swammerdam, 21- ro¢ny holandsky badatel, vyuzivajuci k praci mikroskop, bol
prvou osobou, ktord pozorovala a popisala ¢ervené krvinky.

1661 Pouzivanie mikroskopu pri sledovani uchytenia artérii a zZil v kapildrnom systéme
skimal aj talian Marcello Malpighi.

1665 V Anglicku prvy raz previedol transfuziu medzi zvieratami Richard Lower. Pomocou
hrubej striekacky vytvorenej z husieho pera a mechdra vytvoril slavny architekt Christopher
Wren spojenie medzi psom, ktory krvacal z tepny na krku a druhym psom.

1667 V juni francuzsky lekar Jean-Baptiste Denis podal transfuziu jahfiacej krvi devatro¢nému
chlapcovi trpiacemu horuckou. Prepojil jahfaciu tepnu s chlapcovym predlaktim, bez
akychkolvek negativnych reakcii u pacienta. Denis pouzil tuto proceduru pri viacerych inych
pacientoch, az do smrti jedného z nich, Antoine Mauroya, ktorému podal dva razy transfuziu
z telacej krvi.

1674 Anton van Leeuwenhoek precizne popisal Cervené krvinky a priblizne ich odmeral.
Velkost vyjadril nasledovne: ,si 25.000-krat mensie ako jemnozrnny piesok".
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1700 - 1919: ,Objav a vyskum*

V tomto obdobi objavov a vyskumu dochddza k zmene vnimania sveta dramatickejSie ako
kedykolvek predtym. Prva transfluzia medzi dvomi [udmi bola vykonana, i ked' riziko zlyhania
bolo vysoké. Vyskum eSte nemal znalosti z rozdelenia krvi do krvnych skupin.

Vsetko neskor zmenil Rakusan Karl Landsteiner publikovanim objavu rozdelenia ludskej krvi
do troch skupin (v roku 1901). V cCase prvej svetovej vojny poznanie krvnych skupin
nadobudlo velky vyznam a transfuzie sa stavali beZznou lekarskou praxou.

1818 V oktébri wvynikajuci britsky porodnik a lekdar James Bludell vykonal prvu
zdokumentovanu transfuziu krvi z ¢loveka do c¢loveka. Vykon uskutocnil injekénou
striekackou, ktoru pouzil eSte 12 — 14 krat u roéznych darcov, ¢o viedlo k bolestivym
vnutornym zdpalom a krvacaniu. Po prechodnom zlepseni nakoniec pacient aj tak zomrel.

1874 William Osler pozoroval malé bunkové fragmenty z kostnej drene, ktoré sa formovali
do chuchvalcov v krvnom riecisku, tieto bunkové fragmenty pomenoval dosticky.

1901 Rakusky lekar Karl Landsteiner publikoval svoj objav troch skupin ludskej krvi— A, Ba C,
ktord neskér zmenil na O. Zostavil ,rovnice” vyslednych reakcii mieSania séra a ¢ervenych
krviniek, &m nepriamo poloZil zaklady pre 6 krvnych typov. Cervené krvinky reagovali so
sérom v prvej skupine, ktoru nazval ,,A”. Toto sérum zmiesal s ¢ervenymi krvinkami v druhej
skupine - ,B“. Aj v skupine ,,B“ doslo k reakcii so sérom skupiny ,A“, avSak krvinky v tretej
skupine ( ,C“) nereagovali so sérom skupin ,A“ a ,B“. Na zdklade tychto poznatkov
vydedukoval, Ze existuju dva rozdielne typy protilatok zuéastnujucich sa zhlukovania krviniek,
jedna v skupine ,,A“, druha v skupine ,B“ a obe spolu v skupine ,,C“.

1902 Lekar Landsteiner, jeho spolupracovnici Alfred von Decastello a Adriano Sturli
identifikovali Stvrtd krvnud skupinu ,, AB“, ktora vytvara zhluky éervenych krviniek v oboch
skupinach -, A” aj ,B”“.

1907 Lekar Ludvig Hektoen z Chicaga doporuduje testovat krv darcu aj prijemcu podla
znakov nezlucitelnosti (alebo vhodnosti) , hlavne pri transfuzii.

Lekar Reuben Ottenberg vyuzil ako prvy pri transfuzii znaky nezlucitelnosti a za viacero rokov
uspesne vykonal 128-krat transfuziu bez negativnych reakcii.

1916 V Rockefellerovom Institute v New Yorku Francis Peyton Rous a J.R. Turner zdokonalili
citratovo-glukdzovy roztok natolko, Ze takto upravena krv sa mohla uskladnit niekolko
tyzdnov po odbere a predsa zostala pouzitelna pre transfuziu.

1917 Pocas prvej svetovej vojny sa vyuZzili poznatky o uprave krvi a bola vytvorend prva
,zasobaren” krvi.
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1920 - 1949: ,Vojnovy dopad*“

V case trvania prvej a druhej svetovej vojny vyznam pokusov s ludskou krvou dosiahol
vyrazny pokrok. Vojna nebola len podnecujucim faktorom na vyskumy, ale zaroven vytvorila
»,podmienky” pre vietky procesy zamerané na zachranu ludského Zivota.

Vacsi vplyv ako 3Spanielska civilna vojna mala na tento rozvoj druhd svetova vojna.
Predovsetkym, ¢o sa tyka prvych transportov krvi na frontové linie. V c¢ase vojny bolo
navrhnuté, aby spojenecké formacie zachranovali ludi pod zastitou dobre fungujicej
organizacie. Vdaka vojenskej situdcii dvaja Americania — Edwin Cohn a Dr. Charles Drew,
poloZili zaklady pre zasobovanie krvou s moznostou jej distriblcie do inkriminovanych
oblasti.

1922 Percy Lane Oliver zalozil databdzu darcov v Londyne. Dobrovolny darca suhlasil s 24
hodinovou zastihnutelnostou telefénom. Vsetci dobrovolni darcovia sa podrobili prehliadke
na choroby, ich krv sa testovala a urcil sa jej typ. Meno darcu sa spolu s telefénnym ¢islom
zapisalo do kataldgu, aby boli v ¢o najkratSom case k dispozicii v pripade akutnej poziadavky
na krv.

1930 Lekar Serge Yudin na Sklifosovskom institite v Moskve testoval ako prvy ucinnost
ludskej krvi z mrtvoly. Uspe$ne oZivil mladého muza, ktory sa pokusil o samovrazdu
podrezanim Zil na zapasti. Bolo mu transfuziou podanych 420 ,jednotiek” krvi z mftveho 60-
rocného muza, ktory kratko predtym zomrel pri autonehode. Rusi boli prvi, ktorym sa
podarilo zriadit a dat do prevadzky siet zariadeni na zhromaZdovanie krvi z nemocnic.

1936 V auguste bola lekarom Federico Duran-Jordom zaloZend Prva barcelonska krvno-
transfuzna sluzbu. Sluzba zhromazidovala krv, testovala ju, zadelovala do krvnych skupin,
konzervovala a zadsoby udrziavala vo flaSiach v chladiacich zariadeniach.

Kanadsky vojensky lekdar Norman Bethune bol dobrovolnikom a stal pri zrode zdkladov
mobilnej transfuznej sluiby v Madride, tzv. Spanielsko — kanadského krvného transfizneho
inStitutu.

1937 Lekdr Bernard Fantus pouzil termin ,krvna banka” na oznacenie krvi od darcov a
sluZieb spojenych s darcovstvom krvi.

1939 V roku 1939 lekari Philip Levine a R.E.Stetson objavili dovtedy nepoznané protilatky v
krvi Zeny, ktord porodila mrtve dieta. Predpokladalo sa, Ze sa jednd o faktor v krvi plodu,
zdedeny od otca, ktory spustil tvorbu protildtok v tele matky proti samotnému plodu.

1940 V tomto roku lekar Karl Landsteiner a Alexander Wiener objavili ,Rh faktor”, a to vdaka
pokusom s ¢ervenymi krvinkami opic (rodu Macac Rhesus) a identifikovany antigén - znak bol
Levinom a Stetsonom pomenovany ako Rh faktor.
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1940 Nedostatok plazmy pocas druhej svetovej vojny okamZzite vyvolalo zriadenie
laboratéria lekarom Charlesom Drewom v presbyterianskej nemocnici v New Yorku.

Vybudovanie technicky vyspelého laboratéria viedlo k zdokonaleniu oddelenia a
uchovavania krvnej plazmy, ktord sa pokladala za najdolezitejsiu Cast krvi z hladiska jej
lekdrskeho vyuZitia. Lekdr Drew zdokonalil sterilizaény proces, testovanie a uskladnenie
plazmy pre zésielky uréené zahraniénému Cervenému krizu.

Hladanie stabilnejSej a odolnejsej nahrady za tekutu plazmu viedlo harvardského biochemika
Edwina Cohna k separacii proteinov alebo ich fragmentov z plazmy. V sérii krokov, ktoré sa
opakovali s drobnymi odchylkami v teplote a vonkajsich podmienkach, sa plazma zmiesavala
v centrifuge s roztokom etylalkoholu. Vdaka tomuto procesu dvojitej frakcie sa Cohnovi a
jeho timu podarilo izolovat jednotlivé komponenty plazmy, a to fibrinogén (cast 1.),
gamaglobulin (Cast Il. a Ill.) a albumin (Cast IV.) Kazda z tychto Casti sa vyuZivala v inych
terapeutickych indikaciach.

1941 V janudri sa Americky cerveny kriz dohodol s civilnym darcovskym servisom na
spolo¢nom ,zbierani“ krvnej plazmy. Prvé takéto centrum bolo otvorené v New Yorku 4.
februdra a Cerveny kriz v New Yorku 4. februara a Cerveny kri? vyzbieral v priebehu vojny
viac ako 13 miliénov jednotiek krvi.

1943 Vo svojej sprave lekar Paul Beeson popisal v odbornom ¢asopise JAMA (JOURNAL OF
THE AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION) sedem pripadov, pri ktorych doslo k prenosu
hepatitidy transfiziou krvi alebo plazmy.

1947 Ako alternativa Cerveného kriza vznikali centra po celej krajine, ktoré v povojnovom
obdobi pracovali nezdvisle a vytvarali spolo¢enstva krvnych bank spolu s medzindrodnou
sietou krvnych bank. Zaclenili sa tak pod jednotny nazov Americka asocidcia krvnych bank.
Ich prvé stretnutie sa uskutocnilo v Dalase.

1948 Lekar Carl W. Walter vynasiel plastické vrecka na odber krvi. Od tohto objavu sa
sklenené nadoby (pouzivané k tomuto Ucelu) dostavali do Uzadia, hlavne vdaka ich krehkosti
a vacsej pravdepodobnosti rozbitia, s ¢im suvisela moznost kontaminacie. Prekonali ich
plastické nadoby, ktoré sposobili revollciu v darcovstve krvi.

1950: ,,Nové vyzvy“

Po druhej svetovej vojne vedy zaoberajluce sa krvou dosiahli novy rozmach - a nelspech.
Hoci vyndlez plastickych krvnych vakov zredukoval vonkajsiu kontamindaciu krvi darcov na
neobvykle nizku Uroven. Skomercionalizovanie poznania Rh protilatok zachranilo Zivoty
mnohych Rh pozitivhych deti narodenych Rh negativnym matkdm. Objavenie faktora VIII

-----
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Vsetky tieto objavy vsak boli zatienené vysokou ,vnutornou“ kontaminaciou krvnych
preparatov virusmi hepatitidy a HIV. Vysledkom bola nova reakcia na toto tragické zistenie -
krv sa testovala eSte prisnejsie, aby bola bezpecnejsia ako nikdy predtym.

1959 Vdaka rontgenovym lu¢om lekdr Max Peruty z Cambridge University z Anglicka objasnil
Strukturu hemoglobinu - proteinu, ktory je dblezity pri viazani kyslika na ¢ervené krvinky.

1981 Prva sprdava o syndréome deficientnej imunity sa nazyvala GRID (Gay-related
Immunodeficiency Disease), nakolko tento syndrdm bol vSeobecne rozsSireny medzi
homosexudlmi. AZ neskér bol premenovany na AIDS (Acquired Immuno Deficiency
Syndrome).

1983 Vyskumnik a lekdr Luc Montagniers v laboratériu v Pasteurovom institate vo Francuzku
izoloval virus vyvolavajuci AIDS. Virus bol identifikovany v lymfatickych uzlinach na krku
jedného pacienta, a preto bol oznaceny ako LAV (lymphadenopathy-associated virus).

1984 Lekar Robert Gallo z Medzinarodného institutu pre zdravie oznamil, Ze identifikoval
virus sposobujuci AIDS.

1985 A7 po infikovani asi tucta Ameri¢anov AIDS prostrednictvom krvnej transfuzie, sa
zintenzivnil tlak na testovanie krvnych pripravkov na pritomnost HIV. Prvy kontrolny test
dokazal zdetekovat pritomnost alebo nepritomnost anti-HIV protilatok. Test je univerzalne
pouzivany v americkych krvnych bankach.

Po objaveni HIV virusu vznika boj medzi vldadami Spojenych $tatov a Francuzka so snahou o
ziskanie vlastnickych prdv, podpory a honorarov zo suboru testov proti tomuto virusu.

1987 - 2002 Objav série velmi citlivych testov, ktoré sa zacali pouZivat na testovanie krvi
darcov s cielom identifikacie infekénych choréb a zabranenia ich prenosu. Dobrovolni
darcovia krvi su vSak najvacsou zdrukou v boji proti prenosu tychto zdvaznych ochoreni.

Zdroj http://primar.sme.sk/c/4116503/historia-milniky.html#ixzz45tv46jen
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¢ VSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci
e Bezpecnost pri poskytovani prvej pomoci

# Zhodnotenie stavu postihnutého

e Aktivacia zachranného systému

s Zivot zachrafiujuce ukony

e Poruchy vedomia a dychania

e Krvacanie z ran, Sok

® Zachvatové stavy - febrilné krce,
¢ epilepsia Zlomeniny, poranenia kibov

* Poskodenie koZe a tkaniv vonkajsimi faktormi - teplo/chlad, Zieraviny
¢ Urazy a poskodenia sposobené Gtokom zvierat

* Nelrazové stavy - ndhla cievna mozgova prihoda, akutny infarkt myokardu
¢ Postupy poskytovania prvej pomoci pri predpoklade na poSkodenu chrbticu

NAROKOVE POZIADAVKY PRE DMZ I.

® Zhodnotenie situacie a minimalizacia rizika ohrozenia seba
e Zistenie priznakov ochorenia/urazu

¢ Vykonanie prvotného vysSetrenie - velké vonkajsie krvacanie, vedomie, dychanie
¢ Sprdvne pouzitie obvdazového materidlu na zastavenie velkého vonkajsSieho krvacania
¢ Uvolnenie dychacich ciest - poruchy dychania, dusenie sa

® Poskytnutie zakladnej neodkladnej podpory Zivotnych funkcii (BLS) - zahajit
kardiopulmondlnu resuscitaciu (KPR)

*  Poskytnutie pomoci pri poruchach vedomia

e Obvazova technika pri poraneniach kibov a kosti

* Poskytnutie pomoci pri poskodeni koze a tkaniv vonkajsimi

* faktormi Urazy a poskodenia spdsobené Gtokom zvierat Vykonanie

¢ protiSokovych opatreni

®* Vykonanie druhotného vySetrenia - dokladné manualne vySetrenie od hlavy k
patam, v pripade nutnosti odstranit prebyto¢né predmety napr. Sperky

¢ Spravne polohovanie pri Urazovych stavoch

e Aktivacia zachranného systému
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NAROKOVE POZIADAVKY PRE DMZ II.

® Zhodnotenie situacie a minimalizacia mozného rizika ohrozenia seba, postihnutého
a dalSich os6b

e Zistenie priznakov ochorenia/urazu

¢ Vykonanie prvotného vysetrenie - velké vonkajsie krvacanie, vedomie, dychanie

e Sprdvne pouZitie obvdazového materidlu na zastavenie velkého vonkajsieho krvacania

¢ Uvolnenie dychacich ciest - poruchy dychania, dusenie sa

®* Poskytnutie zakladnej neodkladnej podpory Zivotnych funkcii - zahajit
kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR)

¢ Poskytnutie pomoci pri poruchdch vedomia

¢ Poskytnutie pomoci pri kf¢ovych stavoch

e Obviazova technika pri poraneniach kibov a kosti

e Prenikavé poranenia hrudnika

®*  Poskytnutie pomoci pri poskodeni koze a tkaniv vonkajsimi
¢ faktormi Urazy a poskodenia spdsobené tGitokom zvierat

* \lyrieSenie nedrazovych stavov - nahla cievna mozgova prihoda, akutny
infarkt myokardu

¢ Vykonanie protiSokovych opatreni

* Vykonanie druhotného vySetrenia - dokladné manudlne vySetrenie od hlavy k
patam, v pripade nutnosti odstranit prebytocné predmety napr. Sperky

* Vykonanie druhotného vysetrenia - zistit choroby, lieky, alergie,
prijem potravy/tekutin, ako sa stal Uraz

® Polohovanie pri jednotlivych Urazovych/nedrazovych

+ stavoch Poskytnutie pomoci pri poraneni chrbtice

e Poskytnutie psychologickej podpory postihnutému a zdéastnenym osobam

e Aktivacia zdchranného systému

¢ Sprdvna timova komunikacia

® Odovzdanie postihnutého pracovnikom zachranného
¢ systému Zdévodnenie jednotlivych postupov
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PRACA JEDNOTLIVYCH SUTAZIACICH MLADYCH ZDRAVOTNIKOV

Postup jednotlivého zdravotnika Postup velitela
1. zistit situdciu 1. zistit situdciu
2. mysliet na vlastnu bezpeénost 2. zhodnotit nebezpedie a odstranit ho
3. predstavit sa postihnutému 3. rozdelit ¢lenov
4. prvotné vysetrenie 4. skontrolovat a zabezpeéit okolie
5. Zivot zachranujuce vykony 5. zber informdcii o postihnutych
6. anamnéza 6. privolat zachrannu sluzbu / posily
7. druhotné vysetrenie 7. doéasne vypomact pri osetrovani
8. polohovanie 8. kontrolovat a doplnit osetrenie ranenych
9. privolat posilu 9. zbierat informacie o poskytnutej pomoci
10. nahlasit stav velitelovi 10. odovzdat postihnutych RZP/posile
11. poucit postihnutého o stave 11. zddvodnit postupy
12. vysvetlit postup oSetrenia
13. osetrit poranenia
14. nepretrzity kontakt a upokojovanie
15. kontrolovat Zivotné funkcie
16. informovat velitela o o$etreni
17. upratat zvysky materialu

Na sutaz DMZ odporucame sa pripravit absolvovanim kurzu prvej pomoci na nasom
Uzemnom spolku a nasledne ziskané vedomosti naucit aj Ziakov.
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Zaujimavé aktivity na skolach

Projekt Den zachrany Zivota: Ide o velmi oblUbenu aktivitu
organizovanu niektorymi Skolami, prispievajucu k vychove
deti k darcovstvu krvi. Cely materidl Vam prikladéame v
osobitnom subore na webovej stranke.

Svetovy deii Cerveného kriza: Je to 8.5. kazdy rok. Je to defi
narodenia Henryho Dunanta - zakladatela Cerveného kriza.
My na tento velky ¢ervenokrizsky sviatok oslavujeme svojim
spésobom. Organizujeme spolu s Hasi¢mi ukazky zdsahov —
hasenie a nasledné osetrenie zranenych nasimi ¢lenmi. Je to
taktiez velmi pekné podujatie. Je viak mozné usporiadat na
$kole deri venovany Cervenému krizu — & uz formou
divadelnej scénky znazornite vznik Cerveného kriza, moZete
sa venovat aj Medzindrodnému humanitarnemu pravu

a mnohym inym aktivitdm. Je to na Vasom vybere, ¢o je pre Vasu sSkolu to najlepsie.

Zbierka Cerveného kriza: Organizuje sa v maji pri prileZitosti svetového dfia Cerveného kriza.
Do zbierky je mozné sa a k zapojit a prispiet tak k fungovaniu Slovenského Cerveného kriza

pomoci bliznym.

Svetovy den darcov krvi: 14.7.

Svetovy den darcov krvi Je podporovany organizaciami ako WHO, Medzindrodna federacia

potreby darcu ,,doddme*.

spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca
(IFRCCS), Medzinarodna federacia organizacii darcov krvi
(FIODS), alebo Medzindrodnd spoloénost pre krvnu
transfuziu (ISBT) a pripomina sa od roku 2004. V tento den
v roku 1968 sa narodil Karl Landsteiner, ktory bol lekdrom
a nositelom Nobelovej ceny za medicinu a fyziolégiu za
uréenie systému 4 krvnych skupin. Podielal sa tiez na
objaveni Rh faktora. Denl je prilezitostou podakovat
dobrovolnym darcom krvi, ktori robia pre spoloénost
neocenitelnd sluzbu bez akejkolvek odmeny a zaroven
jeho cielom je podnietenie a podpora ostatnych ludi, aby
ich v tom nasledovali. V tento deri moZete usporiadat na
Skole besedu s mnohonasobnym darcom krvi. V pripade
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Letny tabor: MézZe to byt len denny tabor, deti tam nemusia byt nonstop cely tyzden aj v
noci. D4 sa to urobit aj zaujimavou formou a v tabore ich naucit poskytovat prvi pomoc a
samozrejme aj orientovat sa v prirode, prezit v prirode, naucit ich nieco o rastlinach a
zvieratdch, ktoré sa tam vyskytuju. V dneSnej dobe, kedy deti najviac ¢asu trdvia na
internete, telefone, tablete a pocitadi im prospeje stravit nejaky ¢as v prirode uéenim sa
prospesnych veci. Pripadny zisk p6jde znova Vam na Vasu ¢innost.

Oktéber mesiac ucty k starsim: Kazdy maly chlapec bude raz aj dedko. Dedka vsetci v Ucte
maju, dedko vie vraj vSetko, piSe sa v jednej bdsni. Nepochybujme, Ze nieCo podobné plati aj
pre Zeny. Bolo by nedbstojné, aby sme zabudali. VSetci raz budeme stari. Ale starsi udia nie
su menejcenni. SU krasni. Krasni vdaka svojej mudrosti. Prejavujme im Uctu, pretoZze nam
este vidy maju ¢o dat. Clovek sa uéi cely Zivot. A najlep$im uéitelom su jeho najblizsi. Rodina.
Rodicia ¢i stari rodicia.

V tomto obdobi sa snazime uctit si starSich [udi v naSom okoli a organizujeme pre nich rézne
milé aktivity a programy. Vymysliet méZete cokolvek.

Cervenokriisky bazarik: T4to aktivita sa zvykne organizovat pred Vianocami, ale moZete ju
robit kedykolvek cez rok. V obci/meste sa vylepia plagaty, alebo sa necha vyhlasit v
miestnom rozhlase, 7e sa bude konat Cervenokrizsky bazérik a lfudia mdzu doniest
nepotrebné veci: oblecenie, funkéné spotrebice, domace potreby atd. Nasledne sa tieto veci
ocenia a v dany def, ked sa bude konat Cervenokrizsky bazdrik sa po dohode so
starostom/primatorom na obecnom/mestskom Urade vystavia a ocenia a ludia si ich budu
moct zakapit. Vytazok z bazarika ide Vam na c¢innost a iné veci, pripadne na pomoc nejakej
rodine. Podla toho kam si urcite, Ze pojde vytazok.

Zbierka potravin — projekt ,Pomahame potravinami“:

| -

V oktdbri organizujeme v spoluprdci s
Kauflandom zbierku potravin. Je velmi
prospesné sa do zbierky zapojit. Kazda skola,
ktora sa do zbierky zapoji, vyberie rodiny z
obce/ mesta, ktoré to najviac potrebuju a po
vyzbierani potravin im ich odnesie zabalené v
Skatuli a oznacené logom Slovenského
Cerveného kriza.

Cin humanity: Poznate niekoho, kto zachranil fudsky Zivot? Dajte ndam o fiom vediet.
Slovenskzy Cerveny kriz kazdoro¢ne oceriuje fudi, ktori zachranili fudsky Zivot.
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SutaZ druistiev mladych zdravotnikov: Je to sutaZ deti a mladeZe, kde pocas par hodin deti
na roznych stanovistiach oSetruju realisticky namaskované poranenia na nasich figurantoch.
Sutaz je skvelo pripravou do Zivota. Ked sa redlne vyskytne Uraz, alebo nehoda deti budu
vediet spravne reagovat.

Bezpeénost na cestach: Kazdoro¢ne v spolupraci s Policajnym zborom SR robime spolu s
detmi a mladeZou kontroly na cestach. Kontrolujeme vodicov, ¢i maju v aute lekarnicky a Ci
st v zéruke. Dalej skisame vodi¢ov z prvej pomoci a rozddvame im daréeky za spravne
poskytnutie prvej pomoci.

Svetovy den prvej pomoci: 12.9.

Na svetovy den prvej pomoci mbzete usporiadat ukazky prvej pomoci pre rodicov. Je to
pekné podujatie, kde rodicia a deti spolu poskytuju prvi pomoc. Je mozné ho usporiadat
cez vikend.
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Mladez Slovenského Cerveného kriza je hnutie deti a mladeze v Slovenskom Cervenom
krizi.

Cinnost MladeZe Slovenského Cerveného kriza sa riadi zakladnymi principmi
Medzindrodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca, prijatymi na XX.
Medzinarodnej konferencii Cerveného kriza v roku 1965 vo Viedni: humanita, nestrannost,
neutralita, nezavislost, dobrovolnost, jednota, univerzalnost.

Mlade? Slovenského Cerveného kriza je osobitnd organizaénd jednotka Slovenského
Cerveného kriza (€l. VIl ods. 3 Stanov SCK), ktora sa vo svojej Einnosti riadi vieobecne
zavaznymi pravnymi predpismi a vnUtornymi predpismi SCK. Pri priprave a realizacii
prislusnych programov spolupracuje s Komisiou mlddeie Medzindrodnej federacie
spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca, s organizaciami mladeie inych
narodnych spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca, ako aj s inymi
mlddeznickymi organizdciami doma i v zahranici.

Poslanie
Poslanim Mladeze Slovenského Cerveného kriza je zdruzovat deti a mlade? v ramci hnutia

Cerveného kriza na Slovensku a vytvorit jej priestor a podmienky pre dobrovolnicku pracu v
programoch a aktivitdch zameranych na zranitelné skupiny deti a mladych [udi.

Nase ciele a ulohy
Mladez Slovenského Cerveného kriza ma za ciel:

* pomdhat usmernovat vyvoj deti a mladeZze na samostatné a spoloCensky vyspelé
osobnosti,

* umoznovat mladym ludom sebarealizaciu pri priprave a uskutoc¢rovani vlastnych
programov v duchu zékladnych principov Medzindrodného hnutia Cerveného kriza a
Cerveného polmesiaca,

* pomadhat viest deti a mladez k spolocenskej zodpovednosti, socidlnemu citeniu a
medzindrodnému porozumeniu.

Vzhladom na vSeobecnu orientdciu a potreby spolo€nosti st hlavnymi tlohami Mladeze
Slovenského Cerveného kriza:

* ziskavanie mladych [udi pre vstup za ¢lenov SCK,
* rozvoj osobnej zodpovednosti za Zivot a zdravie,
e rozvoj sociadlneho citenia a konania,

¢ prehlbenie porozumenia medzi ludmi a spoluprace medzi ndrodmi.

Registrdciu skupiny mlddeZe vykondva ucitel — zdravotnik na uzemnom spolku SCK. KaZdy
¢len mlddeze obdrzi ¢lensky preukaz a stava sa ¢lenom Slovenského Cerveného kriZa.
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Na zdver by sme sa Vam radi podakovali, Ze venujete svoj €as takymto aktivitdm
a prispievate tak k vSeobecnému poznaniu prvej pomoci u buducich dospelych. Svojim

prikladom ukazujete detom, ako sa stat lepsim ¢lovekom a ako sa da zachranit ludsky Zivot
poskytnutim prvej pomoci, darovanim krvi, ¢i pomocou fudom v nudzi. Dufame, ze Vam tato
prirucka aspon Ciastone pomoze pri vedeni zdravotnickeho kruzku, a Ze Vam trocha
ulahéime Vasu pracu. Prajeme Vam, nech sa Vam na sutazi a vo vedeni kruzku dari, a aby ste
spolu s detmi prezili mnoho krasnych chvil.

Kontakt:

Slovensky Cerveny kriz, Uzemny spolok Kosice okolie
Komenského 19, 040 01 KoSice 055/6220613, 0903
558 934

Web: redcross.sk/kosice-okolie/
Fb: www.facebook.com/sckkosiceokolie
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