JEDALNY LiSTOK

OD 08. 07. 2024 DO 14. 07. 2024

Def RACIO strava SETRIACA strava DIA strava
Pondelok 0,35] Polievka brokolicova 0,35| Polievka brokolicova 0,35] Polievka brokolicova
08.07.2024 100g Bravcové maso Stefanske 100g Bravcové maso Stefanske 130g Bravcové maso Stefanske
200g slovenska ryza 200g slovenska ryza 200g slovenska ryza
Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko
Utorok 0,35l Bolievka guldsova 0,35| Polievka zemiakova 0,35l Polievka gulasova
09.07.2024 300g Sisky s dZzemom 120g Kuracie soté na hrasku 150g Kuracie soté na hrasku
Alergény - obilniny, vajcia, zeler 200g cestovina 200g cestovina
Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, zeler
Streda 0,35] Polievka fazulova s fliackami 0,35| Polievka fazulkova 0,35] Polievka fazulova s fliackami
10.07.2024 120g Bravcovy paprikas 120g Bravcovy paprikas 150g Bravcovy paprikas
200g noky 200g noky 200g noky
Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler
0,35] Polievka zeleninova s mrvenicou 0,35] Polievka zeleninova s mrvenicou 0,35] Polievka zeleninova s mrvenicou
Stvrtok 100g Zobracky zapekany rezefi bravéovy 100g Zobracky zapekany rezeri bravéovy 130g Zobracky zapekany rezefi bravéovy
11.07.2024 | 200g pudené zemiaky, 100g 3alat 200g pulené zemiaky, 100g $alat 200g pulené zemiaky, 100g $alat
Alergény - obilniny, zeler, mlieko Alergény - obilniny, zeler, mlieko Alergény - obilniny, zeler, mlieko
0,35l Polievka karfiolovy krém 0,35] Polievka karfiolovy krém 0,35l Polievka karfiolovy krém
Piatok 220g Pecené kuracie stehno 220g Pecené kuracie stehno 240g Pecené kuracie stehno
12.07.2024 | 200g ryza, kompét 200g ryza, kompot 200g ryza, kompot
Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler
Sobota 0,351 Polievka vlockova 0,35| Polievka vlockova 0,35] Polievka vloc¢kova
13.07.2024 | 300g Zemiaky na kyslo, pecena klobaska 300g Zemiaky na kyslo, pecena klobaska 300g Zemiaky na kyslo, pecena klobaska
Alergény - obilniny, mlieko, vajcia, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, zeler
0,35 Hovadzi vyvar s rezancami 0,351 Hovadzi vyvar s rezancami 0,351 Hovadzi vyvar s rezancami
Nedela | 100g Bravcovy platok smot.— hubova omacka | 100g Bravéovy platok smot.— hubova omacka | 130g Bravéovy platok smot.— hubova oméacka
14.07.2024 | 200g ryia 200g ryia 200g ryza
Alergény - obilniny, vajcia, zeler Alergény - obilniny, vajcia, zeler Alergény - obilniny, vajcia, zeler

Vyhradzujeme si moznost zmeny jedalneho listka v odévodnenych pripadoch. Vaha mésa je v surovom stave. Kazdé jedlo m6Zze obsahovat stopy vsetkych alergénov.

V SOBOTU, NEDELU A POCAS SVIATKOV OBEDY NEROZVAZAME, VYDAVAME LEN NA OSOBNY ODBER V JEDALNI BANICKA.

Vypracovala: Ingrid Korenkova, prevadzkova pracovnicka

Tel. kontakt: 0903 558 936

Schvilila: Ing. Denisa Kuckovska, riaditelka SEK UzS Poprad

JEDALEN BANICKA, Banicka ul. 4955, 058 01 Poprad
www.poprad.redcross.sk, tel.: 0903 558 936



http://www.poprad.redcross.sk/
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