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Deň RACIO strava ŠETRIACA strava DIA strava 

Pondelok 
30.09.2024 

 

0,35l   Polievka hráškový krém     
120g   Lesnícky bravčový tokáň       
200g   cestovina      
            Alergény - obilniny,  vajcia, zeler, mlieko 

0,35l   Polievka hráškový krém     
120g   Lesnícky bravčový tokáň       
200g   cestovina      
            Alergény - obilniny,  vajcia, zeler, mlieko 

0,35l   Polievka hráškový krém   
150g   Lesnícky bravčový tokáň       
200g   cestovina      
            Alergény - obilniny,  vajcia, zeler, mlieko 

Utorok 
01.10.2024 

 

0,35l   Polievka šošovicová kyslá  
300g   Šišky s džemom   
                 Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko 

0,35l   Polievka zeleninová  
300g   Bravčové tarhoňoto, kompót  
                Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler 

0,35l   Polievka šošovicová kyslá    
300g   Bravčové tarhoňoto, kompót 
                Alergény - obilniny, vajcia, zeler 

Streda 
02.10.2024 

 

0,35l   Polievka pórková s mrvenicou   
120g   Rybie filé prírodné, anglická zelenina   
200g   varené zemiaky       
                Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler 

0,35l   Polievka pórková s mrvenicou    
120g   Rybie filé prírodné, anglická zelenina   
200g   varené zemiaky       
                Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler 

0,35l   Polievka pórková s mrvenicou    
150g   Rybie filé prírodné, anglická zelenina   
200g   varené zemiaky       
                Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler 

Štvrtok 
03.10.2024 

0,35l   Polievka zemiaková   
100g   Bravčový španielsky vtáčik      
200g   ryža, 100g šalát     
                Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko 

0,35l   Polievka zemiaková  
100g   Bravčový španielsky vtáčik      
200g   ryža, 100g šalát     
                Alergény - obilniny, zeler, mlieko 

0,35l   Polievka zemiaková   
130g   Bravčový španielsky vtáčik      
200g   ryža, 100g šalát     
                Alergény - obilniny, vajcia,  zeler, mlieko 

Piatok 
04.10.2024 

0,35l   Polievka kelová s ryžou   
100g   Kuracie prsia  
            s brokolicovo-syrovou omáčkou  
200g   noky      
               Alergény - obilniny, vajcia, zeler 

0,35l   Polievka kelová s ryžou    
100g   Kuracie prsia  
            s brokolicovo-syrovou omáčkou  
200g   noky       
                Alergény - obilniny, vajcia, zeler 

0,35l   Polievka kelová s ryžou  
130g   Kuracie prsia  
            s brokolicovo-syrovou omáčkou  
200g   noky      
               Alergény - obilniny, vajcia, zeler 

Sobota 
05.10.2024 

 

0,35l   Polievka zelerová     
300g   Koložvárska kapusta              
                Alergény - obilniny, mlieko, vajcia, zeler 

0,35l   Polievka zelerová      
300g   Mäsové guľky s fazuľkovým prívarkom 
                Alergény - obilniny,  vajcia, mlieko, zeler 

0,35l   Polievka zelerová       
300g   Koložvárska kapusta              
                Alergény - obilniny, vajcia, mlieko,  zeler 

Nedeľa 
06.10.2024 

0,35l  Slepačí  vývar s rezancami 
100g  Bravčové mäso belehradské    
200g  paprikové zemiaky    
               Alergény - obilniny,  vajcia, mlieko, zeler 

0,35l   Slepačí  vývar s rezancami 
100g   Bravčové mäso belehradské    
200g   paprikové zemiaky    
               Alergény - obilniny,  vajcia, mlieko, zeler 

0,35l   Slepačí  vývar s rezancami 
130g   Bravčové mäso belehradské    
200g   paprikové zemiaky    
               Alergény - obilniny,  vajcia, mlieko, zeler 

Vyhradzujeme si možnosť zmeny jedálneho lístka v odôvodnených prípadoch. Váha mäsa je v surovom stave. Každé jedlo môže obsahovať stopy všetkých alergénov. 
    

V SOBOTU, NEDEĽU A POČAS SVIATKOV OBEDY NEROZVÁŽAME, VYDÁVAME LEN NA OSOBNÝ ODBER V JEDÁLNI BANÍCKA. 

http://www.poprad.redcross.sk/
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