JEDALNY LiSTOK
OD 30. 09. 2024 DO 06. 10. 2024

Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler

Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler

De RACIO strava SETRIACA strava DIA strava
Pondelok 0,35| Polievka hraskovy krém 0,35] Polievka hraskovy krém 0,35] Polievka hraskovy krém
30.09.2024 120g Lesnicky bravcovy tokan 120g Lesnicky bravcovy tokan 150g Lesnicky bravéovy tokan
200g cestovina 200g cestovina 200g cestovina
Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko
Utorok 0,35| Polievka SoSovicova kysla 0,35| Polievka zeleninova 0,35] Polievka SoSovicova kysla
01.10.2024 | 300g Sisky s dZemom 300g Bravcové tarhoroto, kompot 300g Bravcové tarhoroto, kompot
Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, zeler
Streda 0,351 Polievka pérkova s mrvenicou 0,351 Polievka pérkova s mrvenicou 0,351 Polievka pérkova s mrvenicou
02.10.2024 120g Rybie filé prirodné, anglicka zelenina 120g Rybie filé prirodné, anglicka zelenina 150g Rybie filé prirodné, anglicka zelenina
200g varené zemiaky 200g varené zemiaky 200g varené zemiaky
Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler
5 0,35 Polievka zemiakova 0,351 Polievka zemiakova 0,351 Polievka zemiakova
Stvrtok | 100g Bravcovy $panielsky vtacik 100g Bravcovy spanielsky vtacik 130g Bravcéovy Spanielsky vtacik
03.10.2024 | 200g ryza, 100g 3alat 200g ryza, 100g 3alat 200g ryzZa, 100g 3alat
Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko Alergény - obilniny, zeler, mlieko Alergény - obilniny, vajcia, zeler, mlieko
0,351 Polievka kelova s ryZzou 0,351 Polievka kelova s ryZou 0,351 Polievka kelova s ryZzou
Piatok 100g Kuracie prsia 100g Kuracie prsia 130g Kuracie prsia
04.10.2024 s brokolicovo-syrovou omackou s brokolicovo-syrovou omackou s brokolicovo-syrovou omackou
200g noky 200g noky 200g noky
Alergény - obilniny, vajcia, zeler Alergény - obilniny, vajcia, zeler Alergény - obilniny, vajcia, zeler
Sobota 0,35| Polievka zelerova 0,35| Polievka zelerova 0,35! Polievka zelerova
05.10.2024 | 300g Kolozvarska kapusta 300g Masové gulky s fazulkovym privarkom | 300g Kolozvarska kapusta
Alergény - obilniny, mlieko, vajcia, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler
0,35| Slepaci vyvar s rezancami 0,351 Slepaci vyvar s rezancami 0,351 Slepaci vyvar s rezancami
Nedela 100g Bravcové maso belehradské 100g Bravcové maso belehradské 130g Bravcové maso belehradské
06.10.2024 | 200g paprikové zemiaky 200g paprikové zemiaky 200g paprikové zemiaky

Alergény - obilniny, vajcia, mlieko, zeler

Vyhradzujeme si moznost zmeny jedalneho listka v odévodnenych pripadoch. Vaha mésa je v surovom stave. Kazdé jedlo mbze obsahovat stopy vsetkych alergénov.

V SOBOTU, NEDELU A POCAS SVIATKOV OBEDY NEROZVAZAME, VYDAVAME LEN NA OSOBNY ODBER V JEDALNI BANICKA.

Vypracovala: Ingrid Korenkova, prevadzkova pracovnicka
Tel. kontakt: 0903 558 936

Schvalila: Ing. Denisa Kuckovska, riaditelka SCK UzS Poprad

JEDALEN BANICKA, Banicka ul. 4955, 058 01 Poprad

www.poprad.redcross.sk, tel.: 0903 558 936



http://www.poprad.redcross.sk/
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