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SLOVENSKY CERVENY KRiZ V CASE COVID-19 / POMOC PRI ZNIZOVANi DOPADU PANDEMIE ——




VazZeni a mili ¢ervenokrizski
priatelia, dobrovolnici, ¢lenovia
a podporovatelia,

rok 2020 bol pre vietkych v Cervenom kriZi vynimoény. Pracovne
aj emociondlne. Bez pripravy a prakticky zo dila na den sme boli v
situdcii, ktort sme necakali, s tlohami, ktoré sme za zivota ani tych
najstarsich ¢lenov nikdy neriesili, v atmosfére, ktord nikdy nebola
presiaknutd takou nenavistou a agresivitou medzi ludmi. V obdobi
volieb aj ¢lenovia jednej rodiny zabudli, Ze rodina je o sudrznosti
a vzédjomnej podpore. Hned po volbach vtrhla do nasich Zivotov
pandémia a zacali sme zasnut nad ndzormi nasich najblizsich a
priatelov, ktoré boli opa¢né nez tie nase, ¢i uz boli spravne tie, alebo
iné. Zatial ¢o sa Iudia zacali zamykat doma, niektori sa uz dusili
kaslom, vyrojili sa proroci tvrdiac, Zze to je len davovéd psychéza
kombinovand s kampanou neznamych sil na zdecimovanie psychiky
a zotrocenie svojpravnych bytosti.

Aktivity SCK sa prestali podobat na skromné rodinné osobné auto
a zmenili sa na kombinéciu nékladiaku s pretekarskym $pecidlom.
Vo vyvarovniach isli uStvat hrnce, v terénnych socidlnych sluzbach
sa zndasobila produktivita. Nakupy, rozvozy, balicky, rozhovory,
psychickd podpora, Zeravé telefony... Pri vSetkej burlivosti nam
vyznamne pomohlo zatvorenie $kol, lebo z velkych miest sa
Studenti presunuli do mensich sidiel a posilnili znacnou mierou
dobrovolnicke kapacity. Od zaciatku zriadovania odberovych miest
a filtrov pred nemocnicami sme hrali déleziti a nenahraditelnt
tlohu. Ucast ¢lenov a dobrovolnikov SCK od zaciatku testovania
az po celoplosné bola monumentalna. Najvda¢sou zmenou vSak
bolo naSe zaclenenie do zdravotnickych aktivit pri prevadzke
mobilnych odberovych miest v 15 okresoch na ziadost vlady, ktora
musela v priebehu tyzdna zmenit zakon, aby sme aj mohli, nielen
chceli. Rovnako rychlo ako nam vlada v roku 1952 zndrodnila
zdravotnicku ¢ast aktivit Cesko-slovenského Cerveného kriza -
nemocnice, zachrannu sluzbu, sanatéria, staciondre - nas teraz
pozvala do prvej linie.

Cely rok si vyzadoval od vsetkych so znamienkom Cerveného
kriza nesmierne usilie, obetavost, nasadenie ale aj odvahu pri
boji proti spociatku neznédmej, teraz uz len proti nevyspytatelnej
hrozbe v podobe virusu. Registrovali to aj sponzori spontannymi
podpornymi akciami. Desiatky nasich dobrovolnikov po nakazeni
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Viliam Dobias
prezident Slovenského Cerveného kriza
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trplo v karanténe. Dokonca mame aj imrtie na COVID-19 v sluzbe
rizikovym seniorom. Dufam, Ze prvé aj posledné. Ked som sledoval
médid a videl nasobne viac naSich uniforiem ako kedykolvek
predtym, bol som nesmierne hrdy, Ze som, aj ked len zdialky,
sucastou. Ako lekar-zachrandr som osobne zazil dusiacich sa, aj
neuspesnu resuscitaciu zdravého 25 ro¢ného mladenca 2 tyzdne po
pozitivnom teste.

Do dalsich dni vam vSetkym dakujem za reprezentéciu, ktora je
mimoriadna az tak, zZe ni¢ podobné nikto z nds v minulosti nezazil.
Mimoriadnu ¢o do roznosti aktivit, dizky trvania, zdravotnych
a psychickych rizik. Mozno si to zatial nie vSetci uvedomuju, ale
po rokoch budeme spominat s pychou a pocitom zadostucinenia,
ze sme boli aktivne pri tom, budeme o tom rozpravat detom a
vnucatam a tie budu o vas, ¢ervenokriziackych hrdinoch pandémie,
rozpravat svojim detom.

Neexistuju slova vdaky, ktoré si zasluzite, napriek tomu vedzte, Ze
ste sa dostali na piedestal. Prajem vam pevné zdravie, aby ste si
eSte dlho mohli uzivat pocity spokojnosti z dobre vykonanej prace.




Prihovor generalnej sekretarky SCK

Mili ¢ervenokriZiaci,

kon¢i sa ndro¢ny rok, ktory vo svete priniesol vela réznych a
necakanych zvratov. Pandémia COVID-19 nevynechala ani Slovensko
a jeho obyvatelov. Ovplyvnila Zivoty nas vSetkych, bez rozdielu. Na
pomoc blizneho bolo zrazu odkazanych ovela viac Iudi.

Slovensky Cerveny kriZ a jeho zamestnanci a dobrovolnici ¢elili novym
vyzvam. Dlhé desatrocia spolo¢nost nezazila takuto mimoriadnu
situdciu a aj my sme sa kazdy denl potrebovali vysporiadat s nie¢im
novym.

Darilo sa ndm to prave vdaka vam. Preto by som sa touto cestou
chcela podakovat kazdému jednému z vas. Zamestnancom, ¢lenom i
dobrovolnikom, ktori ste v tychto zlozitych ¢asoch zostali pevnymi
bodmi nasej organizacie. Verni nasim spolo¢nym siedmim principom
ste kazdy svojim spé6sobom pomahali zmieriiovat dopad pandémie na
zranitelnych Iudi vo svojom okoli. Vdaka technolégidm sme napriek
dialke zostavali v izkom spojeni a tu, v Bratislave, sme s Gzasom
sledovali, ako vyrazne bolo citit vasu pomoc v jednotlivych regiénoch.

Vdaka neuveritelnej finan¢nej podpore dlhodobych partnerov, ale aj
novych donorov a jednotlivcov, mohol Slovensky Cerveny kriZ nielen
okamzite pomdhat, ale vyrazne zvysil svoju pripravenost na dlhodobu

pomoc v teréne. Okrem iného vSetky tizemné spolky maju teraz k
dispozicii humanitdrne stany s kompletnym vybavenim, ktoré poskytuju
vhodné zazemie pre nasich pracovnikov a dobrovolnikov v teréne.

Prave ludsky potencial je nasou silou - silou Iudskosti. V nasich
mysliach zostavame s tymi, ktorych ndm tdto pandémia navzdy vzala.
Medzi nimi bola aj nasa draha kolegyna Ingrid Tomasova z TrebiSova.
So zarmutkom, no zaroven s obrovskou vdakou v srdci budeme na
Ingrid ako aj dalsich, ktorych sme tento rok stratili, navzdy spominat.

Rok 2020 si budeme dlho pamaitat ako rok velkych skuSok pre
jednotlivcov, ale aj celu spolo¢nost. Zeldm vém, aby napriek neistym
¢asom priniesli tohtoro¢né sviatky pokoj, zdravie a lasku do vasich
domovov a nech je rok 2021 pre kazdého z vas lepsi a priaznivejsi.
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Slovensky Cerveny kriZ zostava v teréne aj nadalej, aby pomahal
zmiernovat dopad pandémie COVID-19 na tie najzranitelnejSie

skupiny. Rok 2021 mal byt pre SCK aj rokom snemovym a voleb-
nym. Pandemicka situacia vSak vyrazne obmedzuje zhromazdovanie

viésieho poétu Iudi, preto Najvy3sia rada SCK rozhodla vietky plano-
vané uzemné ale aj celoslovenské Statutarne zasadnutia odlozit. O
aktualnej situacii a zmenach bude SCK svojich ¢lenov informovat
prostrednictvom tizemnych spolkov SCK.
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BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVO KRVI

andemicka situacia vyrazne
ovplyvnila aj aktivity Sloven-
ského Cerveného kriza v oblas-
ti bezprispevkového darcovstva krvi,
kedZe prisne opatrenia s cielom zabra-
nit Sireniu virusu COVID-19 vyznamne
ovplyvnili aj darcovstvo krvi. Odbero-
vé miesta postupne zaviedli nové pra-

vidla, kontrolny COVID-19 dotaznik a
na darovanie krvi je potrebné objed-
nat sa dopredu na presny datum a cas.

V ramci celoslovenskych kampani SCK zame-
ranych na osvetu v darovani krvi a ziskavanie
novych darcov krvi nebolo mozné vykonavat
mobilné odbery. Prvykrat v historii bezpri-

Valentinska kvapka

krvi® 2020

Uz celé stvrtstorocie sa nam dari spdjat tému lasky
a spolupatricnosti s darovanim krvi. ,Laska lieci”
bol slogan 25. ro¢nika Valentinskej kvapky krvi ©. V
Bratislave sme kampan oficidlne otvorili prave na
Valentina, a to mobilnym odberom krvi v Prezident-

skom palaci.

Zdravotnikov, ¢ervenokriziakov a darcov krvi, kto-
ri boli najmé z radov Cestnej straze prezidenta SR,
prisla osobne pozdravit aj prezidentka SR Zuzana
Caputova. Medzi darcami bola opét aj ambaséador-
ka bezprispevkového darcovstva krvi SCK Aneta
Pariskova.

Valentinska kvapka krvi® prinasa kazdoro¢ne pekné
pribehy. Mladi [udia z tohtoro¢ného kamparnového
plagatu - Lucia, Rebeka, Vanesa, Kristina a Richard
- zacali pred dvoma rokmi svoj pribeh bezprispev-
kového darovania krvi. V roku 2018 boli Studentmi
Gymnazia v Novych Zamkoch a pocas Valentinskej
kvapky krvi zorganizovali medzi svojimi spoluziak-
mi prvy ro¢nik Gymnazialnej kvapky krvi.

.Nevedeli sme, ¢i budeme mat dostatok darcov. Nasi
spoluziaci nas ale nesklamali a na darovanie prisli.
A cakali svedomito v rade, pretoze chceli poméct”,
spomina na svoj prvy zorganizovany mobilny odber
Richard Canaky. Domace zname prostredie $koly a
podpora kamaréatov zahnala strach z ihly aj u Lucie,
ktora na fotografii daruje krv. Pocas celého darova-
nia stali spoluziaci a kamarati pri nej, podporovali a
zabavali ju. Darkyna Lucia odber krvi bez problémov
zvladla a darovat krv uz bola odvtedy niekolkokrat.

Do jubilejnej valentinskej kampane sa zapojilo
takmer 23,5 tisic [udi a krv pocas nej mohlo darovat

19 564 z nich, z toho 2 773 prvodarcov.

Silvia Kostelna, Bratislava
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spevkového darcovstva krvi boli kvoéli zékazu
hromadnych akcii zrusené aj slavnostné pod-
ujatia pre mnohondasobnych darcov krvi spo-
jené s odovzdavanim plakiet prof. MUDr. Jana
Janského a medaily prof. MUDr. Jana Knazo-
vického. Osveta v darcovstve krvi vSak nadalej
zostava jednou zo srdcovych tém slovenskych

cervenokriziakov.

zdroj: prezident.sk

asba

10. 2. = 13. 3. 2020

Volentinska kvapka krvi

zdroj: prezident.sk
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Studentska kvapka krvi | 19.10. - 20.11.2020

PODPORUJTE DARCOVSTVO
CISTENIM ZUBOV
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STUDENTSKA
KVAPKA
KRVI® 2020

Daldi ro¢nik $tudentskej kampane vyrazne
ovplyvnila druha vina pandémie COVID-19 a vy-
hldsenie nudzového stavu. Vyrazne sa sprisnili
podmienky darovania krvi, zrusené boli vsetky
mobilné odbery, napriek tomu sme vsak dalej
pokracovali v osvete a v spolupréci s odberovymi
miestami NTS a HTO vyzyvali fudi k darovaniu krvi
a respektovaniu nového rezimu pri darovani krvi.

Dakujeme vietkym darcom krvi, ktori si nasli ¢as
a trpezlivo pockali na volny termin, ked mohli
ist krv darovat. Pocas piatich tyzdnov kampane
prislo na Slovensku darovat krv 19 317 ludi, z
toho nakoniec krv darovalo 16 648 z nich. Tento
ro¢nik kampane organizovany za mimoriadnych
okolnosti a prisnych opatreni priniesol 1 918 pr-
vodarcov. Velka vdaka, zZe aj v tejto zlozitej dobe
ste mysleli na tych, ktori bez ohladu na pandémiu
stale potrebuju vasu krv!

26. ro¢nik kampane bol pripraveny aj za podpo-
ry Studentov Katedry marketingovej komunika-
cie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave.

KRVI

Spoloc¢nost GSK s vyrobkami parodontax a
Slovensky Cerveny kriz spolu vyzyvali verej-
nost k darovaniu krvi. Spolo¢na letna kampan
sa zamerala na zakladné informacie o darova-
ni krvi, na uzitok, ktoré pravidelnym darcom
darovanie krvi prinasa a na prevenciu krvaca-
nia dasien.

Nad kampanou prevzal odbornu zastitu
MUDr. Jan Gyarfas — primar Oddelenia labora-
térnej hematoldgie a transfuzioldgie, Kliniky
onkohematolégie LFUK Narodného onkolo-
gického ustavu v Bratislave.
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PRVA POMOC A ZDRAVOTNA VYCHOVA

andémia virusu COVID-19 spo-
sobila vo svete situaciu, ktoru si
nepamataju ani nasi stari rodicia.

COVID-19 stal hlavnou témou sprav na celom svete.
A aj ked mame k dispozicii pokrokové technoldgie a
moderné komunikacné média, v prevencii proti naka-
ze je stale najucinnejsie dodrziavanie zakladnych pra-
vidiel hygieny, znamych uz nasim predkom - doklad-
né umyvanie ruk a tiez prekrytie hornych dychacich
ciest. Osvetové odkazy a informacie zaplavili televiziu,
radia i socialne médi. Aj Medzinarodna federacia Cer-

veného kriza a Cerveného polmesiaca a spolu s fiou aj

Slovensky Cerveny kriz upriamili pozornost na $irenie
osvety v tejto oblasti — pripravenych bolo mnozstvo
osvetovych vizudlov, instruktdznych videi a online
kurzov v mnohych svetovych jazykoch.

Mimoriadnej situdcii sa museli prisposobit vsetci. Za-
kazané bolo organizovanie hromadnych podujati, za-
vreli sa $koly, obmedzil sa pohyb. Adaptovat sa musel
aj Slovensky Cerveny kriz, ktory historicky prvykrét
Uplne zrusil Gzemné sutaze i celoslovensku sutaz v
poskytovani prvej pomoci, ¢i prerusil organizova-
nie kurzov prvej pomoci a opatrovania. A aj ked' tato
doba praje rozvoju virtualnej reality a online vyuco-

vania, Cerveny kriz prave teraz o to viac zostava v
redlnom svete, v teréne a pomdha zmierriovat na-
sledky pandémie a podporovat zranitelné skupiny
obyvatelstva.

Cez leto sa sice opatrenia na chvilu uvolhili a opat
sa zacali organizovat kurzy, no len za predpokladu
prisneho dodrziavania hygienickych opatreni a pri
obmedzenom pocte ludi. Kardio-pulmonalnu re-
suscitaciu teraz Ucastnici nacvicuju len stlacanim
hrudnika, bez zachrannych vdychov.

Silvia Kostelna, Bratislava

Aj Svetovy den prvej pomoci bol venovany pandémii COVID-19.

Vyucha
prvej pomoci
pocas
pandémie

Aj v tychto naro¢nych ¢asoch sme sa snazili pribli- ~ pandémii od prezentacii upustit.

zit detom a verejnosti laicku prvd pomoc. Navsti-

?
v HE , BUD HRDINOM.
nrvIlre ZACHRANUJ ZIVOTY

Svetovy den prvej pomoci 12 september 2020

Privi pomos podas pandéimds COVID-18

Miglan v abdobi pand&mis ji FHwal
najwyEsou hodnotou

W aedzawych mlu:r_la_h B Evolow
rachrania ludia ako vy,

Zahadte abawy a nawdte sa ako
zachranit ot so Slowenskym
Cereany krikom,

http://kurzyredeross.sk/

vili sme v nasom meste materské centra, miestne
zékladné a stredné $koly. Zial, v neskorsom obdo-
bi, aj napriek nasej voli a chuti prednasat a stre-
tavat sa s detmi a verejnostou, sme museli kvoli

Pevne verime, ze sa ¢oskoro budeme méct vratit

k tomu, ¢o nas vzdy naplnalo.

Silvia Knapikova, Humenné
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COVID-19 SCK V TERENE

ak ako cely svet, aj Slovensko

si od jari zvyka na mimoriad-

nu situdciu, ktoru nezazili
celé generacie ludi na svete. Pris-
ne opatrenia pocas pandémie CO-
VID-19 zavedené aj na Slovensku v
snahe zamedzit Sireniu virusu spo-
sobili zvySenu izolovanost mnohych
fudi, najviac vsak zasiahli seniorov,
fudi so zdravotnym postihnutim a
osamelych ob¢anov. Od marca 2020
Slovensky Cerveny kriz prostred-
nictvom svojich pracovnikov, dob-

Humenski cervenokriziaci do prevencie proti korona-
virusu zapojili aj Styri nové dobrovolhicky z osady Pod-
skalka, ktoré v nej dohliadali na dodrziavanie nosenia
rusok a ucili najma deti, ako si poriadne umyvat ruky.

Silvia Knapikova, Humenné

rovolnikov, vratane mladeznikov a
¢lenov vyrazne rozsiril svoje terén-
ne aktivity zamerané na pomoc pra-
ve tymto zranitelnym skupinam.

Slovensky Cerveny kriz sa od za¢iatku zame-
ral na Sirenie osvety, ako sa pred koronaviru-
som chranit. Prostrednictvom socidlnych sieti
zdielal mnozstvo vizuélov a videi, ktoré jedno-
duchym spésobom vysvetlovali zdkladné pra-
vidla hygieny a prevencie. Vdaka spolupraci s
Medzinidrodnou federaciou Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca a tiez jednotlivymi

narodnymi spolo¢nostami Slovensky Cerveny
kriz pripravil slovenské verzie viacerych osve-
tovych materidlov. V spolupraci s Rakuskym
Cervenym krizom, dobrovolnikmi SCK a za
podpory Nadac¢ného fondu Lidl v Nadacii Po-
ntis dokonca pripravil jednoduchy online kurz
Starostlivost doma, v ktorom sa dozviete, ¢o
mozete spravit, ked doma opatrujete osoby
zasiahnuté virusom COVID-19, alebo napriklad
materiadl cervenokrizskych kolegov z Hong-
kongu - Dennik dusevnej pohody.

Silvia Kostelna, Bratislava

Prevencia v romskych

osadach

Cervenokriziaci v Cadci tento rok netradi¢ne osla-
vili Svetovy den Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca. Prave 8. méja sme navstivili romsku
osadu, kde sme poucili jej obyvatelov o tom, aké
je dolezité dbat v dnesnej dobe na zvysenu hy-
gienu, nosenie ochrannych rusok. Zaroven sme
im odovzdali aj tie, ktoré usili nasi dobrovolni-
ci. Okrem toho sme robili ¢istenie interiérovych
priestorov ozénovym generatorom. Prave vdaka
ozénovej dezinfekcii mozno odstranit z priestoru

vsetky baktérie a virusy, ktoré su zivotu nebez-
pecné a mozu ohrozit zdravie.

Pocas navstevy sme sa venovali aj rdmskym de-
tom, ktorym sme vysvetlovali spravny spésob
umyvania zibkov a preco je dolezité starat sa o
ustnu hygienu. Zaroven sme im rozdali darceky
v podobe zubnej kefky a pasty.

Elena Tomasikova, Cadca
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ak ako vo svete, aj na Sloven-

sku bol kvéli extrémnemu do-

pytu na zaciatku pandémie
nedostatok ochrannych osobnych
prostriedkov a dezinfekcie. Velka vda-
ka patri mnozstvu ludi z radov dobro-
volnikov i ¢lenov SCK, ktori necakali,
zmobilizovali sa a zacali Sit ochranné
raska a distribuovat ich zranitelnym
skupinam.

Nosenie rusok bolo na Slovensku od zaciatku pan-
démie povinné, bol ich vsak obrovsky nedostatok.
Do sitia rusok sa preto pustili jednotlivci, ale aj celé
skupiny cervenokriziakov. Viaceré tzemné spolky
vytvorili improvizované krajcirske dielne. Spolu
cervenokriziaci usili viac ako 100-tisic ochrannych
rasok.

Nie kazdy vlastni Sijaci stroj, nasli sa vsak aj taki,
ktori ruska $ili aj ruc¢ne. Staci k tomu chut poma-
hat, material, ihla a Sikovné ruky a ruska su hotové!
Pani Lubica, ¢lenka MS SCK v Cinobani ich zhoto-
vovala pre seniorov v obci. V pomoci seniorom a
zdravotne znevyhodnenym nadalej poméha, za ¢o
jej patri velké dakujem. Mnohi by si z nej mali brat
priklad. Aj vdaka takejto pomoci sa medzi [udmi
vytvara sudrznost a Siri humannost a empatia.

Ruska sili aj dobrovolnici zo Ziliny

Anna Palesova, Lucenec

Pocas prvej viny pandémie sme ani my nesedeli
doma so zalozenymi rukami, ale rozhodli sme sa
pomahat. Sest mladeznikov sa aj s ich rodinami
rozhodlo pripojit k myslienke it rdska. Usité ruska
sme darovali nasim najdrahsim a zaroven najzra-
nitelnejsim - seniorom a zdravotne tazko postih-
nutym obc¢anom v okrese Banovce nad Bebravou.
Navstivili sme tri zariadenia pre seniorov, kde sme
odovzdali viac ako 200 rusok. Ostatnymi rdskami
sme podporili zachranné zlozky v regiéne. Velka
vdaka mladeznikom a ich rodinam, ktori obetovali
svoj volny cas, aby aj takto pomohli.

Jana Stevankové, Banovce nad Bebravou
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Blizsie
k ludom

andémia esSte viac zvysila
izolovanost najmad osame-
lo zijucich seniorov, ludi so
zdravotnym postihnutim a osame-
lych obéanov. Uzemné spolky pre-
to rozsirili svoju pomoc v teréne,
aby boli blizSie k tym, ktori st na
pomoc odkazani. Zabezpecovali

Bratislava — mesto

Vdaka Stedrej podpore od spolo¢nosti No-
vartis zabezpec¢oval SCK, Gzemny spolok
Bratislava-mesto denne pocas 3 mesiacov
obedy zdarma pre odkazanych seniorov,
zdravotne postihnuté osoby a fudi v doma-
cej karanténe. Bratislavski cervenokriziaci
pri tom uUzko spolupracovali s mestskymi
¢astami Ruzinov, Vrakuna, Vajnory, Raca,
Nové Mesto a Podunajské Biskupice. Vdaka
financ¢nej podpore a spolupraci sa pomoc
dostala az ku 1000 [udom denne. Tento
projekt mal u prijimatelov mimoriadne po-
zitivny ohlas a prispel tak k va¢sej bezpec-
nosti odkazanych obyvatelov mesta pocas
prvej viny pandémie, pretoze svoje teplé a
Cerstvé obedy dostavali az priamo ku dve-
ram. Cast rozvozu obedov sa realizovala aj

Presov

Aj cervenokriziaci v PreSove zaznamenali od
polovice marca vyrazny narast stravnikov v

Kosice-mesto

V spolupraci s mestskou ¢astou Kosice-Sever,
zamestnancami a dobrovolnikmi tzemného
spolku SCK Ko3ice-mesto sme zabezpecovali
donaska obedového menu seniorom v mest-
skych castiach Kosice-Sever, Staré Mesto a
Zapad. Tato sluzba bola dostupnd v mesia-
coch marec az jun len pre seniorov a inva-
lidnych déchodcov (nad 70%). Zaujemcovia
o dondsku si objednavali obed telefonicky,

rozvoz obedov, nakup potravin, ¢i
donasku liekov.

Uzemné spolky, ktoré bezne prevéadzkuju
jedadlne alebo zabezpecuju donasku tep-
lych obedov, hned od marca rozsirili okruh

poskytovania svojich sluzieb. Zvysili pocet

ekologickou cestou, a to efektivnymi cargo
bicyklami, v spolupraci s bratislavskou Cyk-
lokoaliciou. Dakujeme spolo¢nosti Novar-
tis, ze sa rozhodla podporit prave takyto
uzito¢ny projekt.

Pavlina Ferencic¢, Bratislava

jedélni. Vdaka finan¢nej podpore sme mohli
kupit vykonnejsi baliaci stroj na obedy a aj to
pomohlo zvysit pocet obedov poskytnutych
seniorom. Aj pocas druhej viny nadalej pokra-

mailom alebo osobne pocas donasky. Vydaj
obedov pre seniorov, invalidnych déchod-
cov (nad 70%) a verejnost prebiehal v sula-
de s opatreniami pre stravovacie prevadzky
prijatymi v danom obdobi bud formou ba-
leného obeda so sebou, alebo po uvolneni
opatreni aj moznostou konzumécie obeda
v jedéalni v Dome SCK na Komenského 19
v Kosiciach.

Zuzana Juskova, KoSice
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obedov, ktoré si mohli obc¢ania bud vy-
zdvihnut, alebo im ich cervenokriziaci pri-
viezli domov. Vdaka podpore partnerov nie-
ktoré uzemné spolky mohli nakupit aj nové
baliace stroje a misky na obedy a tym dodr-
ziavat eSte prisnejsie hygienické opatrenia
balenych obedov.

5
o asad o s -
Finikrvpen s\ 2, TEEE
& ; =
NOVARTIS o T

¢ujeme vo vydaji a rozvoze, denne je to takmer
300 obedov.

Beata Jakubcova, Presov
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Aj v Leviciach podali ¢ervenokriziaci pomocnu
ruku a okrem donasky obedov sa postarali
Nakupy pre seniorov v Poprade aj o nakupy pre zranitelné skupiny obyvatelov
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krem rozvozu obedov a dis-

tribucie rasok pre zranitelné

skupiny obyvatelstva v mes-
tach i obciach dobrovolnici aj pracov-
nici SCK zabezpecovali donasku naku-
pov a liekov.

Prevazne star$im obyvatelom nasho okresu
sme boli napomocni aj pri nakupoch, ktoré
sme zaobstarali a formou prepravnej sluzby
SCK sme ich rozviezli. Zarover sme takymto
sposobom zabezpecovali klientom aj lieky, a
to od prevzatia receptu, cez vyzdvihnutie lie-
kov az po ich odovzdanie konkrétnej osobe. V
ramci prepravnej sluzby SCK sme dodrziavali a
dodrzujeme vsetky hygienické zasady a predpi-
sy. Pre klientov, ktori mohli byt vo vozidle len
po jednom, resp. so svojim sprievodom, sme
zabezpedili nastupné schodiky. Pri nastupe
zvacsa potrebuju pomoc Soféra a kedZe v ramci
aktualnych hygienickych zasad sme sa snazili
eliminovat moznost akejkolvek nékazy, schodi-
ky st klientom velmi ndpomocné.

Marcela Vitkovicova,
KoSice-okolie




Pomoc ludom
bez domova

Slovensky Cerveny kriz nezabuda ani na ludi
bez domova. Spolu s kolegami z Diecéznej
charity Zilina sme v teréne monitorovali ich
zdravotny stav a zistovali ich potreby. V Ziline
a jej okoli sme navstivili miesta, kde sa fudia

Uzemny spolok SCK v Banskej Bystrici testoval svojich klientov v noclahérni Vecierka.

ADOM - dtulku SCK Micha-

lovce, ktory celoro¢ne posky-

tuje pristresie 14 ludom bez
domova, pracovnici od jari pravidel-
ne individudlne aj skupinovo v rdmci
prevencie komunikuju s klientmi a
vysvetluju im usmernenia hygieni-
kov, upozornuju na priznaky ocho-
renia, ktoré si maju na sebe vsimat a
hlavne netajit ich, ale hned informo-
vat zamestnancov. Pripominaju im,
aby dbali na spravne nosenie ruasok,

hygienu ruk a vyhybali sa cudzim
kontaktom mimo utulku.

Ziada si to omnoho viac trpezlivosti, preto-
ze niektori klienti bez osobnej skusenosti
s COVID-19 maju tendenciu popierat existen-
ciu ochorenia aj prijaté opatrenia.

Na rozdiel od beznej prevadzky, v tychto me-
siacoch socidlni pracovnici dvakrat denne
kontroluju a zapisuju telesnu teplotu klien-
tov, pytaju sa na pripadnu stratu cuchu a

® 8 &

bez domova zdrzuju ¢i v provizérnych pod-
mienkach byvaju a poskytli sme im aj ochran-
né ruska.

Peter Martinek, Zilina

chuti, sleduju, ¢i sa neobjavili priznaky nad-
chy a v pripade pochybnosti kontaktuju vse-
obecného lekara a RUVZ, resp. odporucaju
antigénovy test.

Okrem toho dohliadaju na c¢astu a dékladnu
dezinfekciu priestorov, kluciek, vypinacov,
TV ovladdacov a pod., ktord maju na starosti
klienti viackrat za den.

Alena KnieZova, Michalovce
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Nabor novych dobrovolnikov

Na zaciatku prvej viny pandémie vietky orga-
nizacie a institucie hladali novych dobrovol-
nikov. Aj Slovensky Cerveny kriz vyzyval fudi,
aby rozsirili jeho rady. Do celoslovenského na-
boru sa prihlasilo viac ako tisic ludi. Niektori
tuto dobrovolnicku Ulohu na chvilu vyskusa-
li, ini prisli a uz neodisli - tak ako Veronika z
Banskej Stiavnice, ktora poc¢as prvej viny pan-
démie pomahala v karanténnom centre pre

repatriantov. ,Co ma viedlo prihlasit sa? Ked

bolo treba poméct rodine, kamaratom alebo
socialne slabym rodinam, nikdy som nevéhala.
A momentalna situacia mi vytvorila dostatok

volného ¢asu, aby som mohla skusit, ¢o vlast-

ne znamend byt dobrovolnikom. Som velmi
vdacna, ze som dostala moznost patrit do Slo-
venského Cerveného kriza. Este nemam vela
skusenosti, ale uz teraz viem, ze vo svojom
zivote s rodinou a popri zamestnani si ndjdem
priestor aj pre SCK. Uz teraz sa te$im na ten
neopisatelny pocit. A ako vnimam pracu v ka-
ranténnom centre? Mozno mi neuverite, ale
uz teraz sa neviem dockat, kedy ddm na seba
bielu kombinézu a péjdem medzi tych uzas-
nych ludi, ktori maju tu istu potrebu pomahat
ostatnym v tazkych situaciach. Nikdy predtym
som nechodila domov s pocitom, Ze som hrda

sama na seba - a vObec netreba k tomu vela!”

W
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podelila sa o svoje pocity mlada Stiavni¢anka.

+Ako sa hovori, skisenost je neprenosna. A

pokial pocas vykondvania dobrovolnickej
¢innosti ziskate pozitivne pocity, ,dobrovolni-
¢enie” sa stane navykovym. Veronika s nami
pokracuje. Zapojila sa aj do prvej aj druhej
viny celoplo$ného testovania a teraz pracuje
na mobilnom odberovom mieste v Banskej
Stiavnici,” doplna pribeh Emilia Janyova Lo-
pusnikova, riaditelka Stiavnického uzemného
spolku SCK.

Silvia Kostelna, Bratislava

Stiavnicki ¢ervenokriziaci boli v neustdlom

kontakte aj so svojimi klientmi Domova soci-
alnych sluzieb - socidlneho strediska SCK. Ti
im davali spatnu vazbu o tom, akym spoéso-
bom travia tieto naro¢né dni spolu so svojimi
rodinami. Kontakt udrziavali prostrednictvom
videohovorov, nédvstev, ale i prostrednictvom
fotografii.



Pomoc ludom v repatriacnych centrach

karanténnom centre pre

repatriantov sme pomaha-

li nepretrzite 84 dni. Nikdy
predtym sme také nieco nerobili a
nevedeli sme, ¢o nas vlastne cakaj,
strach z virusu sme citili vsetci.

Za celé to obdobie sme sa spolu s nasimi 17 dob-
rovolnikmi starali o to, aby ludia v nariadenej
karanténe mali ¢o najvacsie pohodlie a snazili
sme sa ¢o najviac eliminovat stresujuce situacie
a strach z toho, ¢o ich ¢aka.

Autobusy privazali denne ludi zo zahrani¢nych
dovoleniek ¢i z pracovnych ciest. Ich prichody do
Velkého Medera boli ¢asto po polnoci, boli sme
vlastne 24 hodin v pohotovosti. Zmateni ludia v
neskorych no¢nych hodinach vystupovali z auto-
busov, ¢asto nevediac, kde vlastne su. Ich prichod

domov, na Slovensko, nebol velmi prijemny, ked’

rozospati, unaveni a vystraseni museli nasledovat
povely a prikazy od pritomnych silovych zloziek.
Nasou snahou bolo tieto prvé dojmy zmiernit,
citili sme, Ze vidiac ¢ervenokrizsku uniformu a ci-
tiac ludsky pristup, sa zacinaju upokojovat. Aj s
ochrannymi rdskami na tvari i okuliarmi sa nam
darilo udrziavat blizsi, privetivejsi kontakt a kde-
-tu na nich aspon povzbudivo Zmurknut. Vedeli
sme, ze keby toto zazivali nasi blizki, ocenili by

sme takyto humanny pristup.

V podobnych repatriacnych centrach
pomahali aj cervenokriziaci z uzemnych
spolkov Bratislava-mesto, Banska Stiavni-
ca, Bardejov, Kosice-mesto, Kosice-okolie,
Liptovsky Mikulds, Nové Zamky, Poprad,
RoZriava, Snina, Svidnik, Trnava a Vranov

Na starosti sme mali nielen ich prijatie, zaevido-
vanie a ubytovanie v zariadeni, ale aj naslednu
starostlivost a poskytovanie celodennej stravy.
Postupne sme sa s nimi zoznamovali, snazili sme
sa im vychadzat v Ustrety, ale aj vysvetlit im, ze
tuto nutenu dovolenku mézu stravit oddychom.
V zariadeni sme zriadili call centrum a pomahali
sme sa im v pripade problémov skontaktovat sa
s rodinou, ¢i zdravotnickym zariadenim. Coskoro

Kosicki dobrovolhici pred repatriatnym centrom.

sme poznali ich zvyky, dietetické obmedzenia,
zaujmy. Niektori v centre pobudli par dni, ini
celé tyzdne.

Dakujeme vietkym dobrovolnikom SCK za nasa-
denie a dodrziavanie 7 principov CK.

Dagmar Nagyova,
Dunajska Streda

SPECIALNE VYDANIE 2020 / ZVESTISCK / 13
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Slovensky Cerveny kriz a PCR testovanie

Banska Bystrica

Na poziadanie Krizového S$tabu banskobys-
trického kraja drna 26. marca 2020 Slovensky
Cerveny kriz, Uzemny spolok Banska Bystrica
otvoril mobilné odberové miesto na PCR testy.
Od 30. marca do jesene sme ako jedini testova-
li obyvatelstvo v Banskej Bystrici a jeho okoli.
V kraji zacali v aprili vznikat vyrazné ohniska
nakazy, preto sme nasu testovaciu ¢innost od
maja rozsirili - spojenim sil a finan¢nych pros-

triedkov od viacerych partnerov sa Slovenské-

Na jesen bola prevddzka nasho pévodného mo-
bilného odberového miesta v Banskej Bystrici
pozastavend, aby bola na ziadost Ministerstva
zdravotnictva SR v novembri 2020 opat spuste-
nd. Banskobystricky uzemny spolok v rdmci tejto
MOM testuje PCR testmi len tych obcanov, ktori
su zaregistrovani cez korona.gov.sk a maju pride-
leny COVID-19-PASS.

Zuzana Stanova, Banska Bystrica

mu Cervenému krizu v Banskej Bystrici poda-
rilo zakupit Specidlne upraveny karavan. Ten
od maja az doteraz sluzi ako mobilna odbero-
va jednotka. Zdravotnicky personal vie vdaka
nemu v teréne zabezpecit cely odber, vratane
naslednej dekontaminacie zasahujucich zdra-
votnikov. Poskytuje pre nich totiz kompletné
zdzemie (kuchynka, sprcha, toaleta), pripoje-
nie k vysokorychlostnému internetu a vybave-
nie pre uskladnenie zdravotnickeho materidlu
a odobratych vzoriek. K dispozicii je aj kryty
priestor pre vykonanie odberov, vratane sto-
lov, stoliciek a osvetlenia. Vsetko je pripojené
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na vlastny zdroj elektrickej energie. Personal
je zlozeny z dvoch zdravotnickych pracovnikov
- dobrovolnikov, ktori doteraz po cely ¢as po-
mahaju v ramci svojho volna a bez naroku na
honorar. Aby sme mohli plnit ulohy pri testo-
vani na ochorenie COVID - 19, ulohu nad celou
koordinaciou odberov vzoriek prebral hlavny
zdravotnik Uzemného spolku SCK v Banskej
Bystrici, Lukas Longauer. Bez jeho vynimocné-
ho nasadenia a ochoty poméhat by sme to urci-
te nezvladli. Za to mu patri velka vdaka.

Zuzana Stanova, Banska Bystrica
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Svidnik

Zaciatkom oktodbra sa do testovania pomocou

PCR testov zapojil aj uzemny spolok SCK vo

Svidniku. Mobilné odberové miesto na testo-
vanie bolo zriadené v Stropkove po dohode s
Okresnym uradom v Stropkove, ked' sa v regio-
ne vyrazne zvysil pocet pozitivnych pripadov a
bola potrebna posila. Pomohli sme tak fudom
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z regionu, ktori boli inak posielani na testy do
vzdialenejsich miest. V oktdébri sme V oktobri
sme za 20dni odberov otestovali 1508 fudi, za
SCK sa pri préci striedalo 8 ludi. V PCR testovani
pokracujeme aj nadalej.

Reqgulacné stanoviste a karanténne centrum

Po dohode s Okresnym Uradom vo Svidniku
sme v mdji zriadili regula¢né stanoviste na slo-
vensko-polskom hrani¢cnom priechode Vysny
Komarnik. Nasou ulohou bolo zaznamenévat

slovenskych obcanov, ktori sa vracali na Slo-
vensko, odmerat im telesnu teplotu, v pripa-
de potreby osetrit a postarat sa o nich, kym
¢akali na odvoz do karanténnych centier pre

Pomoc SCK nemocniciam

Uz na jar Slovensky Cerveny kriz zapozi¢al svo-

je humanitarne stany niektorym slovenskym

repatriantov. Poméhali sme aj repatriantom v
karanténnom centre vo Svidniku.

Slavomir Sakalik, Svidnik

nemocniciam.V spolupraci s nimi vo viacerych
mestach dobrovolnici SCK priamo zabezpeco-
vali zdravotné filtre pre tieto nemocnice. V tej-
to spolupraci pokrac¢uje SCK aj na jesen.

Silvia Kostelna, Bratislava

Dobrovolnici v 24 hodinovom filtri pred
vstupom do NsP Bojnice
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Plosné antigénove testovanie

Po vyhléseni celoplosného antigénového tes-
tovania na COVID-19 bolo potrebné zabez-
pecit obrovské mnozstvo zdravotnickych a
administrativnych pracovnikov. Do pilotného
plosného testovania sa na Orave a v Bardejo-
ve zapojilo takmer vyse 70 cervenokriziakov
- vacsinou ako administrativna podpora, ale
naslo sa medzi nimi aj viacero zdravotnickych

pracovnikov.

Zabezpecit fudské kapacity na takmer 5 tisic

Topolcany

Banska Stiavnica [

odberovych miest pocas prvého kola celoplos-
ného testovania bolo velmi ndro¢né. Z radov
slovenskych cervenokriziakov bolo v teréne
viac ako 1 600 ludi.V spolupraci s Ozbrojeny-
mi silami a samospravami kompletne zabezpe-
¢ili viac ako 60 odbernych timov, ostatni nasi
zdravotnici aj nezdravotnici boli sicastou sto-

Michalovce
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viek dalSich odberovych a administrativnych
timov. Na mnohych miestach boli k dispozicii
stany Slovenského Cerveného kriza a v niekto-
rych obciach Cerveny kriz zabezpetil aj teplu
stravu a obcerstvenie pre odberové timy.

Silvia Kostelna, Bratislava

Humenné

=



Dakujem vietkym testovanym, ktori sa nebali a prisli, a zistili, Ze to vébec nie je také zIé. Dakujem vém, Ze vas
neodstrasili niekolkohodinové rady. Za vietky vase slova, Usmevy, a vyslovenu vdaku. Dakujem pani, ktora prisla
v nedelu par minut po 20-tej hodine a zatlieskala nam, dakujem panovi, ktory sa pocas testovania rozosmial,
pretoze ho to posteklilo, a tak rozosmial aj celt testovaciu miestnost. Dakujem Okresnému tradu a mestu Nové
Zamky za to, ako Uzasne sa o nas starali, dbali o na3 pitny rezim a stravu. Dakujem vojakovi Patovi, ktory nam
hned'vietko vysvetlil, a aj vdaka nemu bola na nasom odberovom mieste dobra nalada. Dakujem pani riaditelke
Uzemného spolku SCK Nové Zamky Radke Igrényiovej, Viktérii Sutovej a Natalii Bujdakovej, panovi policajtovi a
dvom lekarom za to, Ze aj napriek tomu, ze sme boli unaveni, uzimeni, neopustala nas dobra nalada a stale sme
za snazili makat zo vsetkych sil a vdaka nam vsetkym vsetko,ficalo’, ako malo.

ka, Nové Zamky

V lete prebehlo plo$né testovanie zamestnancov
Uradu prace, socialnych veci a rodiny a Mestské-
ho Uradu v Humennom, zu¢astnilo sa ho viac
ako 200 zamestnancov. Do podobnych testovani
sa zapojila va¢sina Gzemnych spolkov SCK. Vte-
dy sme este netusili, Ze sa pre nds a mnohych
nasich kolegov na Slovensku zacina séria testo-
vania zamestnancov Uradov, podnikov, zariade-
ni socialnych sluzieb, dokonca testovanie Sirokej
verejnosti, ktoré prave teraz, koncom roka, pre-
bieha v nasej rézii aj v Humennom.

Pocas najvacsieho narastu nakazenych v na-
Som okoli nds oslovil Regiondlny urad verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) v Humennom a
poziadal o spolupracu pri dohladavani kon-
taktov. Na tuto kratkodobu sucinnost sme
nasadili dobrovolnikov trénovanych v krizovej
komunikécii. Dlhodoba spolupraca s miest-
nym RUVZ je velmi dobra, preto sme aj k tejto
vyzve pristupili s reSpektom, zodpovedne a s
¢ervenokrizskym srdcom.

Bratislava-mesto

Zaciatkom jesene bol potvrdeny koronavirus u
viac ako 50 klientov a zamestnancov v miest-
nom zariadeni socidlnych sluzieb. Poskytli sme
im pomocnu ruku - zapozicali sme im sklada-
cie postele, deky, postelnu bielizen pre pozi-
tivnych zamestnancov, ktori boli nuteni zostat
priamo v zariadeni v karanténe.

Silvia Knapikova, Humenné
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Antigénové testovanie SCK

Na prelome oktébra a novembra sa Cervenokriziaci
zapojili do celoplosného antigénového testovania
a nasledne v novembri opét podali pomocnt ruku.
Na zaklade dohody o spolupraci a pomoci s Minis-
terstvom zdravotnictva Slovenskej republiky zriadil

MOMentky z terénu

-

covnte

Slovensky Cerveny kriz mobilné odberové miesta
(MOM) na antigénové testovanie v 15 slovenskych
mestach — v Banskej Stiavnici, Humennom, Kosiciach,
Liptovskom Mikulasi, Poprade, Roznave, Ruzomber-
ku, Senici, Snine, Spisskej Novej Vsi, Stropkove, Svid-
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niku, Topol¢anoch, Ziari nad Hronom a v Ziline.

Tieto mobilné odberové miesta kompletne prevadz-
kuje 13 Gzemnych spolkov Slovenského Cerveného
kriza. Sest dni v tyzdni su ¢ervenokrizske odberové
timy k dispozicii pre kohokolvek, kto ma zaujem prist
sa otestovat.

Jan Maixner, Bratislava

Topolcany

Humenné




Banska Stiavnica

¥ ey Ly

Roznava

Zilina

: e
0d 9. novembra do 11. decembra 2020 sme na odberovych miestach SCK otestovali Kosice LY #’;

SPECIALNE VYDANIE 2020 / ZVESTISCK / 19



— o A b

HUMANITARNA A SOCIALNA
POMOC V REGIONOCH
POVODNE NA VYCHODE SLOVENSKA

v L

Vycina nielen COVID-19, potrapil nas aj vodny zivel

asou prioritnou tlohou v tomto

tazkom ,pandemickom” roku je

byt blizko pri ¢loveku - predcha-
dzat utrpeniu, zmierfiovat ho a podie-
lat sa na zvladnuti pandémie vsetkymi
vhodnymi sposobmi.

Po mierne uvolnenych letnych dnoch, v case, kedy
prave nastupovala druha vina pandémie sme sa v na-
Som okrese viac potrapili povodriami. Prave povodne
v tohoro¢nych oktébrovych drioch necakane stazili
i tak dost tazku situéciu v okrese Kosice-okolie. Voda
najviac zasiahla obce a mesta: Jasov, Medzev, Molda-
vu nad Bodvou, Velku Lodinu, Kostolany nad Horna-
dom, Kysak a Trebejov - teda povodie Hornaddu a Bod-

V druhej polovici augusta sposobili privalové dazde
nemalé skody na majetku obcanov a samosprav v
obci Zubné a neskor aj v meste Humenné. Nas tizem-
ny spolok sa po zasadnuti krizového $tabu v meste
zapojil do zmiernenia dopadu na obyvatelov - distri-
buovali sme cistiace prostriedky a zabezpecili obcer-
stvenie pre zasahujuci personal v obci Zubné. Zaroven
v niektorych oblastiach poskytovali nasi dobrovolnici
aj psychicku prvi pomoc pre najviac zasiahnutych.

Silvia Knapikova, Humenné

vy. Viac ako 500 ludi muselo byt nahle evakuovanych,
vodny Zivel zasiahol celkovo 209 doméacnosti.

Situdcia bola vazna, preto sme hned'v prvych dnoch
zareagovali velmi rychlo a zabezpecili sme pre
evakuovanych viac ako 660 kg roznych cerstvych
i trvanlivych potravin. Nasledne sme v spolupraci s
krizovym manazérom SCK zabezpecili ¢istiace a dez-
infekcné prostriedky pre zaplavené domécnosti.

Do konca oktébra sme vyexpedovali 1 131 ks Sava na
Cistenie studni a pre potreby domacnosti a taktiez aj
220 ks roznych distiacich prostriedkov, ktoré vyrazne
pomohli zasiahnutym pri odstrafiovani nasledkov
zaplavenia.
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Velkéd vdaka patri Stedrym darcom, ktori ndm po-
mohli zmiernit nasledky tohoro¢nych povodni. Boli
to: Labas, s.r.o. Tesco Stores, SR, Lyreco a Unilever, SR.

Helena Kmetzova, Kosice - okolie

Povoden je v tom Specifickd, ze sa na fiu nepripravi-
me, odrazu je tu. Musime byt sudrzni a jedine tak ma
cely systém zmysel, ked'spolupracuju ti,najvyssie” az s
tymi, ¢o plnia vrecia s pieskom.

Slovensky Cerveny kriz poméahal pri povod-
niach v obci Pichne, starostovi obce sme odo-
vzdali 9 ks vysusovaCov, dezinfekéné pros-
triedky a (istiace prostriedky pre vytopenych
100 domécnosti. Clenky miestneho spolku SCK za-
bezpecovali stravu a teply ¢aj pre armadu, hasicov a

miestne chlapské posily.

Anna Pavlikova, Snina
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Zdravotnicka starostlivost vdomacom

prostredi o imobilnych pacientov

SCK, Gzemny spolok v Senici je od roku 2010 poskytova-
telom zdravotnickej starostlivosti v domacom prostredi
prostrednictvom Agentlry domacej oSetrovatelskej
starostlivosti. Tato forma poskytovania zdravotnickej
starostlivosti ma velky vyznam najma pre imobilnych
pacientov velakrat v termindlnom stadiu ochorenia.
Zdravotné sestry takto denne osetria vyse 80 pacientov
v ich doméacom prostredi. Najma v obdobi nepriazni-
vej epidemiologickej situacie v suvislosti s ochorenim
COVID-19 bol o tuto sluzbu z radov najzranitelnejsich
chronicky chorych velky zaujem, kedZe zdravotné ses-
try v prvej linii suplovali pozastavenu ¢innost zdravot-
nickych zariadeni a ambulantnych lekarov.

Miriam Madunicka, Senica

Humanitko v Senici oslavil
v decembri jeden rok

SCK, Gzemny spolok v Senici za¢al v decembri 2019
prevéadzkovat nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti
a rodinu. Tato sluzba je poskytovana s finan¢nou
podporou Mesta Senica a jej cielom je zabezpecovat
odborné cinnosti a aktivity rodindm v nepriaznivej
socialnej situdcii, ktoré s ohrozené socialnym vylu-
cenim. Zariadenie poskytuje pomoc 90 viacpocet-
nym rodinam s detmi.

Vzhladom na nepriaznivi epidemiologicku situaciu

bola cinnost zariadenia zamerana predovsetkym na
poskytovanie materidlnej pomoci rodindm s detmi,
ktoré sa ocitli v hmotnej ntidzi. V spolupréci s potra-
vinovou bankou boli pravidelne distribuované potra-
viny zobchodného retazca Tesco a taktiez materialna
pomoc od dalsich sponzorov. Uskutocnili sa tu vsak
skupinové aktivity ako karneval, prednaska prvej po-
moci, doucovanie deti a viano¢né darovanie.

Miriam Madunicka, Senica

Letny tabor v Mlyncekoch

Aj napriek pandemickej situécii sme sa snazili ne-
narusit tradiciu a zorganizovat tradi¢ny letny tabor
v Mlyncekoch. Samozrejme, organizovali sme ho za
sprisnenych hygienickych opatreni. Okrem klasic-
kych tdborovych aktivit, nadviazani novych priatel-
stiev a kopy zdbavy sa deti naucili zéklady posky-
tovania prvej pomoci a oboznamili sa s poslanim a
pracou Cerveného kriza. Tabor sme opit organizovali
v spolupraci s Katolickou univerzitou v Ruzomberku.

Marika Kubikova, Liptovsky Mikulas
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DOBROVOLNICTVO

Svetovy den dobrovolnikov

ento rok bol opat plny ne-

spocetnych pribehov dobrej

vole, ludskosti, drobnych i
velkych skutkov, ktoré kazdoden-
ne prinasali nadej a povzbudenie
ludom odkazanym na pomoc.

Mili nasi dobrovolnici, dakujeme za vsetko,
¢o neustale robite, aby ste zmiernili trape-
nie fudi v nudzi, pricom casto seba davate
na posledné miesto. Zvlast velkd vdaka za
odhodlanie a nasadenie v tychto ¢asoch po-

Dakujeme
za Vasu GEasnd pracu
dobrovolnici!

+(

IFRC

Nova webova
stranka
Slovenskeho
Cerveného
kriza

2020 novu webovu stranku. Najdete na nej
aj nové tematické podstranky, ako aj stran-

ky jednotlivych tzemnych spolkov SCK.

znacenych pandémiou. V4s prinos je slovami
¢i peniazmi neocenitelny. Prajeme vam vset-
kym pevné zdravie, lasky a vela sil do dalsie-
ho, verme ze pokojnejsieho roka!

5. decembra sme si pripomenuli Svetovy
dent dobrovolnikov. Medzindrodnd federa-
cia Cerveného kriza a Cerveného polmesia-
ca pri tejto prilezitosti pripravila na svojich
socialnych sietach 24-hodinové zivé vysiela-

nie, venované dobrovolnikom z celého sve-
ta. Pocas vysielania sa spojili dobrovolnici
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca z
viac ako 150 krajin. Podelili sa o skusenosti
a dojmy z toho, ako prezivaju tento rok po-
znaceny pandémiou COVID-19 a ako sa do
zmierfnovania pandémie zapdja ich narodna
spolo¢nost Cerveného kriza ¢i Cerveného
polmesiaca.

Slovensky Cerveny kriz zastupoval na$ dob-
rovolnik Richard Canaky.

Silvia Kostelna, Bratislava

HI!&!I’MIW
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4. decembra 2020 ndas hlboko zasiahla
smutnd sprdva, ze nas vo veku 55 rokov
navzdy opustila drahd kolegyna, Ingrid

Toméasova, riaditelka SCK, Gzemného

spolku v TrebiSove.

Ingrid bola vzacnym a obetavym
¢lovekom, ktory tomuto svetu prinasal
vela dobra a mnohym ludom nade;j.
Cervenokriziacka telom i dusou, Ingrid
celé desatrocia pracovala na uzemnom
spolku SCK v Trebi3ove. Zila pre pracu v

Cervenom krizi, mala vela planov, ako ju
neustale zlepsovat a rozsirovat. Jej stra-
ta je pre nés vietkych necakana a velmi
bolestiva.

Inka, dakujeme za vsetko, nezabudneme!

Slovensky Cerveny kriz




Terénne socialne sluzby SCK

omahajme si navzajom, preto-

ze kazdy sa moéze raz ocitnut

v situdcii, ked bude na pomoc
odkazany. Tohtoro¢na mimoriadna
situacia ndm ukazala, ako rychlo sa
mo6zu zmenit okolnosti a podporu
zrazu potrebuje niekto, kto doteraz
pomahal.

Praca terénnych socialnych sluzieb SCK spociva v
poskytovani prepravnej a opatrovatelskej sluzby,
ale aj v socidlnom poradenstve, rozvoze Satstva a
potravinovej pomoci, alebo pozi¢ani zdravotnic-
kych pomécok.

Auto, ktoré ma poslanie

|+

Tento rok auto terénnych sociadlnych slu-
Zieb Slovenského Cerveného kriza vyskusala
Garaz.TV. Na socialnych sietach si mozete po-
zriet, ako také auto a prepravna sluzba Sloven-
ského Cerveného kriza funguje a ako sa ludia
odkazani na pomoc druhého mozu dostat nie-
len k lekarovi, ale napriklad aj na vylet.

Ny

Vdaka prepravnej sluzbe sa ludia dostanu tam,
kam potrebuju - k lekarovi, na urad alebo na nav-
Stevu rodiny. Sluzba zahina aj poskytnutie asis-
tencie pocas prepravy ¢i pri ndvstevach lekara.

Od roku 2017 spoloc¢nost Kaufland Slovenska
republika, aj s pomocou svojich zakaznikov, po-
skytla finan¢nd pomoc na nakup 16 Specialne
upravenych vozidiel pre terénne socialne sluzby
Slovenského Cerveného kriza. Aj vdaka nim su
cervenokriziaci blizsie k ¢loveku - autd v sucas-
nosti pomahaju v rdmci regidonov a miest Banska
Bystrica, Bratislava-mesto, Brezno, Horehronie,

Humenné, Kosice-okolie, Levice, Liptovsky Miku-

Pomahame potravinami

Pandemicka situacia na Slovensku ovplyvnila
aj niektoré dlhoro¢né spoloc¢né aktivity Sloven-
ského Cerveného kriza a Kauflandu. Dal3i roénik
spolo¢ného projektu Pomdahame potravinami,
ked' zakaznici pocas svojho nakupu mohli kupit
a darovat trvanlivé potraviny pre fudi v nudzi v
ktorejkolvek predajni Kauflandu na Slovensku,

bol kvoli nidzovému stavu odlozeny na neskér.

Kaufland vsak opat daroval 12 ton trvanlivych potra-
vin v podobe 700 balikov. Tie v oktébri Slovensky Cer-
veny kriz distribuoval rodindm, ktoré sa ocitli v nudzi.

Silvia Kostelna, Bratislava

® 8 &

143, Poprad, Presov, Roznava, Senica, Snina, Topol-
¢any, Trebidov, Ziar nad Hronom a Zilina.

Aj tento rok spolo¢nost Kaufland pokracovala v
podpore terénnych socidlnych sluzieb Sloven-
ského Cerveného kriza. Poméct mohol kazdy, kto
od 29. oktébra do 2. decembra 2020 nakupil pro-
dukty z radu ,Z lasky k tradicii”. Z kazdého zaku-
peného produktu Kaufland Slovenska republika
prispel 5 centov na nakup vozidiel pre terénne
socidlne sluzby Slovenského Cerveného kriza.
Nové auta pre svoje sluzby budu coskoro vyuzi-
vat izemné spolky SCK Pre$ov, Komarno, Trenéin,
Banska Stiavnica a Kosice-mesto.

Dakujeme vietkym za podporu!

Silvia Kosteln4, Bratislava

e
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MLADEZ SCK

Projekt prvej pomoci

ESte predtym, ako aj Slovensko zasiahla pan-
démia koronavirusu, sa vo februari 2020 konal

Aj mladeznici sa prisp6sobili mimori-
adnej situdcii a velmi aktivne fungovali
v online priestore. Stretnutia na Urovni

pri Poc¢uvadlianskom jazere prvy narodny kurz
zrevitalizovaného projektu prvej pomoci.

uzemnych rad, ale aj celoslovenské zas-
adnutia Rady Mladeze SCK a prezidia
fungovali na dialku. V rdmci Slovenska

Kurzu sa zucastnilo 21 dobrovolnikov z
viacerych kutov Slovenska. Pocas piatich
dni sme medzi sebou vytvorili priatelské
vztahy, zopakovali si zdklady prvej pomoci,
ktoré sme dalej rozsirili najma o vedomosti
vyuzitelné v praxi. Nechybala ani priprava
modelovych situacii, ktoré poskytli tréne-
rom prvej pomoci skisenosti v oblasti mas-
kovania, ulohy figuranta, ¢i oSetrujuceho,
no najma ulohu rozhodcu. Spoloc¢ne sme
pracovali na témach spravneho debriefin-
gu, konstruktivnej spatnej vazby, vyhlada-
vania najnovsich a relevantnych postupov v
poskytovani prvej pomoci. Venovali sme sa
ale aj hoaxom, tvorbe u¢ebnych materidlov
a v neposlednom rade vedeniu prednasok,
ukadzok a tréningov pre rozli¢né cielové sku-
piny. Sme na nasich trénerov hrdi a praje-
me im v dalsej dobrovolnickej ¢innosti vela
uspechov.

Martin Matas, Levice

sa vsak tiez vefmi aktivne zapdjali do ak-
tivit v teréne na zmiernovanie dopadu
pandémie na tych najzranitelnejsich.

SOM - Spolu
ochranime
mladez

V dnoch 3. - 8. augusta 2020 sa na chate Hron
na Pocuvadle konal prvy narodny kurz k nové-
mu projektu SOM - Spolu ochrdnime mladez.
Zucastnilo sa ho 18 mladeznikov z celého Slo-
venska, ktorych rovesnickym pristupom vzde-
lavalo 7 lektorov v oblastiach ako kybersikana,
rovesnicky natlak, sexting, HIV/AIDS, ¢i zdravy
vztah k sebe samému.

Pre mia bol tento kurz jedinecny nielen preto,
ze bol prvym, na ktorom som bola lektorkou, ale
hlavne tym, ze bol vedeny uplne odliSnym spo6-
sobom, a to metédou neformalneho vzdelava-
nia. Mladeznikov sme vzdelavali formou diskusii,

réznych hravych aktivit, brainstormingov, hrania

roli... Cely kurz vnimam ako obrovsku skusenost
a nezabudnutelny zéazitok, nakolko pocut vela
odlisnych néazorov a osobnych skisenosti mi
v mnohych smeroch otvorilo oci. Urcite si rada
tento kurz v roli lektorky zopakujem aj buduci
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rok a verim, ze zaujem mladeznikov bude este
vacsi. Témy kurzu SOM su totiz velmi aktudlne
a je vidiet, ze aj Siroka verejnost o ne prejavuje
coraz vadsi zaujem.

Nina Jaku$ova, Ziar nad Hronom



Novozvolené
Prezidium_
Mladeze SCK

ada Mladeze SCK na svojom on-

line zasadnuti 24. oktébra 2020

zvolila nové Prezidium Mladeze
SCK na funkéné obdobie 2020-2022.
Prezidentom Mladeze SCK sa stal Matej
Gocnik. Za viceprezidentov boli zvoleni
Dominik Palkovi¢ a Matej Piatrik a ¢len-
mi prezidia su tiez Livia Knapcokova a
Andras Zemes.

Prezidium Mladeze SCK sa pocas svojho funkéného
obdobia planuje okrem iného zameriavat na rozsiro-
vanie ¢lenskej zakladne organizacie, zakladanie novych
Uzemnych rad Miadeze SCK a na medzinarodnu spo-
lupracu najma v rdmci RCRC European Youth Network
(Eurépska siet mladeze). Cielom Prezidia Mladeze SCK
bude tiez revitalizacia narodného projektu Spolu to
zvladneme a Hodiny o Cervenom kriZ, spolu s vytvo-
renim online platformy pre vzdelavanie v tejto oblasti.

Matej Gocnik, Nové ZamKky

Andras

Dominik

Svetovy den hoja proti AIDS

1. decembra si pripominame Svetovy den boja proti
AIDS. Jeho symbolom je cervena stuzka, pripnutim
ktorej vyjadrujeme solidaritu s fudmi zijacimi s HIV/
AIDS. Middez SCK sa problematike HIV/AIDS venuje
uz od roku 1997. Aktivity s zamerané na edukaciu
mladych ludi, ako aj Sirokej verejnosti, pricom hlav-
nym cielom je poukazovat na dolezitost a moznosti
HIV prevencie, ktora znamena vyhybanie sa najma
rizikovému sexudlnemu spravaniu a predstavuje
najdostupnejsi, najjednoduchsi a najucinnejsi pro-
striedok v zabraneni Sirenia HIV virusu.

V dosledku pandémie ochorenia COVID-19 sme boli
nuteni tohtoroc¢ny 24. ro¢nik kampane Svieckovy
pochod, a k nej prisluchajuce aktivity, uskutocnit
online. Od 17. novembra sme uverejiovali na so-
cidlnych sietach Mladeze SCK informac¢né plagaty
o HIV a AIDS, ¢lanky blizsie popisujuce tuto prob-
lematiku, ako aj vided zachytavajuce zrealizované
aktivity za posledné roky.

Délezitou sucastou nasej kampane je aj snaha o
odstranenie diskriminacie a stigmatizacie voci HIV

pozitivnym ludom, kedze s témou HIV/AIDS sa
spaja mnozstvo predsudkov, osocovanie zo strany
druhych, ako aj odsudzovanie. Usilujeme sa naviest
verejnost na spolo¢nu cestu vzajomnej udskej tole-
rancie, empatie a sucitu.

Vrchol tohtoro¢nej online kampane predstavovalo
video, ktorym sme chceli vyjadrit podporu ludom zi-
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jucim s HIV/AIDS, ako si aj uctit pamiatku 33 milionov
obeti, ktoré si toto ochorenie doposial vyziadalo. Do
tvorby tohto videa sa okrem dobrovolnikov Mladeze
SCK a predstavitelov SCK zapojili aj zname slovenské
osobnosti, ako napriklad atlét a olympijsky vitaz Ma-
tej Téth, spevacka Katarina Knechtova, moderatorka
a redaktorka Veronika Cifrova Ostrihoriovd, komik
Juraj Tabacek a Frantisek Kosaristan, herec Oliver Os-
wald, moderétor Viktor Vincze, ako aj prezident Slo-
venského Cerveného kriza Viliam Dobias.

Viktéria Sutova, Nové Zamky

ZAPAL SVIECKU
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PODPORA PRE SLOVENSKY CERVENY

Od zadiatku pandémie Slovensky Cerveny kriz a jeho aktivity podporilo vela dlhoroénych i uplne novych donorov,
spoloc¢nosti ¢i jednotlivcov, ¢i uz finanéne, materialne, alebo venovanim svojho volného ¢asu ako dobrovolnici.
Tato pomoc nam umoznila nielen vykonavat nasu bezna pracu v zmenenych podmienkach, no vdaka nej sme boli

schopni podat pomocnu ruku SirSiemu okruhu zranitelnych ludi, byt nadalej spolahlivym partnerom statnej sprave,
samospravam i celej spoloc¢nosti. Vdaka podpore a solidarite, ktori sme tento rok vyrazne pocitili, sme tiez boli lep-
Sie pripraveni pomahat aj pocas prave prebiehajticej druhej viny pandémie. Velké DAKUJEME patri vietkym, ktori
nam déveruja a veria naSmu mottu SPOLU POMOZEME!

PODPORILI NAS

amaZzon

| Cez

FOUNDATION

Finan¢na podpora partnerov umoznila Sloven-
skému Cervenému krizu sustredit sa na posky-
tovanie pomoci v case, ked' aktivity prinasajuce
organizacii finan¢né zdroje na fungovanie boli
kvoli  prisnym celostatnym opatreniam po-
zastavené. Projekt Spolu zmieriiujeme nasledky
COVID-19 podporeny z Nada¢ného fondu Lidl v
Nadacii Pontis pomohol pokryt ¢ast nakladov 14
tzemnych spolkov SCK priamo suvisiacich s mi-
moriadnou situaciou. Uzemné spolky tak mohli
rozSirovat dosah pomoci v podobe pripravy,

Aj vdaka Stedrému daru spolo¢nosti Amazon,
ktory sme dostali uz na jar tohto roku, vieme
nadalej pomahat aj pocas druhej viny pan-
démie - hromadne sme zabezpecili ochranné
osobné prostriedky a dezinfekciu pre nasich
pracovnikov i dobrovolnikov, ale aj germicidne

ziarice do terénu a do zariadeni socidlnych
sluzieb SCK. V Banskej Bystrici sme vdaka
finan¢nému daru mohli prispiet na zakupenie
karavanu, v ktorom slovenski ¢ervenokriziaci
nadalej vykonavaju mobilné testovanie na
COVID-19 v celom regidne.

Vdaka podpore z Nadacie Coca-Cola mohol
Slovensky Cerveny kriz zabezpetit pre pracov-
nikov a dobrovolnikov vo vsetkych 35 tzemnych
spolkoch nové humanitarne stany s vnutornym
vybavenim. Aj teraz su v nich cervenokriziaci
pred slovenskymi nemocnicami a v 15 mestach

st su¢astou mobilnych odberovych miest SCK
pre antigénové testovanie obyvatelstva.

Coca-Cola vsak tento rok podporuje Sloven-
sky Cerveny kriz aj svojimi ndpojmi a v podobe
vianoc¢nej fundraisingovej kampane #DarujmeSa

vydaja ¢i rozvozu stravy zranitelnym skupinam
obyvatelstva, donasky nakupov, liekov a dis-
triblcie rusok. Vdaka projektu SCK tiez pripravil
slovensku verziu online kurzu Starostlivost doma,
ktory dédva ndvod na to, ako vdomacom prostredi
opatrovat osoby zasiahnuté virusom COVID-19.

Aby cervenokriziaci mohli pomahat, tiez potre-
bovali pomoc. Projekt Podpora ¢innosti SCK a
jeho aktivit poc¢as pandémie COVID-19, ktory
bol financovany z Nada¢ného fondu Kaufland
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pri Nadacii Centrum pre filantropiu, vyrazne
prispel k personalnemu zabezpeceniu cinnosti
tzemnych spolkov SCK zameranych prave na
zmiernovanie dopadu pandémie v roznych
regionoch Slovenska. V prvej vine pandémie sa
tak zabezpecil vykon aktivit v tejto mimoriadnej
situdcii — priprava a rozvoz stravy, koordinacia
¢innosti dobrovolnikov, donéska liekov, nakup
potravin, zakladnych hygienickych prostriedkov
a pod.
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CASE PANDEMIE COVID-19

Pocas prvej viny pandémie zapozicala
spolo¢nost Skoda Auto Slovensko svoje voz-
idla viacerym uzemnym spolkom Slovenského
Cerveného kriza. Vdaka posilnenému vozovému
parku mohli cervenokriziaci v Bratislave, Le-
viciach, Liptovskom Mikuldsi a Poprade rozviest
viac obedov, ndkupov a inej materidlnej pomoci
fTudom, ktori sa ocitli odkazani na pomoc.
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Slovensky Cerveny kriz vyrazne podporila aj iniciativa #KtoPomozeSlovensku, ktora darovala Gizemnym spolkom SCK dezinfekciu, osobné ochranné
prostriedky a prispela tiez na zakupenie karavanu pre SCK, tzemny spolok Banské Bystrica.

ZA FINANCNU A MATERIALNU
PODPORU DAKUJEME AJ:

Mondelez Europe Services GmbH, Procter & Gamble, Beiersdorf Slovakia, s.r.o, Coca-Cola CR&SR, Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko,

Prologis Foundation cez Holandsky Cerveny kriz, Slovnaft, Colgate-Palmolive, Rumunsky Cerveny kriz, Cesky ¢erveny k¥iz, Swiss Re Foundation,
Birell, Jazykovy mentoring, Ceska mincovna, Palma a. s., OMV, PSA Peugeot Citroén Slovakia a mnoho dalsich.

Uprimne dakujeme tiez vietkym jednotlivcom, ktori nam od zaéiatku pandemickej krizy prejavili svoju podporu a déveru.

SPOLU POMOZEME
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