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MNOHONASOBNI DARCOVIA KRVI
ZMIERNOVANIE PANDEMIE COVID-19
BEZPECNOST NA CESTACH 2021




VaZeni a mili ¢ervenokrizski
priatelia, dobrovolnici, ¢lenovia
a podporovatelia,

zaciatkom roka sme plynule presli z prvého roka pandemickych
do druhého.
prestavkou pocas leta 2020 umyvat si ruky, dodrziavat odstupy,

opatreni Naucili sme sa s kratkou netplnou
vydrzat zavreti doma, ignorovat vedecké fakty, stat sa poprednym
vedcom vo viroldgii a epidemiol6gii, vyvinut oc¢kovaciu latku prilis
rychlo a aj spoznat, Ze o desat rokov bude mat trvalé nasledky.
Ludia z prostredia Cerveného kriZza nemali ¢as ucit sa vyssie
menované, pretoze sa museli zo dila na deti naucit postupy, ktoré
nikdy nerobili a nikto nevedel poradit ako sa ich naucit. Ako
zriadit a manazovat odberové miesto na antigénové testy, ako
robit osvetu o dodrziavani jednoduchych ochrannych opatrenf,
osvetu proti popieracom zjavnych faktov. Ako dnes riadit logistiku
niekolkokrat vacsieho poctu dobrovolnikov v porovnani so
véerajSkom. Ako a kde zohnat neexistujuce, ale zivotne dolezité
ochranné prostriedky. Ako...To vSetko pocas dni, ktoré stale
mali len 24 hodin, stile iba s dvomi rukami a nohami, zaroven
unaveni aj hnani eufériou, niekedy deptani nekompetentnostou,
ktora sa v krizovom obdobi vyplavila navonok a komplikovala a
spomalovala spolupracu, aj neskuto¢nou spolupatriénostou
objavujucou sa aj tam, kde sme ju ani necakali. Nasa
vSestrannost a horuckovita ¢innost pritiahla mnohych,

ktori prilozili ruku k dielu. Nebyvalé vypatie vSetkych
zUc¢astnenych v Slovenskom Cervenom kriZi pomohlo

objavit mnozstvo novych dobrodincov, ale aktivovalo r
aj tych z predchadzajuceho obdobia. Dostalo sa
nam vsestrannej podpory, od moralnej v podobe
slovnych podakovani, cez symbolické v
podobe kvetov, drobnych
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Viliam Dobias
prezident Slovenského Cerveného kriza
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lahodok.
Vyrazne pomohla aj pomoc od velkych spolo¢nosti v podobe

pozornosti az po zabezpelenie ndapojov, potravin,

Sekov v hodnotédch az po Sestciferné sumy, vratane $tedrych darov
ako st potraviny, hygienické potreby, pristroje, autd. Pandémia
nepriaznivo az neludsky ovplyvnila Zivoty v podobe straty prace,
zarobku, zdravia, rozbila rodiny, komunity, kolektivy. Na druhej
strane stmelila vSetkych v SCK, aj predtym neznamych, spolo¢nym
cielom a snazenim, spolo¢nou obranou proti nepriazniam osudu,
institucii, jednotlivcov. Zazili sme ochorenia aj umrtia naS$ich
blizkych, slovnu aj fyzicku agresiu vo¢i dobrovolnikom, ktori sa
snazili robit pracu prospesnu vSetkym, aj imyselné poskodzovanie
majetku. Je to nepochopitelné a neospravedlnitelné, ale
rany nepriazne sme dokézali pretavit do vysledku, ktory je

dokumentovany na nasledujtcich stranach. V skutoénosti je to len

zlomok vsetkého.




Podakovanie darcom krvi

Ctené darkyne,
cteni darcovia krvi,

dlhodobé pandemické opatrenia zabranili
stretdvaniu  ¢lenov rodiny a blizkych.
Kontakty sa obmedzili. Slovensky Cerveny kriz
musel zruSit tradi¢né aktivity, medzi ktoré
patria aj pravidelné slavnostné ocetiovania
mnohonasobnych darcov krvi.

UZ druhy rok sme sa nemohli stretntt na tychto
vacsich podujatiach, aby sme Vam podali ruku
a osobne podakovali za Vasu nezi$tnii pomoc
a nasadenie, za to, Ze aj v tychto nelahkych
¢asoch s odvahou a bez vahania nadalej
preukazujete svoju Iudskost darovanim kuska
seba tym, ktori sd na tito pomoc odkéazani.

Verime, Ze sa opat budeme moct castejsie
stretavat a vyjadrit Vam uctu a vdaku v mene
tisicov tych, ktorym prave Vy kazdodenne

menite zivot k lepSiemu.

"~ /j&% % /

Zuzana Rosiarova Kesegova,
generalna sekretarka
Slovenského Cerveného kriza
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BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVO KRV
Valentinska kvapka krvi® 2020

Je to v nasich rukach. Jednoduchy slogan 26. ro¢-

nika Valentinskej kvapky krvi pripomenul, ze zalezi
na kazdom z nas, ktori mézeme darovat krv, ¢i jej
bude dostatok. Kampan zamerand na bezprispev-
kové darcovstvo krvi prebiehala od 15. februara do
19. marca 2021.

Mimoriadna situacia spésobend pandémiou CO-

VID-19 priniesla aj zmeny niektorych podmienok
pri darovani krvi. Mobilné odbery boli v tom case
zrusené, darcovia krvi vsak nadalej mohli darovat
krv na pracoviskach Narodnej transfuznej sluzby
SR (NTS SR) a na hematologicko-transfuziologic-
kych oddeleniach (HTO) v nemocniciach na Slo-
vensku.

Tento ro¢nik sa nevyhol témam ako lockdown,
sprisnené protiepidemiologické opatrenia, ¢i oba-
vy o vlastné zdravie. Kazd4 z tychto tém ma pria-
my vplyv na zasoby krvi, preto tohtoro¢nd kam-
pan upozornovala verejnost aj na tuto skuto¢nost.
Konecné cisla ukazali, ze fudia napriek pandémii
nezostali lahostajni voci tym, ktori si na darovanu
krv odkazani. Po¢as kampane prislo na odberové
miesta NTS SR ¢i HTO nemocnic 23 476 ludi. Krv
nakoniec darovalo 20 234 fudi.

,Dakujeme vietkym, ktori sa tento rok do kampa-
ne zapojili. S potesenim sme sledovali, ako s nami
darcovia krvi zdielali svoj humanny ¢in. V tychto
¢asoch plnych neistoty a negativnych sprav zverej-

Aj ked podmienky na darovanie krvi boli pocas lockdownu prisnejsie, darcovia krvi su nadalej

potrebni po cely rok. Zilinskych éervenokriziakov oslovila vyzva zo strany pracoviska Narodnej

transfuznej sluzby v Ziline, kde zaznamenali akitny nedostatok krvi. Za¢iatkom maja 3li krv da-

rovat 6smi z nich, z toho aj traja prvodarcovia.
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novali na socidlnych sietach svoje posty pIné opti-
mizmu a nadeje. Povzbudzovali svojich blizkych a
priatelov, vybrali sa v rovnakom termine v mensich
skupinach darovat krv. Nas obdiv a podakovanie
patri aj 1 936 prvodarcom, ktorych sicasna situa-
cia neodradila, prekonali pociato¢né obavy a roz-
sirili rady bezprispevkovych darcov krvi*, povedala
Zuzana Rosiarovéd Kesegovd, generélna sekretarka
Slovenského Cerveného kriza.

Slovensky Cerveny kriz dakuje za spolupracu na
kampani vietkym odberovym miestam NTS SR
a HTO a vsetkym médiam, ktoré upozornovali na
dolezitost bezprispevkového darcovstva krvi.

Silvia Kostelna, Bratislava




Vzhladom na zlepsenu epidemicku situaciu
boli od 1. juna opét spustené mobilné odbery
krvi. Cervenokriziaci nevahali a mnohé miestne
spolky ¢i jednotlivci okamzite zacali opét orga-
nizovat mobilné odbery krvi vo svojich obciach
a mestach.

Takmer po roku sa v obci Valc¢a opat uskutoc¢nil mo-
bilny odber krvi. 17 darcov (z toho 2 prvodarcovia)
pri$lo darovat kusok zo seba. Vdaka SCK Miestnemu
spolku SCK Val¢a, Obci Val¢a, NTS SR Martin a dal-

sim dobrodincom a partnerom sa mohla uskutocnit I

skveld akcia. Dakujeme!

Velku radost z toho, Zze po dlhej dobe opat mohli zorganizovat mobilny odber krvi, mali aj ¢lenovia

Miestneho spolku SCK v Cabaji-Capore. Prvou lastovi¢kou bol odber v obci 3. juna. Srde¢na vdaka

vsetkym - darcom i organizatorom!

Den otcov je sviatok oslavujuci vsetkych otcov, ot-

covstvo a vplyv otcov na spoloc¢nost. Tento den sa
rozhodli netradi¢ne oslavit v MS SCK v Istebnom, a
to zorganizovanim Otcovskej kvapky krvi. Spolu-
organizatormi hromadného odberu krvi boli NTS,
pracovisko Martin a Obec Istebné. Odberu sa zu-
castnilo 29 darcov. Z 27 darcov, ktori krv darovali,
boli 4 prvodarcovia.

Pri prilezitosti Svetového dna darcov krvi zorgani-
zovala Kancelaria prezidenta SR v spolupraci NTS
SR 2. rocnik Prezidentskej kvapky krvi. Na tomto
podujati sa zucastnili aj nasi dobrovolnici, kto-
ri sa od ostatnych darcov lisili iba uniformou. Aj
¢lenovia SCK dokazuju, aki déleziti su dobrovolni
darcovia krvi pre udrzanie chodu sveta zachrario-
vanim zivotov a zlepSovanim zdravia ostatnych.
Prvodarcom Eme, Nikol, Barborke a Marekovi, ktori
nas reprezentovali v Prezidentskom palaci, zo srd-
ca dakujeme a gratulujeme. Sme hrdi, ze aj oni sa
rozhodli nezistne darovat to najcennejsie - krv a
verime, Ze v tom budu pokracovat. Drzime im na
tejto ceste palce!

Gabriela Sujanska, Bratislava
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SVETOVY DEN DARCOV KRVI 2021

Daruj krv, nech bije srdce sveta. Takto by sa dal
prelozit anglicky slogan tohtoro¢ného Svetového
dna darcov krvi. ,Uplynuly naro¢ny rok celému
svetu ukazal, ako velmi sme navzajom prepojeni.
Chceme podakovat darcom krvi na Slovensku
i vo svete, ze aj pocas tohto nelahkého obdobia
mysleli na tych, ktori st odkazani na ich dobru vélu
a rozhodnutie darovat ¢ast seba niekomu inému.
Ich nezistny postoj dava nadej tomuto svetu

a dalsim generaciam’, hovori Zuzana Rosiarova

Kesegova, generdlna sekretdrka Slovenského

Cerveného kriza.
Tohtorocnd  kampan  venovala  pozornost
najméd ulohe mladych ludi pri zabezpecovani
sebestacnosti v zasobovani krvou v ramci
jednotlivych krajin. V mnohych z nich prave mladi

fudia organizuju aktivity a iniciativy s cielom

Daruj krv, nech

bije srdce sveta

Svet@vy den

darcov Krvi
14. jun 2021

ziskavat zo svojich radov novych pravidelnych
darcov krvi. ,Pocit solidarity je velmi blizky
i ndm, mladym v Slovenskom Cervenom krizi.
Organizujeme mobilné odbery na nasich skolach,
sprevadzame nasich kamaratov a surodencov
na ich prvych odberoch krvi a dodavame im tak
odvahu robit dobré skutky,” dodava Matej Gocnik

z Mladeze SCK.
Zdroj: Tlacova sprava SCK

V roku 2020 viac ako 11-tisic darcov krvi dosiahlo jubilejny pocet odberov krvi a ziskalo tak jednu
z plakiet prof. MUDr. Jana Janského alebo Medailu prof. MUDr. Jana Kiazovického. Dakujeme vietkym,
ktori v nelahkych ¢asoch mysleli na tych, ktori sti na tento neocenitelny dar odkazani!




V hornooravskej obci Rabca sa pri prilezitosti
Svetového dna darcov krvi konal 14. juna odber
krvi. Darovat krv prislo 61 darcov, 53 bolo tUspes-
ne odobranym krv - z toho boli 10 prvodarcovia.
Dakujeme hlavne vietkym darcom a prvodarcom,
organizatorom a aj obecnému uUradu za priestory a
podporu.,Vsetko ¢o robime, je iba kvapka v mori...,
Ale keby sme to nerobili, td kvapka by tam chyba-
la’ (Matka Tereza).

Paulina Oselska, Rabca

Vdaka zlepSenej epidemickej situacii viaceré izemné spolky zorganizovali pri prileZitosti Svetového diia darcov krvi mensie slavnostné podu-

jatia, aby ocenili mnohonasobnych darcov krvi tymi najvy$$imi oceneniami.

AKO SOM SA STALA DARKYNOU KRVI

15. juna 2021 som bola ocenena medailou prof.
MUDr. Jana Knazovického za darovanie krvi. Moja
cesta darovat 80-krat krv a krvné dosticky trvala

viac ako 30 rokov. Prvykrat sme ako vysokoskola-
ci vyuzili moznost ,uliat sa z prednasky” a isli sme
v Ziline darovat krv. Nasledne sme sa ,uliali” eite

niekolkokrat a bola z toho prva bronzova Janského
plaketa za 10 bezplatnych odberov krvi.

Méj vlastny zivot je spojeny so zdravotnictvom od
detstva. Narodila som sa s obojstrannou luxaciou
(klbova hlavica bola mimo kibovej jamky) a oboj-
strannou dysplaziou (vyvinova odchylka jamky
bedrového kibu). Bez lie¢by velmi zI4 perspektiva
uz v zaciatkoch dospelosti. Presla som si liecbu
abduk¢nym aparatom, ale aj 8 ortopedickymi ope-
raciami (osteotomie, transpozicie, odstrariovanie
fixa¢nych materidlov) na oboch bedrovych kiboch.
Skratka detstvo pIné ,zazitkov” stravené v nemoc-
niciach a rehabilita¢nych ustavoch. Do vienka mi
sudicky dali poskodené bedrové kiby, ale pribalili
mi huzevnatost a tvrdohlavost. Vdaka tomu sa
neskor zo mna stala trénerka plavania, aerobiku,
mazoretkovych suborov, milovnicka cyklistiky a
turistiky. Sicasne som pochopila, Ze za to, ¢o som
mohla robit v dospelosti, vdac¢im svojim rodi¢com
a vynikajucim ortopédom v Martine. Pocit prvej
bronzovej Janského plakety nadobudol novy roz-
mer. Je to pocit Uprimnej vdaky zdravotnictvu za
to, Ze som mohla viest aktivny Zivot.

Od roku 2017 méam za sebou dalsie tri ortopedic-
ké operacie bedrovych kibov. Momentalne mam
jednu totalnu endoprotézu a druha ma este caka.
Moja TEP-ka (totalna endoprotéza kibov) ma hod-
notu titanu, ale najvyssie ocenenie medailou prof.
MUDr. Jana Knazovického ma hodnotu nadeje pre
[udi, ktori dostali moju krv. Mozno, Ze spolu s fiou
do ich krvného obehu vstupila i moja huzevnatost
a tvrdohlavost.

Milada MiSicova, Bratislava
Foto: Jozef Lepacek
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0D PLAGATU SLOVENSKEHO
CERVENEHO KRiZA AZ K MEDAILE
PROF. MUDR. JANA KNAZOVICKEHO

SCK, uzemny spolok Dolny Kubin zorganizoval
15. juna 2021 slavnostné odovzdavanie oceneni
Medzi
darcami, ktori boli oceneni medailou prof. MUDr.

viacndsobnym  darcom  krvi. Styrmi
Jana Knazovického, bol aj Ilvan Miskovi¢ z obce
Zubrohlava. Poskytol nam zaujimavy rozhovor,
precitajte si jeho vyznanie:

,Prvykrat som daroval krv ako vojak na Kysuciach
v Cadci. Bolo to kolektivne rozhodnutie. Viac-
menej vzdy ma to nejako ldkalo. Potom som vsak
odisiel na dlhsie obdobie pracovat do zahranicia.
Po navrate som chcel znovu darovat krv, ale nebola
prilezitost. Vlastne bola, len ja som ju nevidel.
AZneskor, presne sito pamatam: v pekarni, kde som
chodieval kupovat pecivo, visel plagat. Bol to plagat
Cerveného kriza a propagoval mobilny odber krvi
Miestneho spolku SCK Rabéa. Siel som tam a zacal
som s pravidelnym darovanim krvi. Chodieval som
na mobilné odbery krvi, ktoré organizoval SCK v
okolitych obciach. Kvoli praci som obcas daroval
krv aj v Bratislave, kde ma pre dobré zdravotné
vysledky oslovili aj na darovanie krvnych dosticiek.
Suhlasil som. Zapisali ma do registra darcov NTS
v Ruzinove. Zo zaciatku sa neozyvali, ale uz som
sa o to zacal zaujimat sam. Natrafil som na vyzvu
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z Narodného onkologického ustavu. Ozval som sa
im a absolvoval Uvodné vysetrenia. Vsetko bolo
v pohode, a tak som prvykrat absolvoval odber
krvnych dosticiek. Potom ma zacali pozyvat aj
do Ruzinovskej nemocnice. Ono sa povie, ze to
sa potom zbieraju plakety, ale nie je to o tych
plaketéach. Kto to skusil, vie, o com hovorim. Stacilo
mi vidiet tych onkologickych pacientov.

Chcel som vsak urobit este nieco viac. Doma, na
Orave, mi chybala vacsia propagdacia darcovstva
krvi. Nemal som Zziadny profil na Facebooku,
a tak som si zaregistroval stranku. Zacal som
informovat o odberoch v okolitych obciach,
zdielat ¢lanky o darcovstve a podobne. Ked som
robil plagaty pre odbery v okolitych obciach,
napadlo mi - pre¢o by som odbery nerobil aj u
nds, v obci Zubrohlava? Pozistoval som si, koho,
¢o, kde oslovit a zorganizoval som odber. ESte
som nebol ¢len Cerveného kriza, ale zdalo sa mi
velmi vhodné oslovit nas miestny spolok SCK a
ponuknut im spolupracu. Zo zaciatku mali obavy,
¢i budeme mat dost darcov, kedze okolité obce
Rabca a Klin uz mali silné zazemie. Vyhliadol
som si mesiace konania odberov tak, ze jedna
obec ma termin pred nami a td druhd po nas,

a tak sme si ,nekonkurovali”. Mdme to nastavené
v presnom cykle, ¢o vyhovuje nam, aj darcom.
Facebook pouzivam len ako nastroj na propagaciu
darcovstva krvi na Orave. Snazim sa dat darovanie
krvi do pozornosti hlavne mladym, ale aj detom
u nas, na zakladnej skole - cez sutaze v kresleni,
ktoré ako miestny spolok organizujeme. Ja som sa
v tomto vSetkom nasiel, aj napriek tomu, ze mam
svoju rodinu, pracu a aj kopec inych konickov.
Ale ja nemoézem byt neaktivny...

Co mi dava darcovstvo krvi? Dobry pocit, Ze ako
¢lovek mézem niec¢im pomact. Pre mna to nie je ni¢
extra Specialne. [dem vzdy rad, vzdy sa na to tesim.
Tym, ktori s darovanim krvi véhaju, by som chcel
odkazat, Ze sa netreba bat. Urcite sa treba zamysliet
nad tym, kolkym fudom to dokaze pomoct. A to je
najdolezitejsie. Ked'sa ¢lovek boji ihly, treba otocit
hlavu na druht stranu a nedivat sa. Treba ist pre
dobry pocit, ze ¢lovek méze poméct. Vsetky tie
predsudky a strach treba hodit za hlavu. Az ked
krv darujem, mézem vediet, ¢i mi to robi zle. Ked’
¢lovek moze a nastavi sa na to, potom uz bez toho
nemoze existovat.”

Zuzana Krs$kova, Dolny Kubin
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PRVA POMOC A ZDRAVOTNA VYCHOVA

Dobrovolnici medzi romskou mladezou

Nasi dobrovolnici Tarika a Jakub zaciatkom juna
navstivili Spojenu internatnu $kolu v Zdani, aby
po uvolneni prisnych bezpec¢nostnych a epidemic-
kych opatreni spestrili Ziakom vyucovaci proces
a naudili ich cosi nové a zmysluplné. Pocas nie-
kolkych vyucovacich hodin predviedli prakticky
nacvik poskytovania prvej pomoci pri Urazoch,
predavkovani sa drogami, alkoholom, pri zastave
srdca a dalsich Zivot ohrozujucich stavoch. Rém-
sku mladez tato problematika zaujala, ved takmer
vsetci sa uz stretli s vaznymi Urazmi, ¢i ohrozenim
Zivota. Tesi nas, zZe aj tito mladi [udia pochopili, aka
je problematika poskytovania prvej pomoci zivot-
ne dolezita a potesila nas najma skuto¢nost, ze o
nu prejavili aj aktivny zaujem.

Helena Kmetzova, KoSice — okolie

[ T —

Pandémia COVID-19 ndm do kurzov prvej pomoci
vniesla okrem Uplne novych protipandemickych
opatreni aj obomedzenia v nacviku Zivot zachranuju-
cich ukonov na figurinach. Nasi instruktori a ucast-
nici kurzov vsak vietko zvladli.

Nové su vsak aj odporucania, ktoré priniesol prvy
polrok 2021. Vyhlasila ich Eurépska resuscitacna

Humenski dobrovolnici
skolili pracu
s defibrilatorom

Najtazsie na praci s defibrildtorom je nabrat
odvahu pouzit ho.

Humenska mestska policia rozsirila svoju vybavu
o prenosny defibrilator, ktory bude sluzit pri
zasahoch v pripade ohrozenia Zivota. Vsetci
policajti, ktori su v priamom vykone sluzby,
absolvovali skolenie s dlhoro¢nym dobrovolnikom
Slovenského Cerveného kriza v Humennom
Jakubom Blisdkom. Pracuje ako profesionalny

zachranar pre Kosicki zachranku, vo volnom

rada a mnohi ich poznaju pod ndzvom Guidelines
2021.

Nové informacie su dolezité nielen pre zdravotni-
kov do praxe, ale aj pre instruktorov prvej pomoci,
ktori vyucuju laicku verejnost v kurzoch prvej po-
moci. Niektori z in$truktorov prvej pomoci SCK sa
v marci tohto roku zucastnili webinara Slovenskej

Case poésobi ako skolitel prvej pomoci. Mestski
policajti absolvovali teoreticku, ale aj prakticku
Cast s pouzitim nasho tréningového defibrilatora
a vyucbovej figuriny. Podobne si preskusali rozne
modelové situdcie.

Sme radi, ze po dlhsom c¢ase sme sa mohli vratit aj

k tejto c¢innosti, ktord mame radi.

Silvia Knapikova, Humenné

resuscitacnej rady, kde si mohli vypocut novinky v
poskytovani prvej pomoci a tiez priamo diskutovat
s odbornikmi v oblasti urgentnej mediciny.

Vetky novinky, nové algoritmy a odporucania naj-
dete na stranke www.srr.sk

Silvia Erdélyiova, Bratislava
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Cerveny kriZ na cyklistickych majstrovstvach

£

Dna 20. juna zazili ¢ervenokriziaci z Topol¢ian a
okolia neopisatelnu atmosféru Majstrovstiev SR a
CR Vv cestnej cyklistike v Banovciach nad Bebravou.
Jedna z posadok SCK bola priamo v peloténe za
cyklistami. Posadka si uzivala vzrusujuce momen-
ty pretekov s Petrom Saganom a muzskou cyklis-
tickou elitou. Cervenokriziaci sa tesili z vitazstva
Petra Sagana a najma z toho, ze majstrovstva pre-
behli bez vaznejsich zraneni.

Jana Stevankova, Topoléany

Po dlhom case sme sa mohli vybrat medzi verej-
nost s ukazkami prvej pomoci.

Spolo¢ne s dobrovolnymi hasi¢mi a Ozbrojenymi
silami SR sme sa na chvilu stali sicastou detského
sveta. Deti si tak okrem obhliadky hasi¢skych aut
a vojenskej techniky mohli prist vypocut nieco o
tom najcennejsom, o zachrane ludského zivota.
O nase prednasky, ktoré sa viedli velmi hravou a
motivac¢nou formou, prispdsobené hlavne veku
posluchéacov, bol nemaly zaujem. Nasi mladi lekto-
ri pripravili mnohé modelové situacie, do ktorych
zapojili aj deti, aby si vlastnym prezitim tento krat-
ky tréning ¢o najlepsie zapamatali.

Silvia Knapikova, Humenné
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Mladez detom

SCK, uzemny spolok Rimavska Sobota spolu so
svojimi dobrovolnikmi a mladezou pomahal v ne-
fahkej covidovej situdcii, ako vedel. Ked' sa uzav-
rela spolo¢nost, tuho sme rozmyslali, ako by sme
mohli oslovovat tych, pre ktorych sme tu.

Plati staré zname: ,Vsetko zlé je na nieco dobré”.
Do prace s technikou sme sa v dobe ,pred koro-

A préave tu sa u nas zrodila myslienka vytvorit v
online svete ,nieco’, ¢o tu este nebolo. Aby sme sa
vedeli zaujimavym, putavym spésobom dostat k
tym najmladsim - detirencom v materskych Sko-
lach - nagim budtcim ¢lenom SCK. Zrodil sa pro-
jekt, ktory ndm poméze posunut jednu z tloh SCK
(osvety a vyucby prvej pomoci) jemnym, inovativ-
nym sposobom k cielovym skupindm.

Uvodné stretnutie deti so Zdravkom prostrednictvom videa sa venuje vysvetleniu pojmov: risko, odstup,
umyvanie ruk, karanténa. Zdravko sa uz nazivo stretol s detmi pocas letnych dennych taborov.

nou” nehrnuli, no prave korona nés v tom zacala
posuvat a boli sme pritlaceni k muru. Bolo potreb-
né zacat sa vzdelavat, pre nds doteraz neznamym
spésobom - distancne, v online svete.

Projekt Mladez detom je zamerany na deti a
mladez. Ide o vychovno-vzdelavaci a preventivny
program, ktory sa bude vzdy formovat v ramci
aktualnych celospoloc¢enskych tém. Zapojenie

materskych $koél v marginalizovanych rémskych
komunitach je zahrnuté v integrovanej Uzemne;j
stratégii na nasledujuce roky. Projekt by sme chce-
li spustit vo velmi kratkej dobe, pripravné fazy uz
maéme za sebou.

Vytvorili sme tiez maskota Zdravka, ktory cely
projekt bude sprevadzat. Zdravko je postavicka
(manuska), prostrednictvom ktorej vysvetlujeme
to, ¢o chceme deti naucit. Zdravka sprevadzaju
pesnicky Mira Jarosa. Deti tohto spevéaka poznaju,
zboznuju, poznaju jeho pesnicky, ktoré su jedno-
duché, krasne a lahko zapamaétatelné. O spolupra-
ci sme hovorili s Mirovou manazérkou, ktord nam s
jeho suihlasom poskytla autorské prava a sponzor-
sky DVD-c¢ka, z ktorych ¢erpdme néamety k jednot-
livym témam.

Predpokladom spustenia tohto projektu je pokra-
¢ovat v nom i v nasledujucich rokoch. Tzn., projekt
chceme spustit v neobmedzenom ¢asovom inter-
vale (do uvolnenia opatreni - online stretnutia, po
uvolneni opatreni - osobné stretnutia v teréne).
Konkrétnymi vystupmi su videa, ktoré spolu s pre-
zentaciami pripravuje mladdez. Su to tiez besedy
s detmi v materskych Skolach a nasledne, ked sa
deti zoznédmia so Zdravkom a preberieme tvodné
témy, vyhlasime tiez vytvarnu sutaz.

Po tvodnych stretnutiach deti so Zdravkom chce-
me pokracovat cielene v projekte, ktory uz SCK v
spolupraci s Mlddezou ma - Dorotka a jej priate-
lia, ¢i Evicka nam ochorela.

Miestom konania budi mesta a obce v okresoch
Rimavska Sobota a Revuca. V projekte by sme
chceli spolupracovat aj s inymi instittciami, preto
sme oslovili partnerov, ktori realizuju preventivne
programy - ORPZ, RUVZ a pod.

Prostrednictvom nasich projektov poskytujeme
mladym lfudom moznost zmysluplne sa realizo-
vat a nachadzat rézne oblasti svojho uplatnenia.
Su to prave takéto projekty, ktoré st zamerané na
ochranu detského zdravia a vyucbu prvej pomoci
na vietkych urovniach materskych, zékladnych a
strednych $kol. Nasou snahou je pritiahnut mla-
dych ludi, motivovat, nastartovat ich zaujem, aby
nasledne, so svojimi skisenostami a zru¢nostami,
zostali dobrovolnikmi SCK aj v dospelosti.

Danka Hladovcova,
Rimavska Sobota
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Bezpecnost na cestach

V Michalovciach sa tentoraz zamerali na to, ako postupovat pri nehode,
ako zastavit, rozlozit vystrazny trojuholnik, kedy si obliect vestu a tiez ako
osetrit casté poranenia pri nehodach - krvacanie ¢i zZlomeniny.

Uz 14 rokov organizuje Slovensky Cerveny kriz v
spolupraci s Policajnym zborom SR preventivno-
-edukacnu aktivitu na slovenskych cestach. Postup-
ne sa z kontroly lekarniciek aktivita posunula az k
ukézkam poskytovania prvej pomoci pre vodicov
motorovych vozidiel, cyklistov a kolobezkarov. Aj
mnohi okoloiduci si radi vyskusali resuscitaciu, Ci
iné zivot zachranujuce ukony. Vybavenost moto-
rovych vozidiel lekdrnickami sa rokmi zlepsila, aj
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ochota vyskusat si prvi pomoc priamo v teréne
sa zvysuje. Vedomosti z prvej pomoci vSak mnohi
Ucastnici cestnej premavky nemaju a spoliehaju
sa na telefonét na tiesfiovu linku. Najvac¢sou barié-
rou stale zostava strach zo zle poskytnutej pomoci.
Mnohi prizndvaju, ze na kurze prvej pomoci boli
velmi davno.

Na preventivnych aktivitdich na cestdch sa zu-
120 dobrovolnikov SCK, ktori

castnilo pre-

zentovali prvi pomoc na 72 stanovistiach.
V priebehu tyzdna od 12. do 16. jula tejto akcii veno-
vali takmer 100 hodin. Akcie sa zucastnilo viac ako
1 600 ucastnikov cestnej premavky, poskytnut prva
pomoc spravne vedelo priblizne 66 %. Viac ako
500 ucastnikov akcie vyuzilo moznost zoznamit sa s

AED - automatickym externym defibrildtorom.

Silvia Erdélyiova, Bratislava

V Kosiciach vodici ¢ervenokriziakov prijemne prekvapili. Ukazali obdivu-
hodné znalosti prvej pomoci a vietci mali volu zdcastnit sa aj praktickej
casti — nacviku kardio-pulmonalnej resuscitacie.
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Prva pomoc nazivo

Uz sme si zvykli, Ze v lete spolu s policajtmi v teré-
ne preverujeme vedomosti vodi¢ov z poskytova-
nia prvej pomoci. Vzdy sa na akciu tesime, vodici
s nami radi hovoria o svojich zazitkoch na cestach,
vacsina si za tych par minut zopakuje zivot za-
chranujuce Ukony a ako sa spravat na ceste pocas
dopravnej nehody. Mnohi teériu poznajd, nemaju
vsak istotu, ¢i by to zvladli aj v praxi. Asi po hodine
sme nedaleko od nas zaculi velkd ranu. Na krizo-
vatke z ni¢oho nic stali dve autd narazené v sebe.
Vsetka nasa pozornost sa obratila tymto smerom.
A bezali sme ako o Zivot. Nastastie, Slo len pokrce-
né plechy, vodicky v nich vsak boli vylakané, otra-
sené, jedna z nich mala narazeny hrudnik a necitila
sa dobre. Privolali sme zachrannu zdravotnu sluz-
bu, policajti zatial uvoltiovali cestu, dokumento-
vali nehodu. Sanitka odviezla jednu zo zranenych,
druhd sa mohla vratit domov. Spolupraca vsetkych
zachrannych zloziek bola zaujimava a obohacuju-
ca. Pre nés to bola nepléanovana akcia nazivo. ESte
dnes pri spomienke na nu citime adrenalin.

Maria Vojvodova
a Slavka Bednarova, Dolny Kubin

Hura prazdniny v Trebisove

Slovensky Cerveny kriz, uzemny spolok Trebi3ov sa

3. jula zucastnil na akcii Obecného uUradu v Zem-
plinskom Hradisti pod ndzvom Hurd prazdniny.
Zamestnanci spolku nazornou ukazkou predviedli

detom poskytnutie prvej pomoci, ako rnou méze
kazdy z nas pomoct ¢loveku v nudzi. Deti si po- Zuzana Hajduova, TrebiSov
skytnutie prvej pomoci vyskusali na figurine a ich

snaha bola odmenena zaujimavymi darc¢ekmi.
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Denna letna skola Mlady Zachranar 2021

2. ro¢nik dennej letnej Skoly Mlady zachranar sa
konal od 12. do 16. jula. Zorganizovali ho Fakulta
bezpeénostného inzinierstva (FBI) Zilinskej univer-
zity v Ziline a SCK, izemny spolok Zilina. 51 deti

zazilo nezabudnutelny tyzden plny akcie, trénin-
gov, novych kamaratstiev a dobrodruzstiev. Deti
zazili hasi¢sky vycvik spojeny so zeleznym hasi-

¢om a nacvikom zapojenia cerpadla, prudnice a

50 miest pre dobry skutok

Koncom juna spustil systém Coca-Cola pro-
jekt 50 miest pre dobry skutok, ktory je su-
¢astou oslav 50. vyrocia ndpoja Coca-Cola na
Cesko-slovenskom trhu. Symbolicky zaisti
50 kurzov prvej pomoci na 30 miestach v Ces-
ku a dalsich 20 na Slovensku. Cielom projektu
je podporit personal detskych domovov a pra-
covnikov rdéznych neziskovych organizacif,
ktoré dalej pomdhaju inym skupinam Iudi.
Absolvovat kurzy by malo celkovo az 500 za-
mestnancov z neziskového sektora.

Kurzy na 50 miestach realizuje Cesky a Sloven-
sky Cerveny kriZ, na Slovensku ich organizu-
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je s pomocou ob¢ianskeho zdruzenia Usmev
ako dar. Slovenska ¢ast projektu odstartovala
kurzom prvej pomoci v Bratislave, ktory ab-
solvovala aj ambasadorka projektu spevacka
Maria Cirova. ,Ako ambasadorku znacky ma
velmi tesi, Ze Coca-Cola myslela v rdmci svo-
jich oslav 50. vyrocia vyroby na nasom trhu aj
na dolezité veci. Dobrych skutkov nie je nikdy
dost a najdolezitejsie su tie, ktoré zachranuja
ludské zivoty. Nie vzdy vsak ludia, ktori sa sta-
nu sucastou Kritickej situacie, vedia, ako rea-
govat. Praktickd ukazka prvej pomoci a s lou
spojené sebavedomie je pre zachranu Zivota
absolutne klucové,” hovori spevacka.

hasenia na ter¢. V utorok na nich ¢akala detektivna
patracia akcia, kurz sebaobrany a vySetrovanie na
mieste ¢inu. V stredu spoznali prdcu mestskej po-
licie, detektivnu ¢innost ako odlievanie stop, odo-
beranie otlackov prstov ¢i spoznavanie pravidiel
cestnej premavky. Stvrtok patril zachrane Zivota
a prvej pomoci. Cervenokriziaci nautili mladych
zachranarov zékladnu kardiopulmonalnu resusci-
taciu hravou formou pretekov, transport pacienta
v nelahkom teréne, osetrenie popalenin, ¢i zastavu
krvécania. Kazdy si mohol vyskusat zastavit krva-
canie na namaskovanych ranach. Okrem toho spo-
znali v tomto dni aj leteckd zdchrannu zdravotnu
sluzbu, vybavenie ambulancie zachrannej zdra-
votnej sluzby ¢i aj poslepiacky spoznat zakladnu
lekédrnicku. V posledny den na mladych zachrana-
rov ¢akal vycvik v civilnej ochrane, kde sa naucili
rozpoznavat zvuky sirén, vytvorit si improvizovanu
ochranu dychacich ciest a tela, ¢i naucit sa chranit
prirodu a separovat odpad. Poobede im pani de-
kanka, pani prodekanka, veduci katedry poziarne-
ho inzinierstva a zilinsky predseda SCK udelili titul
"Mlady zachranar" na sldvnostnej promdcii za pri-
tomnosti rodicov a animatorov jednotlivych timov.

V tabore sa vystriedalo 16 cervenokriziakov - ¢i
uz v pozicii animatorov v timoch pri detoch, ale-
bo na aktivitach v prvej pomoci ¢i manazmente
chodu tabora. Cervenokriziaci spolu so $tudentmi,
pedagégmi a vedenim fakulty vymysleli viac ako
32 pestrych aktivit pocas celého tdbora. K radom
cervenokriziakov sa stihli pridat 4 ¢lenovia zo Stu-
dentov FBI Zilinskej univerzity v Ziline. Te$i nas, ze
tabor priniesol radost nielen detom, ale aj nam, v
uzemnom spolku.

Peter Martinek, Zilina

Zdroj: Tlacova sprava k projektu
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KRIZOVY MANAZMENT
A HUMANITARNA POMOC

Pomoc obyvatelom Moravy
zasiahnutych tornadom

Vo Stvrtok 24. juna 2021 sa vo vecernych hodi-
nach prehnalo juhomoravskymi okresmi Hodonin
a Breclav tornado. Zranilo stovky ludi a spdsobilo
obrovské materialne Skody.

Hned' v piatok 25. juna rdno sme ponukli pomoc
naému partnerskému oblastnému spolku Ceského
cerveného kriza Brno. Dlhodobo spolupracujeme
najma v projektoch cviceni humanitarnych jedno-
tiek.

Uz o hodinu sme dostali spatnu vézbu - poziadali
nas, aby boli v pripade potreby nase timy v poho-
tovosti. Pripravenych bolo 14 ¢lenov zo senického
uzemného spolku a 4 ¢lenovia Humanitarnej jed-
notky z Bratislavy.

V piatok vecer sme boli poziadani vyslat Styroch
[udi hned na druhy den.

O deviatej hodine rano sme sa hlasili v meste Podi-
vin. Na mieste boli ¢lenovia humanitarnej jednot-

ky z Brna a dobrovolhnici z inych organizacii. Dosta-
li sme prvotné informdcie a rozdelili nas do troch

najviac postihnutych obci. Tie boli velmi tazko  ska, ktori chceli nezistne pomahat. nasou ulohou bolo na uréenej ulici navstivit kazdy
pristupné, cesty boli upchaté, kedze prichddzalo  Zadelili nds poméhat v Moravskej Novej Vsi. Urcili  dom a zmapovat potreby obyvatelov zasiahnu-
mnozstvo ludi z okolitych obci z Ceska aj Sloven-  nam velitela, dostali sme mapy obce a dotazniky - tych tornadom.

Tazko sa slovami opisuje atmosféra, ktora v dedine
vladla. Znicena obec, v ktorej zo vsetkych domov
zobralo strechy, bola ako velké mravenisko. Pohyb
po cestach a uliciach bol velmi problematicky,
vsade bol pracovny ruch a vela [udi - civilistov, r6z-
nych organizacii - vSetci chceli pomahat.

V strede dediny vytvorili stanoviSte na zvazanie
potravin, kde sa [udia mohli okamzite posilnit a
obcerstvit.

Tu boli tiez sustredené profesionalne zachranné
zlozky, najma kvoli urazom, ku ktorym dochédzalo
a ktoré neustale hrozili. Ludia bez zaistenia liezli po
strechach, zhadzovali $kridle a snazili sa zakryvat
strechy. Policajti riadili dopravu, kedze tam ne-
ustale premavali velké stroje, ktoré odvazali sutinu
a neporiadok zo zburanisk a striech.

V kazdom dome poméhalo a pracovalo minimalne
10 az 12 cudzich ludi - miestni obyvatelia, ludia z
okolitych obci a dobrovolni hasici.
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Nase dva timy mali za cely den prejst 100 domov.
Névsteva hned' v prvej rodine vyvolala silné emo-
cie — museli sme sa branit slzam, aby sme s fudmi
len neplakali, ale boli im aj oporou. Napriek tomu,
ze [udia prekonali velkd traumu - tornddo ohrozilo
ich Zivoty a znicilo majetok - boli srde¢ni a vdacni
za silnu vinu solidarity a ochotu pomoct. Tesili sa
prichodu Cerveného kriza. Spolupracovali a boli
radi, ze v tej chvili nie su sami.

Na zdklade dotaznika sme zaznamenévali kon-
krétne potreby obyvatelov. Tie mal zabezpecit a
nasledne pomoc distribuovat Cesky ¢erveny kriz.
Zaujem bol najma o potraviny, drogériu, pomoc-
ky na upratovanie, pripadne odborni pomoc.
Okrem mapovania potrieb sme fudi informovali o
tom, kde ich oSetria profesionali a kde im poskyt-
nu psychosocialnu pomoc, ktord bola v obci tiez
k dispozicii. My sme im prostrednictvom rozhovo-
rov poskytovali prvi psychologickd pomoc. Ludia
mali tendenciu plakat a potrebovali sa z tej traumy
vyrozpravat. Boli sme tam aj na to, aby sme ich vy-
poculi, prejavili zdujem a takymto spésobom ich
podporili.

Bolo to velmi naro¢né nielen psychicky, ale aj fy-
zicky, kedze v tom case vladli velké horucavy. Pri
préci na sinku hrozilo prehriatie z tepla, spalenie,
potrebné boli opalovacie krémy, kvapky do oci,
dochéadzalo k drobnym ¢i vacsim poraneniam, kto-
ré bolo treba osetrit.

Poskytnut pomocnu ruku bezprostredne po zi-
velnej pohrome bola pre nas obrovska skdsenost,
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ktora v nas stale doznieva. Mame za sebou mnoz-
stvo réznych cviceni, ale redlne situdcie zazité na

vlastnej kozi su nezaplatitefnou lekciou. Som pre-

to utvrdzuje v tom, Ze nie je vietko len o profesio-
nélnej prvej pomoci - nase poslanie a nase miesto
je prave v tejto jednoduchej fudskej pomoci, ktora

svedcend, ze praca, ktoru v zasiahnutych obciach
robil Cesky ¢erveny kriz Brno, my a ostatné orga-
nizécie, bola velmi potrebna a pre miestnych ludi
velmi dolezita.

Prave pocas tejto pomoci na Morave som si uve-
domila a utvrdila miesto a poslanie Cerveného
kriza - poslanie ludskosti a spolupatri¢nosti. Nase
miesto je stat pri ¢cloveku - v takychto situaciach
je velmi potrebny ludsky kontakt, solidarita, ¢o ide
ruka v ruke s nasou uniformou a principmi. Len nas

je v tychto situacidch velmi potrebna a na ktoru
profesiondlne zlozky nemaju cas.

Nase skusenosti z terénu vyuzijeme v dalSich na-
sich cviceniach - nds tzemny spolok sa bude za-
meriavat na takuto pripravu, na takuto fudsku po-
moc pri katastrofach - podat vodu, natriet chrbat,
kvapnut kvapky do o¢i, alebo len vypocut a zostat
v blizkosti.

Miriam Madunicka, Senica

,Miesto plné paradoxov - zdemolované domy
a domy takmer bez poskodenia, vela bolesti a
na druhej strane obrovska ludska solidarita,
pomoc a spoluprdca. Spolupraca nielen za-
chrannych zloZiek, ale aj dobrovolnikov. Dalsi
tim SCK, ktory pokra¢oval v pomoci obyvate-
lom Moravskej Novej Vsi, tvorili ¢ervenokri-
Ziaci z Banskej Stiavnice a Ziliny. Jeho stcas-
tou boli aj ¢lenky Mladeze SCK. Zapojili sme
sa do psychosocidlnej pomoci. Na§ tim uz
preklapal kratkodobu intervenénd pomoc do
dlhodobej psychologickej, ktord prebiehala
v spoluprdci s kvalifikovanymi psycholéogmi.
Bola to pre nds obrovska skusenost, ktorou
nés viedla empatia a nasich sedem principov.

Emilia Janyova Lopusnikova,
Banska Stiavnica



V duchu nasich siedmich principov sme pomahali
v Rudne nad Hronom, ked v maji tohto roku tuto
obec zasiahli zéplavy. Obyvatelom obce sme za-
pozicali 9 vysuSovacov vlhkosti, odovzdali Cistiace
prostriedky a zabezpedili 1 600 litrov mineralnej
vody Zlaté studna. Dakujeme vietkym, ktori sa na
tejto pomoci podielali - distributor Lyreco, Unile-
ver Slovensko, spol s r. 0. a tiez kolegom z levic-
kého uzemného spolku SCK. Dakujeme, Zze nam
pomahate pomahat!

RuZena Stara, Ziar nad Hronom

Taktické cvicenie vo Svidniku

18. juna sa z iniciativy Hasi¢ského a zachranného
zboru Okresného riaditelstva Svidnik konalo tak-
tické cvicenie Dopravna nehoda. Tu, samozrejme,
nechybali svidnicki cervenokriziaci a dobrovolni
hasi¢i Mesta Svidnik.

Ulohou cvi¢enia bolo preverit si odbornost, rych-
lost a kvalitu zasahu. Modelova situacia predstavo-
vala hromadnu dopravnui nehodou, kde profesio-
nalni a dobrovolni hasici z dut vyprostili zranenych
a nasledne ich odovzdali do rik dobrovolnikom

Poziar v Ziline

S

SCK UzS Svidnik.
Zelame si, aby sme v bududcnosti zasahovali len pri
takychto modelovych situaciach.

Slavomir Sakalik, Svidnik

V maéji po poziari na Bratislavskej ulici v Ziline zo-
stalo 21 ludi bez strechy nad hlavou. Mesto Zilina
im ponuklo docasné byvanie v telocvicni blizkej
Skoly. Nevahali sme a tiez sme podali pomocnu
ruku - zapozicali sme chladni¢ku, mikrovinnt raru
a material pre pohodInejsie byvanie pocas najtaz-
sich dni.

Peter Martinek, Zilina
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Cezhranicna spolupraca Cerveného kriia
a 48 - hodinove cvicenie v Gabcikove

Slovensky Cerveny kriz, Uzemny spolok Dunajska
Streda a Rébsko-
mosonsko-Sopronskej zupy sa od 30. juna do 2.

Madarsky Cerveny kriz

jula 2021 zucastnili 48-hodinového cvicenia v
Gabcikove. Cvicenie sa konalo v ramci projektu
Cezhrani¢né spolupraca Cerveného kriza, ktory
ma prostrednictvom teoretickych i praktickych
skoleni zvysit pripravenost oboch narodnych
spolo¢nosti Cerveného kriza na krizové situacie.
Projekt bol podporeny z ,Fondu malych projektov
v zapadnom pohrani¢nom regione” Programu
spoluprace Interreg V-A Slovenska republika -
Madarsko.
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Cvicenie nadviazalo na prvu teoreticku a praktickd
cast projektu, ktora prebiehala v madarskom
meste Lipét a bola zamerana na skolenie
psychosocidlnej pomoci a teoreticky tréning prace
operativnej komisie. Prave Ucastnici tohto skolenia
si v Gabcikove v praxi overili svoje zruc¢nosti
i teoretické vedomosti pri nacviku zachrany
topiaceho, poskytovani prvej pomoci zranenym
osobam (poranenie hlavy, krvacania z ucha,
zlomenina chrbtice, amputacia prsta, cudzie teleso
v lytku, vykibenie ramena, otvorené poranenie
brucha, KPR dospelého a dietata), nacvicovali
postup cinnosti pri zranenej COVID-19 pozitivnej
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osobe, patranie po pripadnych nezvestnych
osobach na vodnej hladine a v teréne, ¢i pripravu
a stavanie stanovist prvej pomoci pre COVID-19
pozitivnych ludi. Zédmerom cvicenia bolo tiez
zdokonalit ¢innost velitela zadsahu v organizovani
zachranarskych prac, preverit rozhodovaciu
schopnost velitelov pri zmene situacie a tiez zistit
stav materialno-technického vybavenia.

Druzstvd tvorili  ¢lenovia  Slovenského aj
Madarského Cerveného kriza. Do cvi¢enia bolo
zapojenych viac ako 50 ¢lenov a dobrovolnikov z
tzemného spolku SCK v Dunajskej Strede a jeho
miestnych spolkov (Dunajské Streda, Samorin,
Gabcikovo, Lu¢ na Ostrove, Povoda, Sap, Blatna na
Ostrove, Dunajsky Klatov). Za Madarsky Cerveny

kriz sa zucastnilo 25 ludi. Medzi hostami boli

aj riaditelia SCK Komérno a Galanta, primator
Mesta Gab¢ikova,
Okresného Uradu, zastupcovia odboru civilnej

a vicepriméator prednosta

ochrany, Hasi¢ského a zachranného zboru,
Dobrovolného hasi¢ského zboru, Komplexnej
centrdlnej  zachrannej  sluzby  Gabcikovo,

Vseobecnej zdravotnej poistovne, Svetu zdravia
Dunajskéd Streda a média. Pritomni boli tiez
zastupcovia Réabsko-mosonsko-Sopronskej zupy
(krizovi manazéri, veduca zachranarov a instruktor
prvej pomoci). Dorozumievacim jazykom bola
madarcina.

Cerveny kriz v obidvoch krajinach venuje neustalu
pozornost priprave na poskytovanie pomoci pri
katastrofach, kazdy podla svojich moznosti danych
statom. Zaujem oboch narodnych spoloc¢nosti
je pokracovat v pravidelnej spolupraci, ktord
by pomahala chranit zaujmy a bezpecnost
madarskych aj slovenskych obcanov.

Dagmar Nagyova, Dunajska Streda
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PANDEMIA COVID-19

Testovanie na kolesach - POJAZDNA
MOJ v Kosiciach — okoli

Pandémia nabdurala a ochromila celt nasu spoloc¢-
nost. Museli sme sa vsetci popasovat s novymi
situaciami a zvladat ich podla moznosti ¢o naj-
lepsie a najbezpecnejsie. Vychadzajuc z hlavného
poslania Cerveného kriza, aj v nasom okrese Kosi-

ce-okolie sme sa snazili byt ¢o najblizsie k ¢loveku

a pomahat zo vsetkych sil. Nas okres je $pecificky
tym, ze je nielen rozsiahly, ale patri medzi najza-
ostalejsie okresy Slovenska. Nase sidlo je sice v Ko-
Siciach, ale vietky nase aktivity sa sustreduju len

na okolie, takze nasa posobnost (bez samotného
okresného mesta) je v ramci Slovenska ojedineld
- a Cisto vidiecka.

Prave preto sme zaciatkom roku 2021 zriadili po-
jazdnu mobilnu odberovu jednotku a v case, kedy
mnohé uzemné spolky SCK v rdmci Slovenska uz
stabilne testovali vo svojich okresnych mestach,
my sme vycestovali autom (+ stan) za ludmi na
vidiek. V tom case v nasom okrese nebolo ani jed-
no stabilné odberové miesto, niektoré obce v3ak
tyzdenne testovali svojich obcanov. Nas tim testo-
val vSade, kde nas pozvali: v obciach, na skolach, v
rémskych osadach...

Nas zamer - byt blizko pri ¢loveku, sa naplnil. A o to
nam ide kazdy den. Nad pandémiou sme este ne-
vyhrali. Uvidime, ¢o nam donesie zajtrajsok. Sme
pripraveni....

Helena Kmetzova, KoSice-okolie

Aktivity SCK na zmieriiovanie dopadu
pandémie ochorenia COVID-19

januar - jun 2021

e 30 tizemnych spolkov SCK - antigénové testo-
vanie

e 2uzemné spolky SCK - PCR testovanie

¢ 19 mobilnych odberovych miest (MOM) SCK

¢ 10 mobilnych odberovych jednotiek (MOJ)
SCK

¢ Viac ako 1 milién vykonanych antigénovych
testov

e Takmer 13-tisic PCR testov

e 6 Gzemnych spolkov SCK - vykonanych
takmer 56-tisic kontrol v zdravotnych fil-
troch pri vstupe do zdravotnickych alebo ka-
ranténnych objektov

e 3 uzemné spolky - trasovanie takmer
200 kontaktov pri COVID-19 pozitivne diag-
nostikovanych

e 17 tzemnych spolkov SCK - psychosocidlna
pomoc pri zvladani pandémie - osobné alebo
telefonické rozhovory, socialne poradenstvo,
krizova pomoc poskytovana prostrednic-
tvom telekomunikacnych technolégii, super-
vizia psychol6gom

e 27 tizemnyich spolkov SCK - socidlne aktivity
na zmiernovanie dopadu pandémie - prevoz
0s0b, nakupy, rozvoz a rozdavanie stravy,
ochrannych prostriedkov, pozi¢iavanie po-
mocok pre imobilnych ob¢anov, video hovory
s klientmi, materialna pomoc, Specializova-
né socialne poradenstvo pre seniorov a osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim, registra-
cia na testovanie / o¢kovanie, pomoc vo vak-
cinaénych centrach a pod.
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Mladez seniorom

Vo februari ste mohli v zasnezenych uliciach Lip-
tovského Mikulasa stretavat mladych cerveno-
kriziakov. Mesto Liptovsky Mikula$ sa rozhodlo
poskytnut zranitelnym seniorom respiratory FFP2,
aby sa mohli tc¢innejsie chranit. A prave s ich distri-
buciou pomohla nasa mladez.

V utorok 9. februdra sme zacali s balenim respira-
torov do obdélok a ich pripravou na roznos. Za dva

dni sa nam podarilo zabalit vyse 4 000 kusov. Tie
sme roznasali v priebehu dalsich dni v mestskych
Castiach Liptovska Ondrasova, Podbreziny, Paludz-
ka a VitaliSovce. Hoci sme sa poriadne nachodili a
premrzli, Gsmevy na tvarach seniorov a ich vdac-
nost ndm boli dostato¢nou odmenou. Casto sme
dokonca museli odmietat pozvania na ¢aj, pripad-
ne aj na nieco silnejie... &

Dakujeme vietkym pracovnikom Mestského Ura-
du Liptovsky Mikula$ za Ustretovost a prijemnu
spolupracu, vsetkym milym [udom, ktorych sme
stretli a, v neposlednom rade, nasim neochvejnym
a obetavym mladeznikom, odhodlanym pomahat
- aj v arktickych podmienkach &

Mladez SCK z Liptova

Clenovia timu mobilného odberového
miesta zalozili miestny spolok

Takmer 3000 vykonanych antigénovych testov za-
evidoval od zaciatku marca do konca méja pocas
dvoch testovacich dni tyzdenne uzemny spolok SCK
Michalovce na mobilnom odberovom mieste vo Vel-
kych Revistiach (okres Sobrance), ktoré prevadzkoval
v Uzkej spolupraci s obcou. Moznost otestovat sa
vyuzivali nielen domadci, ale aj obyvatelia zo SirSieho
okolia. V testovacom time MOM sa navzajom dopl-
fali ¢lenovia Cerveného kriza a Dobrovolného hasi¢-
ského zboru Velké Revistia.

S podporou starostu Martina Hrunku, ktorého tesi
rozvijanie dobrovolnictva v obci, sa rozhodli zalozit
miestny spolok SCK, so zdmerom venovat sa najméa
¢innosti v socialnej oblasti.

Jeho predsednickou sa stala Monika Doricova, ktorej
Osvedcenie o zalozeni MS odovzdala predsednicka
tzemnej rady SCK Michalovce MUDr. Maria O¢ovska.

Alena KnieZova, Michalovce

20 / ZVESTI SCK /LETO 2021




o 8

SOCIALNA CINNOST

Klienti bez domova v Banskej Bystrici
pocas pandémie

V uplynulom obdobi pocas trvania celosvetovej
pandémie COVID-19 pomahal Uzemny spolok SCK
v Banskej Bystrici prostrednictvom socialnych slu-
Zieb, rozmanitym spdsobom. Nezabudlo sa ani na
jednu z najzranitelnejsich skupin obyvatelstva, kto-
rou su ludia bez domova. Socidlnym pracovnikom,
zamestnancom a dobrovolnikom sa podarilo tuto
situaciu zvladnut na velmi dobrej uUrovni. Kazdo-
dennou pracou a svojim profesiondlnym pristupom
zabezpecovali tymto [ludom podmienky, aby mohli
toto krizové obdobie prekonat s najmensim nega-
tivnym dopadom na ich nelahky kazdodenny Zivot.
V spolupraci s magistratom mesta Banska Bystrica
a BBSK sa podarilo zabezpecit pre [udi bez domova
zakladné ochranné pomocky (ruska, respiratory, ru-
kavice), ako aj informovanost o rizikdch, spojenych
s pandémiou. Od 29. aprila 2020 zriadilo mesto
Banska Bystrica v spolupraci s okresnym uradom
zachytné zariadenie v Casti Laskomer, kde pozitivni
klienti bez domova, ktori neboli umiestneni v ziad-
nom socialnom zariadeni a neboli hospitalizovani,
nasli utocisko a komplexné sluzby na zvladnutie
situacie.

Samozrejme, ze COVID-19 neobisiel ani nasich
klientov - za celé obdobie sme mali 7 klientov
pozitivnych na COVID-19 z celkového poctu
112 klientov - avsak za dodrzania opatreni a naria-
deni vydanych prislusnymi institiciami sa nam po-
darilo aj tuto situaciu zvladnut. | pre tychto ludi boli
vytvorené priestory a podmienky, aby mohli tento

Nova Jedalen SCK v Poprade

stav prekonat bez neja-
kych vaznejsich kompli-
kacii. Ihned po zisteni
pozitivity na COVID-19
sa izolovali na samostat-
nych izbach, zabezpeco-
vali sa im nakupy, lieky a
potreby na kazdodenny
zivot. Nasa organizacia
zabezpecila pravidelné
testovanie klientov v
socialnych zariadeniach
spadajicich pod SCK
v Banskej Bystrici.

Hladali sa riesenia, kto-
ré citlivo reagovali na
vzniknutu situaciu a ktoré sme riesili komplexne.
Musime pocitat s tym, ze v takychto zariadeniach,
akymi su noclaharne a atulky, sa mozu vyskytnut
isté rizika, ktoré su spojené so zivotom kazdého
jednotlivca, ako je napr. vyssie riziko vyskytu infek¢-
ného ochorenia, ¢i oprdvnena obava o svoje zdravie
a zivot klienta. Zamestnanci v socialnych sluzbach i
v tomto obdobi prihliadali na potreby a poziadav-
ky klientov, snazili sa pokracovat v nastavenych
planoch a riesili kazdodenné starosti a problémy
klientov. Dané obdobie bolo pre klientov bez do-
mova velkou skuskou. Niektori z nich prisli o zaklad-
ny financny prijem, nakolko stratili riadnu pracu, ¢i
nemohli vykonavat dobrovolnicke cinnosti, alebo

Popradsky uzemny spolok SCK poziadal
na zéklade spoluprace s Mestom Poprad
o prendjom budovy Jedalne na Banickej
ulici za ucelom pokracovat v poskyto-
vani socialnej sluzby stravovania pre se-
niorov Mesta Poprad. Zaroven poziadal
o dotaciu s cielom doplnit vybavenie
kuchyne varnou technikou na pripravu
jedal pre 500 ludi denne. 11. juna 2021
bol prenajom budovy Jedalne na Banic-
kej ul. schvéaleny zastupitelstvom Mesta
Poprad. Uzemny spolok ziskal tiez dota-
ciu vo vyske 20 000 € na zakupenie pe-
karenskej pece, dvoch plynovych kotlov

klesol predaj Nota Bene na minimum. Vzajomnou

podporou a podporou zo strany socialnych pracov-
nikov to vsak zvladli.

Zvladli sme to vsetci spolu. Nadalej sme vykonavali
kazdodennu pracu i napriek problémom, ktorym
sme celili. Vyzvy, ktoré boli pred nami, sa nam po-
darilo realizovat hlavne vdaka netinavne;j praci, pro-
fesiondlnemu pristupu, podpore a odhodlaniu viet-
kych zamestnancov banskobystrického uzemného
spolku. Pocas I. a Il. viny pandémie sme nezatvorili
ani jedno socialne zariadenie, k comu dochadzalo v
inych samospravach.

Fridrich Moc¢ary, Banska Bystrica

a dvoch plynovych panvic. 1. jula 2021 sme tak
mohli spustit dalSiu registrovand ambulantnu aj
terénnu socialnu sluzbu tykajucu sa poskytovania
stravy seniorom v tejto jedalni. Sluzba sa momen-
talne poskytuje priblizne 450 stravnikom Mesta
Poprad, ktori si mézu vybrat, ¢i si obed vyzdvihnu
priamo v jedalni, prevezmu na odbernom mieste,
alebo si ho nechaju priviezt az domov. Budova je
od 1. augusta 2021 aj novym sidlom Slovenského
Cerveného kriza, tzemného spolku Poprad. Do
konca tohto roka tu tiez pripravujeme otvorenie
skoliaceho strediska pre prvid pomoc.

Denisa Kuckovska, Poprad
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Nova posila

Cerveny kriz je miestom, kde sa z okoloiducich
stavaju priatelia a z priatelov ti, ktori budu navzdy
chybat. Jednym z nich bol aj Palo.

Palo bol ¢lovek ako kazdy druhy. Zacal ku ndm
chodievat pre obedy pre svoju mamu. Kedze mu
nasa kuchyna zachutila, braval rovno dva obedy.
Ako cas ubiehal, chodieval nielen po obedy, ale aj
na kus reci a po rady. Priatelsky, Sikovny chlap zo-
stal po smrti matky uUplne sam. | ked vlastne nie.
Mal Ritu. Cierneho labradora, ktora ho ako skdsena
zavoznicka vsade doprevadzala. Delili sa o dom aj
o postel. Bola pre neho vietkym.

Ked nebolo mamy, chodieval na Cerveny kriz uz
iba pre svoj obed. Posedel, poklebetil. Zveril sa,
ze ma problémy s kolenom. | ked' chodil po dok-
toroch, jeho stav sa stale zhorsoval. Ked uz nemo-
hol chodit, prisiel si autom pred Dom humanity a
obed sme mu priniesli v obedari priamo do auta.
Rita sedela samozrejme vedla neho.

Nebol v déchodkovom veku, ale kedZe nemal ni-
koho, kto by sa o neho v jeho zhorsujucej situacii
postaral, riaditelka mu ponukla pomoc. ,Povedala
som mu, Ze moze nastupit do zariadenia aj s Ritou”.

Novy
pomocnik

Svetovy defi Cerveného kriza sa kazdoro¢ne osla-

vuje 8. méja, SCK v Tren¢ine oslavoval uz tri dni
vopred. Vtedy si totiz sli do Bratislavy pre nového
Stvorkolesového pomocnika.

Auto s plosinou na prevoz vozickarov, venovala za-
riadeniu spoloc¢nost Kaufland Slovenska republika.
Podla riaditefky Domu Humanity im auto velmi
poméze. ,Bezne vozila klientov na vysetrenia do
nemocnice aj naspat sanitka. No pokym sa nejaka
uvolnila, ¢akali po vy$etreni v nemocnici ¢asto krat
aj styri hodiny,” vysvetluje. Okrem Uspory casu je
vozenie v nevsednom aute pre klientov aj zazit-
kom.,Chcu sa vozit aj ti, ¢o nemaju vozik," dodava
riaditelka s tsmevom.

Andrea Koppiova, Tren¢in
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V Dome humanity sme mali dvanast rokov bézo-
vého labradora Laru, ktord sme si ako steniatko
doniesli z Trenc¢ianskeho utulku. T4 zomrela iba
tyzden pred tym, ako sa Palovi pohorsilo. ,Hladali
sme nového psa. Lara a pred nou Beta boli sucas-
tou zariadenia a okrem strazenia plnili aj tulohu te-
rapeutickych psov,” vysvetluje riaditelka.

Vsetko bolo pripravené, Palo mal v stredu nastupit.
,KedZe uz nevladal ani soférovat, obedy mu nosil
nas opatrovatel Dusan priamo domov,” upresnuje
riaditelka. Bola nedela a Dusan vyrazil s obedom.
Pred domov sa vsak stretol so sanitkou. Velky ok,
Palo zomrel. Dusan sa policie ihned pytal na Ritu.
,Povedali mu, ze pdjde v lepsom pripade do utul-
ku,” spomina riaditelka. Ked' policia odisla, Rita zo-
stala v zapaskovanom dome sama. Sama na celom

svete.,Nemohli sme ju tam nechat. Palovi som slu-
bila, ze sa 0 neho a Ritu postarame,” vysvetluje ria-
ditelka. A tak sa Dusan vratil do domu a Ritu vzal.
Stary cierny pes, ktory nikomu nechybal....iba nam.
Dnes je Rita uz pravoplatnym ¢lenom nasho timu.
Ma svoju velku rodinu, svoj gau¢ a zédhradu, ktoru
treba strazit.,Mala toho istého veterinara ako Lara,
takZe prakticky sa pre nas ni¢ nezmenilo. Vymenili
sme iba bielu za ¢iernu,” z ismevom dodava ria-
ditelka, podla ktorej si Ritu chvélia najma uprato-
vacky, ktoré po obede nemusia zametat v jedalni.
Cerveny kriz je miestom, kde sa z okoloiducich sta-
vaju priatelia. Cerveny kriz je miestom, kde pomoc
nekon¢i smrtou.

Andrea Koppiova, Tren¢in




Aktivity v HUMANITKU

Zariadenie Humanitko na Hurbanovej ulici v Senici
je otvorené od decembra 2019. Je tu poskytovana
Nizkoprahova socidlna sluzba pre deti a rodinu. Zria-
dovatelom je SCK, tzemny spolok Senica. Tato soci-
alna sluzba je poskytovana s financnou podporou
Mesta Senica a Ministerstva vnutra SR. Od 1. novem-
bra 2020 sa poskytovanie realizuje vdaka podpore
Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje — Narodného

projektu “Komunitné sluzby v mestach a obciach s

pritomnostou marginalizovanych rémskych komunit
- faza II" V sucasnosti je v zariadeni registrovanych
68 klientov, z coho je 45 deti. Otvorené je od pondel-
ka do piatka v ¢ase od 8.00 - 16.00 hod.

Od decembra uplynulého roka bola ¢innost tejto so-
cialnej sluzby v obmedzenom rezime. Vsetky skupi-
nové a klubové ¢innosti sa z pandemickych dévodov
nemohli vykonavat v plnom rozsahu. Nadalej vsak je
klientom poskytovana socidlna sluzba individudlne,
pripadne po dohode. Pravidelne i v tychto tazkych
¢asoch spojenych s r6znymi pandemickymi opatre-
niami je zabezpecovana humanitna pomoc, kazdy
utorok potravinova pomoc v spolupraci s potravino-
vou bankou, zdkladné a Specializované poradenstvo,
pomoc pri $kolskom doucovani a pomoc pri rieseni
roznych kazdodennych problémov, ako napr. v po-
slednom obdobi pomoc pri elektronickom s¢itani
obyvatelstva.V marci sme pre nasich klientov realizo-
vali aktivitu Kniha - priatel ¢loveka, pocas ktorej sme
zozbierali a rozdali 150 knih. Pri prileZitosti velkonoc-
nych sviatkov sme pripravili pre 45 deti nasho zaria-

Kazdy dei stretnut Cloveka

Uz od roku 2017 patrime k tym cervenokriziakom,
ktori prepravnou sluzbou, vdaka 3pecidlne upra-
venym autam od spolocnosti Kaufland, mézu pre-
pravovat svojich klientov podla ich poziadaviek. Ku
dnesnému driu mame zmluvy so 17 obcami okresu
Kosice-okolie a od januéra do konca maja 2021 sme
socialnou prepravnou sluzbou uskutocnili 962 vyjaz-
dov. V tomto pandemickom case nasi vodici ¢asto
prevazali klientov z miesta bydliska za testovanim na
Covid-19, pripadne na oc¢kovanie. Taktiez vozili izolo-
vanym seniorom lieky, ¢i ndkupy.

Aj ked' nas spominana pandémia vybocila zo zauzi-
vanych kolajnic Zivota, nasa praca sa nezastavila. A
kedZe mnohym nasim klientom celé mesiace chyba-
la fyzicka blizkost druhého cloveka, situacie neistoty,
uzkosti, frustracie a strachu sa mnozili. V takomto pri-

pade poméze vypocutie, povzbudenie, podpora, slo-
V4 uznania, vratenie stratenej dostojnosti a hrdosti.
Ci uz i8lo o vodi¢ov socidlnej prepravnej sluzby alebo
o pracu dispecingu, na prvom mieste bolo nacivanie
klientovi. Prosocialne spravanie voci Uplne cudzim
fudom je pre nas standardom, zmyslom Zzivota, nie-
len povinnostou. Strazime si aj dobru naladu a ozbro-
jujeme sa prepotrebnou trpezlivostou. A napokon
samotny hlas ako pracovny nastroj mdze vyjadrit aj
po teleféne potesenie, obdiv, uznanie. Vsetko to, co v
tychto ¢asoch potrebuje kazdy clovek, nielen klient -
senior, akosi viac.

Nasou tuzbou i snahou je stretnut kazdy den ¢loveka
s velkym C, no vieme, Ze najprv ho musime objavit
sami v sebe.

denia velkonocné balicky so sladkostami a hrackami.
Po uvolneni opatreni mame naplanované dalsie ak-
tivity ako oslavu Medzindrodného dra deti, vytvore-
nie komunitnej zahradky, kurz prvej pomoci a kurz
Sitia, kurz varenia a letné doucovanie deti. Velmi nas
tesi, ze poskytovanim tejto socidlnej sluzby mézeme
pomahat rodindm s detmi, ktoré st ohrozené social-
nym vylucenim, alebo maju obmedzent schopnost
sa spolocCensky zaclenit a samostatne riesit svoje
problémy pre svoje zZivotné navyky a spdsob Zivota.

Miriam Madunicka, Senica

Viera Sabolova, Prepravna sluzba
SCK Kosice-okolie

Oxygenoterapia - rozsirenie sluzieb

v Humennom

Pozicoviia kompenzac¢nych pomocok patri do sku-
piny sluzieb, na ktoré sa obracia stéle viac ludi zo
sirokej verejnosti. Zriadili sme ju v roku 2012 a po-
stupne rozsirovali portfélio pomdcok.

Ide hlavne o zapoziciavanie polohovatelnych po-
steli, antidekubitnych matracov, invalidnych vozi-
kov, rolatorov. Od maja tohto roku k nim pribudli

dva kyslikové koncentratory, ktoré sme zakupili
za pomoci VUC Preov. Oxygenoterapiu vyuzivaju
prevazne [udia po prekonani COVID-19 a ludia s
réznymi dychacimi problémami.

Chceme nadalej modernizovat a rozsirovat ponu-
ku kompenzacnych pomocok, ktord je neoceni-
telnou sucastou dostojného pobytu v domacom

prostredi do chvile, kym sa rodina vysporiada s
krizovou a nepriaznivou situaciu pomocou verej-
ného zdravotného poistenia, alebo zakupenim si
vlastnej pomocky.

Silvia Knapikova, Humenné
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VIEME SA OBHAJIT!

Na zaciatku roku 2020 sme ziskali grant od Active
Citiziens Fund, ktory sa mal poévodne realizovat od
juna do novembra 2020, ale pre pandemickd situ-
aciu na Slovensku bol prelozeny na obdobie od
septembra 2020 do septembra 2021.

Je to projekt urceny pre deti a mladych lfudi s
tazkym zdravotnym postihnutim na posilnenie
aktivneho obcianstva a postavenie zranitelnych
skupin, ¢im sa predchadza socialnej izolacii a roz-
nym formam diskriminacie. Realizatorom projektu
je Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok Kosice
- mesto v spolupraci s partnerom DSS Domko Ko-
Sice s podporou ziskaného grantu od Active Citi-
zens Fund (ACF). ACF je sucastou finan¢nej pomo-
ci Islandu, Lichtenstajnska a Norska 15 ¢lenskym

Statom Eurdpskej Unie a na Slovensku ho spravuje
Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvore-
nej spoloc¢nosti a Karpatskou nadaciou.

Hlavnym ciefom projektu je posilnit postavenie
zranitelnej skupiny - deti a mladi dospeli s tazkym
zdravotnym postihnutim. Prostrednictvom neho
tak zlepsujeme zdravotny stav tazko zdravotne
postihnutych deti a mladych dospelych, ktori ab-
solvuju terapie Therasuit vykonavané odborne
vyskolenymi fyzioterapeutmi. Dvaja fyzioterapeuti
absolvovali skolenie v Prahe a ich Therasuit terapie
uz absolvovalo $est klientov. V rdmci projektu bola
vytvorena aj podporna skupina pre posilnenie so-
cidlneho postavenia pre prijimatelov socialnych
sluzieb, rodinnych prislusnikov a pracovnikov v

Nove skusenosti
z medzinarodného projektu

Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok Dolny Kubin
participoval na mikroprojekte, v rdmci ktorého si zvy-
Sovali svoju odbornu Uroven zamestnanci socialnych
sluzieb zo Slovenska a Polska. Projekt sa realizoval
na zaklade aktivity Centra socidlnych sluzieb Orava
Tvrdosin, ktory bol jednym z partnerov projektu.
Po absolvovani verejnej stutaze nas uzemny spolok
odborne lektorsky zastresil 2 témy - Komunikacia
v opatrovatelstve a Praca s klientom a prevencia v
opatrovatelskej sluzbe. Prvi tému lektor aj ucast-
nici absolvovali distan¢ne online formou. Druha
téma bola zamerana okrem iného aj na poskytova-
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nie prvej pomoci. Tu organizatori s lektorom zvolili
kombinovanu formu prezencnej a distancnej formy
- lektorka pracovala prezenc¢ne len s malym poc¢tom
Ucastnikov, ¢o sa cez kameru prenasalo ostatnym
ucastnikom kurzu, ktori to sledovali online. Sme radi,
ze sme mohli zapojenim sa do uvedeného projektu
ziskat a rozvinut spolupracu s partnermi projektu, ale
aj ziskat nové zru¢nosti a skusenosti v oblasti foriem
lektorskej prace.

Zuzana Krs$kova, Dolny Kubin

socialnych sluzbach formou piatich diskusii, u kto-
rych sa uz realizovali Styri so Sestnastimi Ucast-
nikmi. Projekt tiez umoznuje dobrovolnictvom
pomahat pri inkluzii zdravotne tazko postihnu-
tych obcanov. V najblizSom obdobi zabezpecime
Skolenie dvoch fyzioterapeutov na metodiku The-
rasuit Advanced I. a Therasuit Advanced INFS Il. a
poskytneme terapiu pre dalsie tazko zdravotne
postihnuté dieta.

Verime, ze aj napriek aktualnej pandemickej situa-
cii sa nam podari uspesne realizovat cely program
projektu.

Martina Repejova, KoSice




Medzinarodny den deti

v Trebisove

Medzindrodny den deti sme stravili s detmi zo Zaria-
denia nudzového byvania Majak v historickom mest-
skom parku. Pozreli sme si kultirne pamiatky a po
prechédzke parkom nam dobre padla zmrzlina. Deti

Projekt SOM v Humennom

21. storocie so sebou prinieslo mnozstvo novych
technoldgii, zmenili sa potreby mladeze a na tieto
zmeny reaguje aj Mladez Slovenského Cerveného
kriza. Na Gymnéaziu arm. gen. L. Svobodu v Humen-
nom odstartovali nasdi ¢ervenokrizski mladeznici pi-
lotny projekt SOM - Spolu ochranime mladez.

Nech SOM kymkolvek, v prvom rade SOM ¢lovekom!
V rdmci projektu su rozvrhnuté pravidelné stretnutia

mladeznikov pocas celého Skolského roka na rézne
témy: rovesnicky natlak, nendvistné prejavy, kyber-
sikana, rodova rovnost, sexting, pohlavne prenosné
choroby, vratane témy HIV/AIDS prevencia.

Projekt je realizovany metédou neformélneho vzde-
ldvania a formou rovesnickeho pristupu.

Silvia Knapikova, Humenné

k svojmu sviatku dostali sladky balicek.

Zuzana Hajduova, Trebisov

Sviatky jari v Spisskej Sobote

Klienti Zariadenia opatrovatelskej sluzby — Domu SCK
v Spisskej Sobote si pri prilezitosti ré6znych sviatkov
vlastnoru¢ne zhotovuju vyzdobu. Svoje prostredie si
skraslili aj pocas tohtoro¢nej Velkej noci a oslavili aj
prichod najkrajsieho mesiaca v roku — méja, mesiaca
lasky. Majova veselica je medzi nasimi klientmi velmi
vitand, spolubyvajuci si troska zaspominaju, zabavia
sa a maju radost zo stéle krajsieho pocasia.

Anezka Cmorejova, Poprad
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MIESTNE SPOLKY

A DOBROVOLNICTVO
Svetovy den ustnej hygieny

"Vsetci mame plné zuby".... ale i su tie zubky aj cisté
avonavé, sme sa pytali deti. Pri prilezitosti Svetového
dna ustnej hygieny sme sa rozhodli zorganizovat on-
line sutaz v kresleni pre skolkarov a malych skoldkov
a na chvilu odtiahnut ich pozornost od tazkej pan-

demickej situacie. Sutaz prebiehala na nasej Face-
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bookovej stranke a z prijatych 25 tvorieb sme spolu
s odbornou porotou vybrali 3 najlepsie kresby. Smut-
né vsak nezostalo ani jedno dieta, kedze vdaka nasim
sponzorom dostal kazdy ucastnik odmenu vo forme
zubnych kefiek a past - nechybal ani kiisok ¢okolady.
Verime, ze coskoro sa vratime do starych kolaji, ked'
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uz nebudeme potrebovat ruska a vietci budeme zia-
rit bielym dsmevom &

Timea Domonkosova,
Kralovi¢ove Krac¢any

Novy defibrilator na Orave

Miestny spolok SCK v spolupraci s Dobrovolnym ha-
si¢skym zborom obce Medzibrodie nad Oravou na
zaklade sponzorskych prispevkov obcanov obce a
niektorych firiem zakupil Zivot zachranujuci pristroj
- automaticky externy defibrilator.

Umiestnili sme ho na verejne dostupnom mieste pri
vchode do budovy obecného uradu a zaregistrovali
na opera¢nom stredisku Zachrannej zdravotnej sluz-

by na Slovensku.

Je Gzasné, Ze ked sa dostane na svetlo sveta dobra
myslienka a ndjdu sa Uzasni [udia, ktori su ochotni
tuto vec podporit, tak existuje asi len malo veci, ktoré
sa nedaju zrealizovat....

Anna Krs$akova,
Medzibrodie nad Oravou

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

Uz vo viano¢nom obdobi sa mnohi cervenokriziaci

zapojili do milého projektu — Kolko lasky sa zmesi

do krabice od topanok. Miestny spolok SCK Senec
sa rozhodol zrealizovat tuto aktivitu pred velkonoc-
nymi sviatkami. V tomto pandemickom obdobi su
seniori viac osamoteni ako kedykolvek predtym... a
lasky predsa nie je nikdy dost - pod tymto heslom
sa predsednicka miestneho spolku pani Anna Legin-
diova a ¢lenky miestneho spolku pani Jana Fialova a
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Andrea Puskarova roz-
hodli navstivit domov
seniorov a potesit ich.

Medzi
bola aj byvala riaditel-

obdarovanymi

ka Uzemného spolku
SCK Bratislava - okolie
pani MUDr. Eva Huca-
lova.

Emilia
Macsiczova,
Bratislava-
okolie

Srdce na dlani

V marci 2021 ziskal kolektiv zamestnancov a dobro-
volnikov pre$ovského tizemného spolku SCK ocene-
nie Srdce na dlani. S pokorou prijimame a vazime si
tato cenu. Dakujeme vietkym, ktori nam celé roky

pomahaju - aby sme zas my mohli pomahat tym,

ktori su na nasu pomoc odkazani.

Beata Jakubcova, Presov
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70 rokov MS SCK v Martinceku

Obec Martincek, leziaca na vrchu Mnich vychod-
ne od Ruzomberka vo vyske 580 m n. m., ma aj s
jej najblizsim okolim bohatu histériu. Azda niet na
Slovensku toho, kto by nepoznal symbol tejto obce,
celoslovensky vyznamnu kultdrnu pamiatku - ra-
nogoticky Kostol sv. Martina z 13. storocia, s jeho
vzacnymi pévodnymi freskami. Na kulturno-spolo-
Censké tradicie svojej obce nadvazovali v priebehu
histérie Martinceka jeho obyvatelia aj zakladanim
réznych spolkov a zdruzeni. Bokom neostali ani ti,
kori sa rozhodli poméhat inym. Preto pred sedem-
desiatimi rokmi, teda v minulom storo¢i, zalozili
nadsenci odbocku vyznamnej celosvetovej orga-
nizacie — Cerveného kriza. Kolektiv autorov a spo-
lupracovnikov, pod vedenim svojej predsednicky
Mgr. Danky Malinakovej, PhD., si pripomenul 70.
rokov (1950 - 2020) od zalozenia SCK (CSCK), neskor
Miestneho spolku SCK v Martin¢eku, vydanim spo-
mienkovej brozurky - pamatnice.

Vzhladom na pandemicku situaciu a opatrenia regi-
onalneho Uradu verejného zdravotnictva) pre ocho-
renie COVID-19 v roku 2020 sa nemohla uskutoc¢nit
slavnost k 70. vyrociu vzniku SCK (CSCK) v Martin-
¢eku. Pri tejto prileZitosti sa vybor MS SCK rozho-

Spominame

V januari 2021 sme boli blahozelat k 100. narodeni-
nam najstarej ¢lenke Miestneho spolku SCK v Ma-
linove, pani Marii Jelinekovej. Tato krasna a vzacna
Zena mala obrovsky zmysel pre poskytovanie mud-
rych zivotnych rad a my sme velmi radi poc¢uvali roz-
pravanie z jej zivota. Napriek svojmu veku bola velmi
¢ula a zaujimala sa o dianie v Cervenom krizi. Bohu-
Zial, uz nie je medzi nami. Pani Maria, chybate ndm a
my na Vas s laskou budeme spominat.

Elena Jagerova, Malinovo

dol vydat prvu ucelent spomienkovu publikéciu -
,,70 rokov SCK v Martin¢eku 1950 - 2020" ktora nas
vovedie do histdrie tejto organizacie - od vzniku az
po sucasnost. Velkou vyzvou, ako aj povzbudenim
boli pre tvorcov aj slova spisovatela Milana Rufusa:
,Dobrocinnost je vynimocny stav, ked sa z [ahostaj-
ného prudu cloveciny oddeli skuto¢na ludskost,
aby pomohla trpiacemu”.

Pri realizacii knizky autori vychadzali z dostupnych
faktografickych materialov, ale najma zo Speci-
fickych spomienok a prispevkov ¢leniek MS SCK
v Martinceku. Na jej vypracovani sa podielali tvor-
covia, ktori pomohli zachytit pribeh vo vetkych
oblastiach ¢innosti MS SCK v Martingeku - z histé-
rie, charity, dobrocinnych aktivit, zdravotnej a spo-
locensko-kulturnej oblasti. Spomienkova brozura
vysla s finan¢nou podporou obce Martincek, Spo-
locenstva urbariatu Martincek, o.z. Bylinky z Lucok,
ako aj MS SCK v Martin¢eku.

Velka vdaka patri vsetkym ktori, nezistne vykonava-
li svoju pracu, skutky ludskosti a lasky a tak pocas
sedemdesiatich rokov aktivne napliali poslanie
Cerveného kriza v obci Martin¢ek. Dakujeme.

'

R. A. Ruzombersky
a vybor MS SCK v Martin¢eku

Dom Humanity SCK
v krajsom sate

Aj v tomto roku pokracujeme so zmierriovanim pan-
démie hlavne na nasich klientov v Dome Humanity
SCK v Snine, ktori aj vdaka dodrziavaniu opatreni a
hygieny pocas pandémie zostali zdravi.

KedZze sme sa kvoli opatreniam nemohli venovat ak-
tivitdm spojenym so Skoleniami prvej pomoci a suta-
Ziam, spolu s dobrovolnikmi sme vykonavali upravy
v zariadeni Domu Humanity SCK, jeho nadvoria a

vymenili zatekajuce odkvapy.

Sme radi, ze sa nam podarilo postavit oplotenie
dvora a oddychovu zénu pre ubytované mamicky s
detmi.

Velkd vdaka patri dobrovolnikom a pracovnikom
SCK.

Anna Pavlikova, Snina
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