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VaZeni a mili ¢ervenokrizski
priatelia, dobrovolnici, ¢lenovia
a podporovatelia,

uplynul rok, o ktorom sme koncom roka 2020 mali dplne ind
predstavu. Spolo¢nost, v ktorej Zijeme, sa mé evidentne dobre, ked
je ¢as na jalové Spekuldcie o pravdach, ktoré su exaktne dokazané.
Ludia hovoria, Ze ich pandémia a sprievodné obmedzenia unavuja
a hnevaji, ale stale maju dost evidentne nadbytoc¢nej energie
na nenavist a agresivitu vo¢i osobnostiam, ktoré by mali velebit
a nosit na rukach. Clenovia a dobrovolnici Cerveného kriza
si rodina s desiatkami milibnov obetavcov, ktori sa uz
150 rokov venujui okrem iného aj boju proti infekénym chorobam.
Medzinarodny Cerveny kriz bol zaangaZovany od svojho vzniku
do o¢kovacich kampani protikiahniam, zaskrtu, obrne. V poslednych
rokoch aj proti ebole. Mnohi na to doplatili svojim Zivotom, ale ako
organizacia sme nikdy nepochybovali o vedeckom zdklade vakcin
a ich jednoznacnej uc¢innosti. Povedal by som, Ze spochybnit tuto
¢ast historie spoloénosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca
si zatial nikto nedovolil. Aj preto je Hnutie CKCP opakovanym
nositelom Nobelovej ceny mieru. Preto pozitivny postoj
k ockovaniu, reSpektovanie jednozna¢ného prinosu vakcinacie
proti Sireniu virusovych ochoreni, akceptovanie protiepidemickych
opatreni ROR je, alebo by malo byt povinnou intelektudlnou
a mentélnou vybavou ¢lena a dobrovolnika Slovenského Cerveného
kriza. Je dostatok odbornych materidlov s vedeckou hodnotou
na to, aby sme vedeli vysvetlovat tym, ktori si ochotni pocuvat,
zmysel snazenia odbornikov, ktori sa venuju virusom, infekcidm,
epidémiam cely svoj profesiondlny zivot. Nie tym, ktori zmudreli
v tejto téme v prvych diioch po vyhldseni pandémie. Tak ako pri
hromadnom nestasti sa zachranari nevenuju tym, ¢o najviac kricia,
ale prave tym tichym, ktori nemaja sil na seba upozornovat. Ak
niekedy neviete rozlisit medzi vedou a pavedou, uréite poznate
par seriéznych mien, ktorych ndzor treba akceptovat. Nie je dovod
neverit tisickam zdravotnikom z covidovych oddeleni a zachrannej
zdravotnej sluzby, ktori uz takmer dva roky lie¢ia a zachranuja
desattisice nakazenych. Ktori uz zazili viac ako 13 000 mrtvych.
Skuste si predstavit, Ze ako zdravotnik v intenzivnej starostlivosti

ste zazivali v minulych rokoch niekolko mftvych pacientov
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Viliam Dobias
prezident Slovenského Cerveného kriza

za mesiac. Zrazu zazivate niekolko mrtvych denne po dobu
20 mesiacov. S touto skusenostounieje ziadny dévod, aby zdravotnici
prvej linie vymyslali bludy a nezmysly o virusoch, vakcinach
a koronavirusovej ndkaze. Nikto nepochybuje o hrozach 2. svetovej
vojny, rovnako ako o zdvaznosti srdcovych a nddorovych ochoreni.
V pocte mrtvych za rok je Covid-19 na 4. mieste, a to o iom vieme
len dva roky.

Prosim V4s o hrdost na prislusnost k symbolu Cerveného kriza,
k jeho ideam, vedeckym tradiciam. Tak ako sme po vzniku v roku
1919 zacinali s osvetou o ochoreni na tbc, s ndcvikom hygienickych
opatreni po 1. svetovej vojne, tak skiisme s rozumom pomoct
ukoncit tragicku pandémiu ¢im skor.

Prajem Vam pevné zdravie a dakujem z celého srdca za vase postoje
hodné prislusnosti k humanitnej organizacii so znakom ¢erveného
kriza.
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Mili Cervenokrizski
priatelia,

takto pred rokom sme si mysleli, ze sme zazili
nezvycajny rok, dufajuc, ze jeho koniec prinesie
svetlo a nadej. Teraz to zazivame znova, uply-
nul dalsi rok v zovreti pandémie. Bol zvlastny
a tazky pre vsetkych z nés. Obmedzeny kontakt,
izolacia, vycerpanie, ¢i ekonomické dosledky za-
nechali trpkud prichut. Napriek tomu sme sa stale

spolo¢ne snazili prindsat ludom nadej a tak po-
trebny pocit istoty. Boli sme svedkami laskavos-
ti, empatie voci druhému. Uchovali sme si pre-
svedcenie, Zze dobro v ludoch ma neuveritelnd
silu. Povzbudeni navstevou Svdtého Otca sme
v sebe nasli energiu ist dalej.

Stojime na prahu nového roka. Niektori méme plno
ocakavani, niektori ne¢cakame ni¢, no vsetci difame
v jeho zmierlivé a pokojné plynutie. Prajem vam, mili
cervenokrizski priatelia, aby ste v plnom zdravi mohli

ukazat, ze najvyssie ludské hodnoty sa nemeraju
poctom veci a statkov, ale dobrym srdcom.

Vsetko dobré,

Zuzana Rosiarova Kesegova
generalna sekretarka
Slovenského Cerveného kriza
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BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVO KRV
Studentska kvapka krvi 2021

Podaj mi ruku, chcem mat kontakt so Zivotom -
27. ro¢nik kampane SCK na podporu bezprispev-
kového darcovstva krvi sa verejnosti prihovaral slo-
vami pesnicky od Zuzany Smatanovej. Aj napriek
tomu, ze kampan opat prebiehala pocas nepriaz-
nivej epidemickej situacie, tisice ludi si nasli chvilu,
aby darovali krv. V priebehu piatich tyzdiiov kam-
pane prislo do odberovych centier 20 816 darcov
krvi. Krv nakoniec darovalo 18 384 z nich. Pocas
tohtorocnej jesennej kampane krv prvykrat daro-
valo 2 263 ludi.

Prave hudba, ¢i zmysluplné texty mnohych darcov
sprevadzaju a povzbudzuju pri darovani krvi. Na so-
cialnych sietach sa s nami podelili aj o dalsie piesne,

ktoré sa im osobne s darcovstvom krvi ¢i zachra-
novanim Zzivota spdjaju. ,V tychto zlozitych casoch
o to viac dakujeme vsetkym darcom krvi, ktori nam
svojim nezistnym postojom vlievaju do zil nadej
a energiu,” povedala Zuzana Rosiarova Kesegova, ge-
nerélna sekretarka SCK.

Kampari Studentskd kvapka krvi® je zapisand
v registri ochrannych zndmok Uradu priemyselného
viastnictva SR. Slovensky Cerveny kriz ju organizu-
je v spoluprdci s Ndrodnou transfiznou sluzbou SR
a hematologicko-transfiznymi oddeleniami ne-
mocnic.

Silvia Kostelna, Bratislava

Vzhladom na epidemicku situaciu v suvislosti
so Sirenim koronavirusu pri darovani krvi

nadalej platia prisnejsie opatrenia. Krv je vsak
na Slovensku stale mimoriadne potrebna. In-

formujte sa preto o aktualnej situacii a potrebe
krvi na najblizSom odberovom mieste vo svojom
okoli a darujte krv. Dakujeme!

Ani Covid nezobral chut mladym
ludom pomahat
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tudentska kvapka krvi prebieha-

la v case, ked sa kvoli pandémii

COVID-190pétsprisniliopatrenia
v celej krajine. Ani to vSak neodradilo
mladych ludi darovat krv.

Aj ked sa hromadné odbery neorganizovali,
v ramci kampane uzemny spolok SCK v Dolnom
Kubine usmernil vsetky stredné skoly na Orave,
ako a kedy je mozné sa do kampane zapojit.
V  Dolnooravskej nemocnici s poliklinikou
L. N. Jégého v Dolnom Kubine bolo potreb-
né objednat sa na odber elektronickou for-
mou cez webovu stranku nemocnice, alebo

na www.objednatvysetrenie.sk.

V Hornooravskej nemocnici s poliklinikou v Trs-
tenej z dévodu zaistenia bezpecnosti a preven-
cie akumulacie vacsieho poctu darcov krvi sa krv
od darcov odoberala na telefonické predvolanie.

Pri telefonickom dohovore v zavislosti od aktual-
nej potreby krvnej skupiny sa vzajomne dohodol
datum a cas.

Touto formou sa do Studentskej kvapky krvi
2021 zapojilo celkom 504 darcov krvi. Z nich mo-
hlo krv darovat 468. Za dolezité vsak pokladame,
ze v rdmci kampane sme ziskali 52 prvodarcov.
,Nasi studenti ma oslovili, ze sa chcu do tej-
to kampane zapojit” uviedla PaedDr. Terézia
Vasekové zo Sukromnej SOS EDUCO Slanicka
Osada Namestovo. ,Ani Covid im nezobral chut
pomahat. Som velmi rada, ze mladi ludia, nasi
Studenti, su ochotni takto pomahat aj v tejto
dobe. Verim, Ze nie si sami” My dodavame, ze
urcite neboli a Zze sme hrdi na vsetkych a daku-
jeme vietkym, ktori sa do tohtoro¢nej Student-

skej kvapky krvi zapojili.

Zuzana Kr$kova, Dolny Kubin



Netradicny Mikulas v Ziline

Na svitého Mikuldsa neuéi sa, neskiusa sa - krv dnes
pekne dartiva sa!”

Dobrovolnici Slovenského Cerveného kriza v Zili-
ne sa rozhodli zorganizovat netradi¢ny Mikulassky
sprievod a navstivili Narodnu transfiznu sluzbu
v Ziline s ciefom obdarovat personal transfuznej
sluzby sladkostami, potesit a obdarovat darcov
krvi, ktori sa na Mikuldsa prisli podelit a daro-
vat kry, ale netradi¢ne aj samotny svaty Mikulds
so svojimi pomocnikmi si vyhrnuli rukévy a daro-
vali krv. Verime, ze Mikulas so svojou druzinou in-
$piruje aj ostatnych dobrych ludi k darovaniu nie-
len sladkosti a darcekov pocas Adventu a Vianoc,
ale hlavne tohto vzacneho daru - krvi.

Peter Martinek, Zilina

Nasa tkola sa zapojila do kampane Studentska
kvapka krvi. 9. a 10. novembra sme odhodlane
darovali zo seba to najcennejsie. Ziaci Ill. B PS,
. A PS, IV. A ZA a IV. FL Strednej zdravotnickej
Skoly v Nitre sa ochotne rozhodli poméct svojou
drahocennou tekutinou tym, ¢o ju potrebuju.
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Krv je stale potrebna

Kampai SCK Studentska kvapka krvi kazdoro¢ne
na celom Slovensku oslovi vela prvodarcov z ra-
dov Studentov, aby darovali krv a pomohli tym za-
chranovat Zivoty. Aj v tomto roku, napriek tomu, ze
tu mame stale pandémiu, sa do kampane zapojili
mnohi mladi ludia a dokézali tym svoju vynimoc¢nu
fudskost a empatiu s vézne chorymi. Potesilo nas,
Ze sa do kampane chceli zapojit aj Studenti 2. roc¢-
nika Ustavu osetrovatelstva Lekarskej fakulty UPJS
v Kosiciach, ale zial, v termine kampane to nestihli,

Vazené darkyne a vazeni darcovia krvi,
dakujeme Vam, ze aj napriek nepriaznivej
situacii nadalej myslite na druhych a daru-
jete krv. KedZe v sucasnosti nie je mozné

organizovat hromadné podujatia, ocene-
nia za mnohonasobné darovanie krvi Vam
zasielame postou. Verime, ze uz coskoro
sa budeme moct opat nazivo stretnut a vy-
jadrit Vam vdaku osobne.

pretoze boli cerstvo zaockovani proti TBC. Vobec
ich to vSak neodradilo a krv pridli darovat v naj-
skorSom moznom termine. Ved krv je stéle potreb-
na. Dakujeme, mili $tudenti, za vade rozhodnutie
a velkd vdaka patri aj vasej odbornej asistentke a na-
3ej dlhoro¢nej dobrovolnicke, instruktorke a lektorke
PhDr. Jane Susinkovej, PhD, ktora vas vedie k pravym
hodnotam a nezitnej pomoci inym. Dakujeme!

Helena Kmetzova, KoSice-okolie

>>
Uz druhy rok prichddzame kvéli pandémii o osobné
stretnutia s darcami krvi. Aj vdaka financnej podpore
mesta Humenné sa ndm podarilo zaslat im pozdrav
apodakovanie. Zeldme si, aby sme ich buduci rok viet-
kych mohli osobne pozvat medzi nds a podakovat'im,
za vsetkych, ktorym pomohli. Srde¢ne DAKUJEME!

Silvia Knapikovd, Humenné

® 8 %

Darovanie krvi prebiehalo v odberovom centre
Fakultnej nemocnice Nitra. Po Gspesnom darova-
ni krvi v nich zavladol pocit Stastia, spokojnosti
a odhodlanie vratit sa zas.

Miroslav Zelenay, Nitra
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PRVA POMOC

Sidlisko Driefiova v Banskej Stiavnici ma
novy defibrilator

esto Banska Stiavnica v spolu-

praci so Slovenskym Cervenym

krizom, uUzemnym spolkom
Banska Stiavnica, osadili v piatok 26. no-
vembra 2021 na budove jeho sidla skrinku
s automatickym externym defibrilatorom
(AED).

Mesto zakupilo dva defibrilatory a jeden z nich sa
rozhodlo venovat Stiavnickym cervenokriziakom.
Z tohto daru sa velmi tesime - ked je takyto pristroj
pri poskytovani prvej pomoci nablizku, méze tcin-
ne pomoct pri zachrane zivota. Zacali sme vyzvou
na zakupenie takéhoto pristroja z dvoch percent,
ale potrebovali sme ziskat este dalSie financie.
Po dohode s pani primatorkou Mgr. Nadezdou
Babiakovou sme dostali do daru samotny pristroj
a darované financ¢né prostriedky sme mohli pouzit
na jeho zabezpecenie exteriérovou skrinkou. Vy-
hrievana skrinka s alarmom sluzi nielen na ochranu
pristroja pred nepriaznivymi vplyvmi pocasia, no
zaroven poskytuje jeho neobmedzenu dostupnost
verejnosti v najobyvanej$ej ¢asti Banskej Stiavnice.
Vydava signalizacné svetlo pre lahsiu viditelnost.
Verime, ze ked pandémia pominie, budeme moct
urobit skolenia s odbornikmi, ktori ukézu verejnosti,

ako sa takyto pristroj pouziva pri nahlom zastaveni
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krvného obehu spojenom so zastavou dychania.
Ludia sa pri poskytovani prvej pomoci najviac boja,
Ze urobia nieco zle. Tento pristroj ,rozprava“ - dava
instrukcie, ¢o maju zachrancovia robit. Hovori jed-
notlivé kroky, rad za radom, ¢o je potrebné urobit,

Prva pomocv

Dna 29. septembra 2021 sa kosicky uzemny spolok
podielal na akcii Dni srdca 2021 v spolupraci s Poli-
cajnym zborom SR. Nasi mladeznici zmerali krvny
tlak 30 vodicom za volantom z 31 oslovenych
v ramci kampane ,Ste v spravnych cislach?” Krvny
tlak stupa v stresovych situaciach a jazda na sloven-
skych cestach k nim patri.

V mesiaci september vdaka finan¢nej podpore
FPT Slovakia , s.r.o. si 450 ziakov zo Siestich zaklad-
nych 3kél v Kosiciach precvicili poskytovanie prvej
pomoci pod vedenim naSich skusenych tréne-
rov prvej pomoci - Igora a Martinky. Okrem zazit-
kovych kurzov prvej pomoci ziskala kazda skola
aj odbornu literatiru o poskytovani prvej pomoci
(ZS Abovska 36, ZS Krosnianska 2, ZS Belehradska 21,
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aby poskytnutie prvej pomoci bolo G¢inné a smrt

v takomto pripade bude musiet pockat.

Emilia Janyova Lopusnikova, B. Stiavnica
Foto: Michal Kriz

Kosiciach

ZS Park Angelinum 8, Z5 Slobody 1, ZS M. Lechkého).
Ziaci 6. ro¢nika Zakladnej koly Stani¢na 13 v Kosi-
ciach mali interaktivnu vyucbu prvej pomoci, kde
im nasa dobrovolnicka Viktéria ukézala ako za-
chranit ¢loveka v nudzi, osetrit zZlomeniny, ¢i krva-
canie. Po nazornej ukazke si to sami aj vyskusali
a pristupovali k tomu s velkym zdujmom. VSetkym
Ziakom to slo hned na prvykrat.

Zaujala ich aj ,slamkova metéda” pomocou ktorej
sa detom lepsie vysvetli spriechodnenie dychacich
ciest pri zéklone hlavy ako doélezitom tkone pred
kontrolou dychu. ,Ak je slamka ohnutd = neza-
klonena hlava, tak vzduch cez iu neprechadza. Ak
ju deti nasledne vystreli, tak vzduch cez nu zacal
prechadzat = zaklon hlavy”.



Prva pomoc s Coca-Colou

V rémci projektu ,50 miest pre dobry skutok” pri
prilezitosti 50. vyrocia Coca-Coly na cesko-sloven-
skom trhu sme pocas letnych mesiacov pripravili
tri 8-hodinové kurzy prvej pomoci. Ich realizaciu
finan¢ne podporil systém Coca-Cola. Kurzov sa
zUcastnili pracovnici a dobrovolnici organizacie
Dorka, n.o., Centra pre deti a rodinu Kosicka Nova
Ves a Arcidiecéznej charity v Kogiciach. U¢astnikov
na kurz pozvala Spolocnost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar.

Sme radi, ze prisli a mohli si tak prakticky precvi-
¢it poskytnutie prvej pomoci v roznych redlnych
modelovych situacidch na vlastnej kozi. Verime,

Ze vsetci zuc¢astneni na tradi¢nych i netradi¢nych
akciach prvej pomoci ziskali, resp. ,oprasili” skor
nadobudnuté potrebné vedomosti a zruc¢nosti
v poskytovani prvej pomoci a budi ich zdielat
so svojimi blizkymi a zndmymi.

Aj touto cestou dakujeme nasim dobrovolnikom
a instruktorom prvej pomoci, ktori v tejto pre nas
vsetkych nelahkej covidovej dobe prispeli k zvy-
Sovaniu povedomia nielen o prvej pomoci, ale aj
¢innosti SCK.

Alena Jurcikova, KoSice-mesto

BUD HRDINOM
V PRVEJ POMOC)

Foto: Rébert Belohorsky

Svetovy den
prvej pomoci
2021

Aj tento rok sme si v druht septembrovi sobotu pri-
pomenuli Svetovy den prvej pomoci. Tentoraz bola
jeho téma zamerana na deti a mladez. Prax ukazuje, ze
deti s schopné uz v itlom veku pochopit a naucit sa
zakladné zru¢nosti na zachranu ludského Zivota. Prave
ony mozu vo svojich skolach, komunitach ¢i rodinach
zohravat klti¢ovu ulohu v pripade nehody ¢i trazu.

SCK vyvija snahu, aby sa deti v $kolach pravidelne ve-
novali problematike prvej pomoci a ziskavali potrebné
zrucnosti. ,Deti velmi radi zdielaju a ukazuju svojmu
okoliu, ¢o nové sa naucili. Uplne prirodzene a nend-
tene tak mozu pre problematiku prvej pomoci zapalit
nielen svojich rovesnikov, ale aj sirodencov a rodicov.
Koncom skolského roka svoje zru¢nosti prezentuju aj
na sutaziach prvej pomoci, ktoré v spolupraci so skola-
mi organizujeme vo vsetkych okresoch,” hovori Zuzana
Rosiarova Kesegova, generalna sekretarka SCK.

Silvia Kosteln4a, Bratislava

Dobrovolhici zo Ziaru maskovali poranenia

Medzi pravidelné cinnosti ziarskeho tUzemné-
ho spolku SCK patri tiez aktivna u&ast na cvi-
¢eniach zameranych na udalosti s hromadnym
postihnutim oséb. Aj v tomto roku, zac¢iatkom
decembra, sme sa takéhoto cvicenia ztcastnili.
V Centre vycviku Lest ho organizovali OZ Sa-
lus Vitalis a Katolicka univerzita Ruzomberok.

Uéastnikmi boli $tudenti 2. ro¢nika v odbore
Urgentnej zdravotnej starostlivosti Katolickej
univerzity v Ruzomberku a zachranari - Spe-
cialisti. Nasi dobrovolnici pre nich uz tradi¢ne
maskovali rézne druhy poraneni - amputacné
poranenia dolnych koncatin, palca na ruke,
vietkych prstov, zatvorené a otvorené porane-

nie hrudnika, tlomok skla, otvorena zlomenina
hornej a dolnej koncatiny, poranenie v oblasti
hlavy, tvare a odery. Zru¢ni maskéri tak opat
prispeli k vydarenému priebehu celého podu-
jatia.

RuZena Stara, Ziar nad Hronom
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Ziaci zakladnych 3kol
v Presove a prva pomoc

Tento rok sme sa vdaka uzemnému spolku SCK
v Presove v spolupraci s Univerzitou Kon-
stantina Filozofa v Nitre rozhodli realizovat
projekt s nazvom “Ziaci ZS a prvad pomoc”.
O projekt bol velky zaujem, ¢omu sme sa
Uprimne potesili. Nakoniec sme ho realizo-
vali v ZS Majové Namestie v Predove. Trval
8 tyzdriov, pocas ktorych sme raz do tyzdna po-
stupne navstivili dvakrat vsetky rocniky prvého
stupna. Jeden tyzden mal kazdy ro¢nik hodinovu
ukazku prvej pomoci, kde sme detickam priblizili
Styri Zivot ohrozujuce stavy. A druhy tyzden ich
¢akala hodina, kde si stitaznou formou zopakova-

li, ¢o sa naucili. Deti sa velmi bavili a boli nesmier-
ne Sikovné. Vzdy pred prvou ukazkou sme im dali
dotaznik, aby sme zistili, kolko toho vedia. Ten isty
dotaznik sme im dali aj o tyzden po sutaznom opa-
kovani. Velmi nas potesilo, ze nasa praca priniesla
ovocie a deti sa citelne zlepsili vo vedomostiach
o poskytovani prvej pomoci.V neposlednom rade
musim vyzdvihnut aj spolupracu a ustretovost
pani uciteliek v tejto zakladnej skole, ktora bola
pre Uspesny priebeh projektu klucova. Som tiez
velmi vdacna kazdému, kto sa do projektu zapojil.

Rebeka Cusovi, Presov

Plysakova nemocnica

SCK, tuzemny spolok Senica v ramci cezhrani¢nej
spoluprace Interreg V-A SR - CR zorganizoval
v spolupréaci s Ceskym ¢ervenym krizom, oblast-
nym spolkom Brno projekt ,Plysdkova nemocnica”.
V rdmci Uzemného spolku SCK v Senici sa aktivita
uskutocnila 26. oktobra 2021 a zapojilo sa do nej
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celkom 35 deti materskych $kol vo veku 3 - 6 rokov.
V simulovanom nemocni¢nom prostredi sa deti
hrali na rodicov chorych alebo zranenych plysakov
a zapédjali sa do osetrovania svojich ,pacientov”.

Miriam Madunicka, Senica
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Vsetko sa deje pre nieco...

Blanka je Uzasny ¢lovek s krdsnou dusou. Vo svojom
mladom veku je viac nez 20-ndsobnou darkyriou
krvi a som jej vdacna, ze k tomu priviedla aj mna.
V mnohych veciach je pre miia vzorom a zrejme ani
netusi, ako vela som sa od nej naucila za tych par
minut, pocas ktorych zachranila fudsky Zivot.

Potrebovala som vyvencit psika, tak som zavola-
la Blanke. Sli sme pomaly a na kazdej ,krizovatke”
sme sa rozhodovali, kadial p6jdeme. Dnes viem, ze
to bolo preto, aby sme v danej minute boli presne
na ur¢enom mieste. Ked sme $li popri poste, v§imla
som si, ze na zemi niekto lezi. Ludia postavali okolo
a prizerali sa. Zamierili sme k nim. Lezal tam pan, bol
pomoceny, v bezvedomi, tvar mal modru a lapal
po dychu. Vyzeralo to tak, ze mu prislo zle, sadol si
na schodik a chcel si zavolat pomoc, no uz to nes-
tihol. Mobil totiz lezal vedla neho. Jeho telo velmi
chcelo dychat, no nedarilo sa mu to. Vystrasena pani
z posty stéla pri iom, chcela mu poméct, ale para-
lyzoval ju strach. Pan uz zacal dostavat fialovu farbu.
Mne okamzite behali hlavou poznatky o prvej po-

moci - eSte zo zékladnej Skoly. Vyslovila som teériu
o stabilizovanej polohe, ale Blanka bola pér dni
po absolvovani kurzu prvej pomoci a tvrdila, ze
ho treba otocit na chrbat a ¢o najviac mu zaklonit
hlavu. Vtedy sa mu ako tak uvolnia dychacie cesty
aj pri zapadnutom jazyku. Pre mna nova informécia.

Blanka zacala bez vahania a s rozvahou s masazou
srdca.Pédnzacalruzoviet.Boltoneuveritelnypohlad
a obrovska tlava. Co bolo pre mia nové je aj to, ze
ak nemozete, nechcete (napriklad kvoli pandémii),
alebo sa nedéd poskytnut ¢loveku umelé dycha-
nie, nevadi. Dolezité je najma stlacanie hrudnika
a aj bez umelého dychania mu mézete pomoct.
Pani z posty Blanku na chvilku vystriedala, ale zrej-
me zo strachu a Soku hrudnik stlacala slabsie
a nevladala. Blanka sa opat ujala iniciativy a pum-
povala do péna zivot. Ked prisli zachranari,
pochvélili Blankin postup, dokonca pomo-
hla eSte aj im. Pani zachranarka bola prave
tym clovekom, ktory Blanku skolil na kurze

prvej pomoci na Uzemnom spolku SCK v Ziari

Helfi a prva pomoc v Ziline

Vy este nepoznate Helfiho? Je to maly Sibalsky
duch. Ale nemajte strach! Tento duch je pria-
telsky, a dokonca vas rad nauci, ako poskytovat

prvu pomoc! Spolu so svojimi ilustrovanymi ka-

maratmi — Tobiasom, Luckou, Jakubom a Sasou
vas prevedu témami ako prva pomoc pri krvaca-
ni z nosa, osetrenie vyvrtnutého ¢lenku, ustipnu-
tie osou, upal zo slnka, bezvedomie, ale aj ako

nad Hronom. Zachrana zacala naberat na obrat-
kach a ja som s otvorenymi Ustami pozerala
na Uzasnu pracu tychto fudi. Bojovali o Zivot toho
pana s neuveritelnym nasadenim. Prisla aj
druha sanitka a my sme mohli odist. Bola som
na Blanku hrda. Ved v takychto pripadoch ide
o ¢as. My sme k panovi prisli v hodine dvanastej
a myslim, ze od smrti ho delili sekundy. Nastast-
ie tam bola Blanka. Dnes je pan doma a v pori-
adku. Keby tam lezal niekto z mojich blizkych,
chcela by som, aby Siel okolo niekto ako Blan-
ka. Nech nikto z nas nema pocit zahanbenosti,
ze nevedel, ako zachranit Zzivot. Ako poveda-
la pani zachranarka, vzdy je lepsie pokusit sa
a nezachranit, ako neurobit vébec ni¢. Ten-
to zazitok bol pre mna nesmierne poucny
a budem si ho pamdtat do konca Zivota.
Zéchranari su pre mna naozaj hrdinami, pretoze
zachranit zZivot vébec nie je jednoduché. Blanka
Faltynkovda, mas moj velky obdiv...

Martina Andrasiova, Kremnica

sa chranit pred poziarmi, ako volat na tiesnovu
linku ¢i preco sa stat dobrovolnikom. Projekt je
urceny ucitelom a ziakom prvého stupna zaklad-
nych $kol a poskytuje roznorody materiél od pra-
covnych listov, plagatov, prezentacii, kratkych
videi az po Helfiho Box. Ten obsahuje cervenu
interaktivhu resuscitaéni kocku, resuscita¢nu
podlozku, rychle karty (flash cards), Helfiho le-
karnicku a iny material pre vyucbu resuscitacie ¢i
narocnejsich tém. Projekt reaguje na nedostatok
vzdeldvacich materidlov a moznosti pre prezenc-
nu ako aj distan¢nu vyucbu v poskytovani prvej
pomoci, poziarnej, civilnej ochrany ako aj vzde-
lavani v dobrovolnictve pre prvy stupen zaklad-
nych 3kol. Cely projekt pripravovali dobrovolnici
(tréneri a inStruktori prvej pomoci) Slovenského
Cerveného krizia zo Ziliny v spolupréci s Fakultou
Bezpec¢nostného inzinierstva Zilinskej univerzity
v Ziline.

Pilotny projekt sa realizuje pre prvy stupen vy-
branych zékladnych $kél v Ziline vdaka podpore
Mesta Zilina a Nadacie Kia. llustracie pre sloven-
sku verziu pripravila Ing. Katarina Kosutova. Pro-
jekt Helfi vychadza z rakuskeho originalu Mit Helfi
kann ich Helfen Mlddeze Rakuskeho Cerveného
kriza.

Peter Martinek, Zilina
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KRIZOVY MANAZMENT

Slovensky Cerveny kriz sa opat ispesne
zapojil do medzinarodného cvicenia
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oncom septembra 2021 sa Slo-
K vensky Cerveny kriz aktivne za-
pojil do cvi¢enia Blonde Avalan-
che (Plava lavina), ktoré sa uskuto¢nilo

v rdmci medzinarodného projektu TISA
v Centre vycviku Lest.

Na projekte sa zucastiiuju Styri krajiny v po-
vodi rieky Tisa: Slovensko, Madarsko, Ru-
munsko a Ukrajina. I8lo o 19. ro¢nik tohto
cvi¢eniaana uzemiSlovenskejrepubliky bolo rea-
lizované opét po Styroch rokoch.

Mnohondrodny $tab cvicenia, zapojené Zenijné
jednotky ozbrojenych sil ucastnickych krajin,
ako aj sucinnostné zlozky Hasi¢ského a zachran-
ného zboru Slovenskej republiky a Slovenské-
ho Cerveného kriza pocas cvitenia preukazali
svoje sposobilosti plnit naro¢né ulohy pri pla-
novani, riadeni a vykonavani zésahu v pripade

mimoriadnej situacie a zaplav na zasiahnutom
uzemi. Medzinarodny Zzenijny prapor vybudo-
val 60 tonovy ponténovy most a Ozbrojené
sily SR tiez nasadili leteckd techniku (vrtulnik
UH-60 M Black Hawk), obojzivelné pléavajice
transportéry, motorovy ¢In a terénne vozidlo,
ktoré boli pouzité na readlnu evakudciu os6b
z vody, resp. zo zaplaveného Uzemia v sucinnosti
so silami a prostriedkami asistencnych zloziek.

Slovensky Cerveny kriz si preveril teoreticky
s vyuzitim simula¢nych technolégii v si-
mulacnom  stredisku a precvi¢il praktic-
ky v priestore cvi¢iska Vododrom zapoje-
nie svojich vyclenenych sil a prostriedkov
a ich sucinnost so zasahujucimi zlozkami.
Na uUzemi postihnutom zaplavami poskytoval
humanitédrnu pomoc obyvatelstvu so zameranim
na podporné a asisten¢né cinnosti v zriadenom
zhromazdisku evakuovanych oséb a jeho oko-



li. Na plneni tychto uloh sa podielala pat¢lenna
humanitarna jednotka uzemného spolku SCK
Banska Bystrica s potrebnym technickym vyba-
venim (stan SCK, elektrocentrala, zachranarsky
material a tri motorové vozidla, z nich boli dve
sanitky) a jeden pracovnik Ustredného sekretaria-
tu (koordinator krizového manazmentu). V ramci
praktickej casti cvicenia zabezpecovali prebera-
nie evakuovanych oséb od ozbrojenych sil alebo
zachrannych zloziek a transportovali ich do zria-
deného evakuacného centra, kde im poskytovali
patri¢nu starostlivost, pripadne aj osetrovanie.
V evakuaénom centre Slovenského Cerveného
kriza sa tak postarali o celkom desat figurantov,
z ktorych boli styri osoby podchladené po realnej

zachrane/vytiahnuti z vodnej nadrze, jedna oso-

ba bola preberana na nosidlach z obojzivelného
transportéru a ostatné boli po prevzati schopné
samostatného pohybu v sprievode nasich cerve-
nokriziakov.

Vysoku uroven kvality, odbornosti a nasadenia timu
Slovenského Cerveného kriza ocenili osobne z&-
stupca nacelnika generalneho stabu Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky generalmajor Stefan Kovacs aj

Sucinnostne cvicenie
Trencianskeho kraja

Dna 17. septembra 2021, od siedmej hodiny rano
zacalo 24-hodinové a kazdorocne realizované su-
¢innostné cvicenie zloziek zachranného systému
regionu Trencianskeho kraja. Tentokrat vsak $lo
o doposial' rozsahovo a ¢asovo najvacsie taktické
cvicenie pod oznac¢enim TFS 2021 - Together for se-
curity (Spolocne pre bezpecnost).

V okoli obce Soblahov (okres Trencin), na lukach,
v lese a lesnych chodnikoch tak cvicilo priblizne

350 prislusnikov roznych zachrannych zloziek
a velké mnozstvo zachrannej techniky - Letecké-
ho utvaru Ministerstva vnutra SR, Odboru hipo-
l6gie Prezidia Policajného zboru (PZ), Porie¢neho
oddelenia Prezidia PZ, Krajského riaditelstva PZ
v Bratislave, Strednej odbornej skoly PZ v Pezinku,
Krajského riaditelstva PZ v Trencine, Ozbrojenych
sil SR, Zéachrannej brigady HaZZ v Malackach,
Okresného riaditelstva HaZZ v Trencine, vsetkych
DHZ okresu Trencin, dobrovolnych kynologickych

riadiaci dostojnik plukovnik Alexander Kollarik. Na za-
vere¢nom slavnostnom spolo¢nom nastupe Ucastni-
kov cvi¢enia tak z ich Ust odzneli slova chvaly priamo
aj na adresu pritomnych zastupcov Slovenského Cer-
veného kriza. Jubilejny ro¢nik cvicenia Blonde Avalan-
che sa uskutoc¢ni v budicom roku na tizemi Ukrajiny.

Jan Maixner, Bratislava
Foto: MO SR, Jozef Ziak

organizacii a tiez Slovenského Cerveného kriza,
uzemného spolku Topolcany.

Ciefom cvicenia bolo zladenie postupov pri pl-
neni Uloh krizového manazmentu - od patrania
po vadcsom pocte nezvestnych os6b az
po hasenie rozsiahleho lesného poziaru. Nasa
humanitérna jednotka a jej ¢lenovia tak pre-
ukazali zaujem spolupracovat, obhdjili svo-
je miesto v systéme krizového manazmentu
a dokonca svojim zazemim - technikou (za-
chrannymi vozidlami, stanmi a inymi pro-
striedkami) ale najma vedomostami, ¢i zru¢nos-
tami vyborne reprezentovali Slovensky Cerveny
kriz ako zlozku Integrovaného zachranného sys-
tému a urobili dojem na mnozstvo pritomnych

veliacich dostojnikov zapojenych zloziek.

Clenovia humanitarnej jednotky spolu s policiou,
¢i kynolégmi patrali po nezvestnych osobach
priamo v teréne, zabezpecovali osetrenie, trans-
port, starostlivost v hniezde zranenych, ale tiez
asistencnu zachrannu sluzbu pre vsetkych cvi-
¢iacich. Nadobudli tak nové vedomosti, zru¢nos-
ti, vyskusali rozne techniky a postupy pouzivané
pri zachrane os6b v tazko dostupnom teréne
a v neposlednom rade spoznali mnozstvo kole-
gov zo zachranného systému, ¢i nadobudli nové
priatelstva.

Andrej Barborka, Topol¢any
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MLADEZ

Neformalne vzdelavanie dobrovolnikov
Mladeze SCK

&

V letnych mesiacoch jun - september 2021 pre-
biehal na Uzemnom spolku SCK Bratislava-mesto
projekt pod nazvom ,Progresivne neformalne vzdela-
vanie dobrovolnikov Mladeze SCK vo vonkajsom pro-
stredi, s dérazom na osobnostny rast mladeze”.

Aj vdaka podpore Bratislavského samospravne-
ho kraja mali nasi dobrovolnici moznost zapojit sa
do réznych vzdelavacich aktivit, ktoré vyrazne pris-
peli k osobnostnému rozvoju jednotlivych tcastni-
kov. Napriek dlhodobej izolacii z dévodu proti-
pandemickych opatreni, ktora mala vyrazny ne-
gativny dopad na vzajomné vztahy mladych ludi
a zaujem o dobrovolnictvo ako také, projekt prilakal
mnozstvo novych dobrovolnikov, ¢im si mladeznici
rozsirili okruh svojich spolocenskych vazieb a vytvorili
sa nové priatelstva.

Zakupené pomocky vyrazne prispeli k zlepseniu
celkového vzdeldvacieho procesu predovsetkym
v oblasti prvej pomoci. Vhodnym prostredim a riad-
nym vybavenim sa zvysila kvalita poskytovanych
dobrovolnickych aktivit, ¢im sa automaticky navysil
zaujem dobrovolnikov pravidelne navstevovat a za-
pdjat sa do takychto cinnosti. Srde¢ne dakujeme
za podporu.

Gabriela Sujansk4, Bratislava

12 / ZVESTI SCK / ZIMA 2021



Mladez
na Liptove

Mladez SCK na Liptove sa snazi poméhat, ako méze.
Okrem toho, Ze sa pravidelne zapajame do aktivit
od najvychodnejsej dediny Liptova - Vazec, az
po Ruzomberok na zidpade, mavame na spol-
ku pravidelné tréningy pre nasich mladeznikov,
ktorych pocet stéle narastd. Sme radi, ze mladi ci-
tia potrebu verejne sa angazovat do aktivit mesta
a nezistne pomahat ludom, ktori to potrebuju. Na-
vyse sa kazdy tyzden stretdvame na nasich trénin-
goch, kde si nazorne na modelovych situaciach

cvicime poskytovanie prvej pomoci, aby sme
v reélnej, mozno Zzivot ohrozujlcej situécii vedeli,
o je pre poraneného najlepsie.

,V Zivote sa nam stanu situdcie, ked' by sme chceli
niekomu pomoct, no nevieme ako. Mne samému sa
v Zivote stalo, Ze som mohol podat prvi pomoc, ale,
Zial, nevedel som to. Velmi ma to mrzelo. Cerveny
kriz mi umozruje absolvovat rézne kurzy prvej po-
moci, pripadne mézem ako dobrovolnik poméhat
fudom v nudzi. Zakazdym, ked' pridem do budovy
Slovenského Cerveného kriza, citim sa dobre. Vzdy
tam stretdvam ludi, ktori chcu rovnako pomahat
druhym a riadit sa pritom siedmimi principmi Cer-
veného kriza” povedal nam Patrik Bartos, jeden
z nasich novych ¢lenov.

Svetovy den boja proti AIDS

Prvy december sa uz od roku 1988 vyznacuje
ako den boja proti AIDS po celom svete. Kazdy
rok od roku 1997 sa Mladez Slovenského Cer-
veného kriza snazi Sirit povedomie a upriamuje
pozornost na HIV prevenciu, vzniknuté stigmy
a naslednu diskriminaciu ludi postihnutych tym-
to virusom.

Tento rok sa kvoli nelahkej situacii nemohol usku-
to¢nit kazdoro¢ny Svietkovy pochod, ktory je
hlavnym bodom nasej kampane, no vdaka nasim
sikovnym dobrovolnikom sa kampan rozbehla
online na socidlnych sietach. Pripravili ju v po-
dobe prispevkov, ktoré informuju a vzdelavaju
o tejto problematike a kvizov, v ktorych sme sa
mali moznost dozvediet odpovede na najcastej-

Sie otazky tykajuce sa spominanej problematiky.
V online priestore sa tento rok taktiez zorgani-
zovalo aj prvé kolo 6. ro¢nika Nérodnej sutaze
HIV/AIDS prevencie, ktoré sa konalo 16. novembra
a zapojilo sa don 71 strednych $kél a gymnazii
z celého Slovenska. Do druhého, narodného kola
postupili timy, ktoré sa umiestnili na prvych desia-
tich prieckach. Finalne kolo sa pre nepriaznivu
epidemicku situaciu uskuto¢ni v januari 2022.
Tento rok sa na realizacii sutaze podielali Andrés
Zemes, Livia Knap¢okova a Richard Canaky spolu
s IT technikom Leom Haskom, ktorym touto ces-
tou dakujeme za d6slednu a znamenitu pripravu
sutaze. Sucastou tvorby kampane boli aj ¢lenovia
Pracovnej skupiny SOM, ktori prispeli svojimi krea-
tivnymi ndpadmi a ich naslednou realizéciou.

Cerveny kriz kazdoro¢ne spolupracuje s obchodnym
retazcom Kaufland v potravinovej zbierke. Zapajame
sa aj do tejto aktivity. Aj v tomto roku do vozikov
prispievali a pristavovali sa pri nés fudia vsetkych
vekovych kategodrii. ,,Velmi sa mi pacilo, ze sme ako
[udia este stale schopni laskavosti. Velmi prijemnym
$okom bolo, ked'ndm jeden pén odovzdal cely vozik
potravin. Bol mily a rozosmiaty,” spomina Alicia Es-
teves, dalsia ¢lenka liptovskej Mladeze SCK.

Aj v tejto, pre kazdého nelahkej dobe, si stale vieme
pomahat a mysliet na tych, ktori to potrebuju. Chcel
by som preto vyzvat kazdého, aby sa nestitil konat
dobro, pretoze toho nie je nikdy dost.

Martin Janotka, Liptovsky Mikulas

Vanesa DolezZajova, Nové Zamky
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Kampan Svieckovy
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Uz 25 rokov si pri prilezitosti Svetového dna boja
proti AIDS 1. decembra Mladez SCK pripomina, aka
je prevencia v oblasti HIV/AIDS dolezita.

Prvy pochod v rdmci kampane sa uskutocnil uz
v roku 1997 v Leviciach. Postupom casu si kampan
nasla svojich priaznivcov a rozsirovala sa aj do inych
slovenskych miest. Dobrovolnici, fudia, ktorym tato
problematika nie je lahostajna, sa rok ¢o rok pocas
Sviec¢kovych pochodov schadzali na namestiach.
Kampan sa postupne rozrastla o dalSie sprievodné
aktivity, besedy a informacné stanky na skolach,
v obchodnych centrach a vytvarali sa zivé stuzky.

Prostrednictvom narodného projektu Mladeze SCK
HIV/AIDS prevencia sme vychovavali koordinato-
rov projektu uz od roku 2000. Narodné kurzy
pod vedenim skusenych lektorov v oblasti HIV/AIDS
prevencie (HAP) a rovesnickeho vzdeldvania ab-
solvovali stovky mladeznikov, ktori dalej vzdelava-
li svojich rovesnikov na lokélnej urovni. Za tento
nosny projekt Mladeze SCK vda¢ime zakladatelom

“Ludia zijuci s HIV maju vyssie riziko nakazy s viru-
som COVID-19, ale maju mensi pristup k vakcinam
proti tomuto virusu.” (UNAIDS,2021).

Pandémia COVID 19 sa nevyhla ani nam. Poznaci-
la cely svet, ako aj nase preventivne aktivity. ESte
horsie je, z2 mnohym [udom HIV+ znemoznila
pristup k liekom, vakcine, podlomila zdravie, imu-
nitu a zrychlila ich priebeh HIV v tele. Podla Statistik
medzinarodnej organizacie UNAIDS v roku 2020
zilo vo svete s HIV v priemere 37,7 mil. fudi, 1,5 mil.
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a ctenym byvalym ¢lenom pracovnej skupiny Mar-
tine Kranerovej, Mgr. Barbore Nadasiovej, MUDr.
Tiborovi Vyslockému, Mgr. Marcelovi Stefanikovi,
MUDr. Pavlovi Fu¢ekovi a Adriane Havasove;.

Od roku 2015 Mladez SCK rozsiril aktivity o Narod-
nu sutaz HIV/AIDS prevencie podla rovhomennej
predlohy Mladeze Madarského Cerveného kriza.
Delegati Mladeze SCK, ktori boli z Novych Zamkov,
sa sutaze v Budapesti zdcastnili v roku 2012. Druz-
stvo ziskalo 1. miesto spomedzi medzinarodnych
timov a 7. miesto v celkovom poradi spomedzi
22 timov.

Za myslienku a zrod sutaze na Slovensku, v ramci
Miladeze SCK vdac¢ime MUDr. Tiborovi Vyslockému,
Mgr. Zdenke Vybochovej a Bc. Viktérii Sutovej, ktori
nad sutazou v jej zaciatkoch prevzali zastitu. Dnes
sa sutaz na Slovensku tesi uz Siestemu Uspesnému
ro¢niku a zaujem o fu rastie. Pocas Siestich rokov si
svoje vedomosti v tejto problematike zmeralo vyse
200 strednych $kol a gymnazii. Sutaz sa prichodom

fudi bolo novoinfikovanych, 680 000 ludi zomrelo

na pridruzené ochorenia AIDS, 27, 5 mil. ludi malo

pristup k antiretroviralnej terapii a 36,3 mil. fudi zo-
mrelo od zaciatku epidémie HIV vo svete.

Najnovsie statistiky v USA:

U ludizijucich s HIV, ktori sa infikovali SARS-CoV-2,
bola vacsia pravdepodobnost, ze ich stav bude
vyzadovat hospitalizaciu alebo bude mat vézne-
jsie nasledky ako u HIV negativnych pacientov.

. Studie z Anglicka a Juznej Afriky zistili, Ze riziko
umrtia na COVID-19 u ludi s HIV bolo 2x vacsie

pochod slavi

25 rokov
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. Svieckovy pochod 2018, Bratislava

novej generacie Livie Knapcokovej, Andrasa Zeme-
sa, Bc. Richarda Canakyho a Lea Haska rozsirila aj
o online kolo, ¢im sa dostala k vac¢siemu poctu skol.

Aj napriek nepriaznivej epidemickej situacii ne-
smieme zabudat a zakryvat si oci aj pred inymi
virusmi a hrozbami. Délezita je vzdy prevencia,
a preto bol poévodny projekt HAP rozsireny
o dalsie dolezité témy, ktoré sa v 21. storoci
vo velkej miere dotykaju prave mladeze a nasledne
v roku 2020 premenovany na projekt Spolu
ochranime mladez (SOM). Su to najma rovesnicky
natlak, kyberSikana, nenavistné prejavy, rodova
rovnost a predchadzanie pohlavne prenos-
nym ochoreniam. Pracovna skupina k projektu
pracuje teda nie len na aktivitach pri prilezitosti
Svetového dna boja proti AIDS, ale aktivne sa za-

obera aj riesenim ostatnych spominanych oblasti.

Viktéria Sutova, Nové Zamky
(Pracovna skupina projektu SOM)

v porovnani s celkovou populaciou.

Vyzera to tak, ze pokrocilé ochorenia spojené
s HIV vyrazne negativne ovplyviuju priebeh
ochorenia COVID-19 u ludi zijucich s HIV.

Pristup k vakcinam proti COVID-19 vsak zostava
na celom svete mimoriadne nerovny a nespra-
vodlivy.

Zaciatkom oktobra 2021 bola v krajinach s nizky-
mi a strednymi prijmami, v ktorych Zije viac ako
polovica (55 %) ludi s HIV na celom svete, stale
nizka Uroven dostupnosti vakcin.
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Navsteva Sva
na Slovensku

drioch 12. az 15. septembra 2021

Slovensky Cerveny kriz zabezpe-

coval zdravotnu asisten¢nu sluz-
bu pre verejnost pocas navstevy Svatého
Otca Frantiska na Slovensku.

Dobrovolnici SCK - zdravotnici - boli pritomni na véet-
kych verejnych podujatiach v Bratislave, Kosiciach,
Preove a Sastine, kde sa pocas stretnuti Svitého
Otca s verejnostou starali o zdravie a pohodu Ucast-
nikov. Po¢as podujati mal SCK v teréne spolu 236 ludi,
20 stanov, 2 sanitky v Sastine a 2 sanitky v Predove.
V Presove bolo tiez k dispozicii vozidlo na prepravu
imobilnych osob a 18 invalidnych vozikov, dalSich
7 invalidnych vozikov bolo k dispozicii v Kosiciach.

Dobrovolhici SCK pomahali desiatkam navitevnikov
pri réznych zdravotnych tazkostiach. Pre mnohych
boli prave cervenokriziaci bodom prvého kontak-
tu. Stany SCK vytvarali zdzemie i hasi¢om, vojakom,
policajtom, zachranarom, ktori na to iny priestor ne-
mali vytvoreny. Okrem zasahov, ktoré vyzadovali na-
sledné privolanie zachrannej sluzby, ¢ervenokriziaci
osSetrovali rézne drobné poranenia, no pomahali
aj pri emoc¢nom vypéti, dehydratacii, odprevadeni
do tiena, ¢i pri nevhodnom spravani. Ludia sa na
dobrovolnikov SCK obracali s réznymi prosbami
- potrebovali vodu, ochranné pomocky, opalova-
ci krém, odpocinok, priestor na podanie stravy i
prebalenie dietatka, usadenie obcanov s tazkym
zdravotnym postihnutim, alebo preventivne zmerat
fyziologické funkcie.

Dakujeme vietkym dobrovolnikom a pracovnikom
z Uzemnych spolkov SCK Banské Bystrica, Banska
Stiavnica, Bratislava-mesto, Bratislava-okolie, Dolny
Kubin, Dunajska Streda, Humenné, Kosice-mesto, Ko-
Sice-okolie, Liptovsky Mikulds, Lucenec, Michalovce,
Presov, Prievidza, Rimavska Sobota, Senica, Spisska
Nova Ves, Svidnik, Topol¢any, Trnava a Zilina. Vietkym
tym, ktori prispeli k dobrému zvladnutiu zdravot-
ného zabezpecenia tychto mimoriadne narocnych,
ale zaroven vynimocnych dni.

Slovensky Cerveny kriz

Podakovanie vyjadrili aj predseda vlady Slovenskej republiky Eduard Heger, Kancelaria

prezidenta Slovenskej republiky a Konferencia biskupov Slovenska.

tého Otca Frantiska

SCK - Senica

,Mdme za sebou historicki ndvstevu. Ndv-

Stevu velkej osobnosti. Dakujem zo srdca
vsetkym nasim Cervenokriziakom, kolegy-
niam, kolegom, ktori ste preukdzali uzasnu
silu, empatiu a ldskavost pre tych, ktori chce-
li byt priamo ucastni na ceste Svitého Otca
po Slovensku. Vdaka za jednotu a nesmiernu
stidrznost, ktord ste vytvorili. Dakujeme za dés-
tojné reprezentovanie Cerveného kriza. Potre-
ba vasej blizkosti na kazdom mieste ndvstevy
Sv. Otca bola velmi citelnd a tak Ziaduca. Boli ste
ti, ktori prvi poddvali ruku. Pre kazdého ste vy-
tvdrali pocit istoty, Ze ste blizko. Dakujem vset-
kym za vsetkych.”

Zuzana Rosiarova Kesegova,
generalna sekretarka
Slovenského Cerveného kriza

SCK - Banska Stiavnica

ZIMA 2021/ ZVESTISCK / 15



[]

- 1
g, i
] :Icg-"'

=

5=

-

SCK - Kosice-mesto

SCK - Kosice-okolie SCK - Humenné
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SCK - Michalovce SCK - Rimavska Sobota
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Stretnutie so Svatym Otcom Frantiskom

Moja dovolenka nemohla zacat krajsie - opatov-
nym vratenim sa do mladych ¢ias, ked’ ma naplial
pocit spokojnosti v dobrovolnickych sluzbach SCK
a utvrdzoval ma v pocite, Ze sa teSim (ak Pan Boh da)
na moje povolanie - lekar.

Uz pri prvom obliekani uniformy v nedelu po dlhsej
pauze sa mi tisli slzy do od¢i. Je to tu.. Opat ta chvi-
la $teklenia v Zalidku.. Co nas ¢aka..? Zvlddneme
to..? To bude zdzitok a neopisatelné chvile Stastia
aradosti z prichodu papeza!

Néro¢na priprava zamestnancov SCK vrcholila, véetko
mali perfektne pripravené a zvladnuté. Vsetci dobrovol-
nici boli pripraveni, nadseni a odhodlani, koniec koncov
ako vzdy.

Dostalo sa mi tej cti, ze som bola zaradena na letis-
kovu plochu. V hlave mi prudila neopisatelna radost
z tolkej blizkosti. Dakujem Bohu a véetkym pozemnym
anjelom SCK, ktori mi toto pripravili. Nikdy im to neza-
budnem a budem dakovat! Ale taktiez som nezabudala
na ten pocit zodpovednosti a déstojnej reprezentacie
SCK a vietkych jeho hodnét.

Druhy dert doobeda mal tiez zaujimavy nadych.
Tentokrat to bola blizkost s papezom, s vyznamny-
mi osobnostami SR a réznymi diplomatmi v Prezi-
dentskej zdhrade. Pred samotnou bezpecnostnou
kontrolou sa pri nas pristavil samotny prezident
SCK (Vilko <) a vlial do nas energiu, venoval ndm
slova vdaky a povzbudenia. Jeho skromnost, laska-
vost, obetavost a jeho povestny humor z neho sr3ali.
Po stretnuti nam predal posolstvo Svatého otca,
kedZze sme nemali sluchadld - tu sa Svaty Otec za-
meral na posolstvo pomoci chudobnym.

Po skonceni programu v Prezidentskej zahrade sme sa
presunuli posilnit sa na Gzemny spolok SCK, ktory pre
nas zabezpecoval odvoz aj stravu.

Poobede sme sa opat presunuli na stanoviste Rybné
namestie - stretnutie so zidovskou komunitou.

V pozadi bolo pocut nacvicovanie krasnych zidovskych
piesni, z ktorych sme mali zimomriavky. Postupne
prichddzali rozne vyznamné osobnosti zo Zidovskej
komunity. Mraz ndam behal po chrbte, ked' postarsi [u-
dia novinarom rozpravali, ako prezili tazké ¢asy v kon-
centratnom tabore alebo ako sa ukryvali na roznych
miestach a vazia si ludi, ktori sa nebali schovavat u seba
Zidovské deti. Dnes si to nevieme predstavit.

Hostia boli zaujimavo usadeni. Na jednej strane

sedeli zidia a na druhej krestania. Také symbo-
lické ako Stary a Novy zakon. <> Ich pribehy, ktoré odo
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SCK - Liptovsky Mikulas

vzdali Svatému Otcovi, boli velimi silné a dojimavé. Sva-
ty Otec k nim opat velmi empaticky prihliadal a prosil
o jednotu.

Znovu som ho mala velmi blizko pri sebe. Nezabudnu-
telné chvile...

Ale z tohto dnia odisli s osobnejsim zazitkom aj dalsi
dvaja nasi dobrovolnici, ktori zabezpecovali zdra-
votnicku pomoc pre verejnost pri Zidovskej komu-
nite. Okolo nich dvoch prechadzal péapez v tesnej
blizkosti. V tej chvili tam boli len oni dvaja a presne
pri nich Svdty Otec stiahol okienko a zakyval iba

im. Keby ste videli to Stastie a radost v ociach, ked

mi o tomto zdzitku do konca Zivota rozpravali Slzy
v ociach sme mali vietci a citili sme to pozehnanie.

“Misia Bratislava” Uspesne skoncila a blizil sa utorok ve-
¢er. Cas vyrazit do Sastina. Cely der ¢lovek rozmyslal, &i
to zvladnem, ¢o si zabalit, ¢o nas tam ¢aka, ni¢ nezabud-
nut... atd.

Cakala nas dlha a studena noc a potom cely de...
Pomohli mi tie dni predtym “s papezom”. Nabil ma
energiou, laskou a radostou a tesila som sa nesmier-
ne za nim a ni¢ mi nebolo prekazkou. Kolegovia mali
svoje podobné zazitky a pocity a tak nam nic¢ ne-
branilo odhodlane vyrazit a nazbierat nové zazitky
a skusenosti.

SCK - Bratislava-mesto

Stan sme mali perfektne pripraveny, tak ako aj
vietko predtym. Dakujem vietkym! Pridli sme vecer
0 21:00 hod. na parkovisko, odtial este asi cca 15min.
v tme so vsetkou batozinou na nase stanovisko. Zlozili
sme veci, dali kratku organiza¢nu poradu a zoznamili
sa s dobrovolnikmi z Trnavy. Kola¢ od mojej mami-
ny padol vhod na posilnenie. Uzatvarali sme stavky,
kedy pride prvy civilista do nasho sektora. Obhliadli
sme si okolie, aby sme ho mali zmapované a organi-
zaCne zvladnuté. Zoznamili sme sa s najblizSimi cer-
venokrizskymi susedmi a dohodli taktiku. Prichadzali
k ndm na navstevu roézne organizacné zlozky. Policaj-
ti, technici, dobrovolnici, podelili sme sa o ¢aj a kavu.
Noc bola chladng, ale presla dost rychlo a v pohode.

Opét za nami prisiel aj prezident SCK (Vilko <), te-
raz v Saétine ako nas hlavny “guru” Prvykrat som
zazila prepojenie SCK so zachrannymi zlozka-
mi. Kazdy veduci timu mal vysielacku, svoj volaci
znak, Vilko nase operacné stredisko cez vysielacku
a fungovali sme integrovane so vsetkymi potreb-
nymi zachrannymi zlozkami. Na mieste boli aj sanit-
ky, aj helikoptéra, ktord bola dvakrat velmi potreb-
na. Celkovo bolo 47 pripadov rozne zavazného typu,
Casto predkolapsové stavy a iné. V stredu pocas svatej
omse bolo totiz velmi horuco. Ludia skoro rano cesto-
vali, kus cesty sli pesi, dlho cakali, ktovie kedy naposledy
jedli a pili, stravili dlhy den priamo na sInku a atmosféra
bola pIna velkych emdcii.



Nase sektory patrili k tym StastnejSim. Mali sme len
4 pripady a ni¢ velmi vazne. Prvy nas pripad bol velmi
kuriézny a nespada do spektra zdravotnej pomoci. Ve-
Cer pri obhliadke sme v jednom sektore zaculi stekot.
Zatulal sa tam psik a nepacili sa mu leziaci fudia, bal sa
ich... Dobrovolnici z technického zabezpecenia nevede-
li, ¢o maju robit, tak sme zobrali situaciu do vlastnych

ruk, psika odchytili a zabezpecili jeho odovzdanie - snad

do spravnych ruk.

PANDEMIA

Slovensky Cerveny kriz sa aj v druhom polroku ve-
noval aktivitdm na zmierfiovanie dopadu pandémie
COVID-19 na obyvatelstvo Slovenska. Uzemné
spolky nadalej pomahali pri osvete, ako sa ¢o naj-
lepsie chranit pred virusom. Pomahali pri registracii
¢i prevoze ludi na ockovanie, zabezpecovali zdra-
votny dozor vo vakcinac¢nych centrach, poskytovali
zdravotnikov do ockovacich timoy, ¢i dokonca vy-
konavali o¢kovanie ako vyjazdova ockovacia sluzba
(SCK, izemny spolok Banska Bystrica).

V priebehu uz druhého covidového roku pracovni-
ci a dobrovolnici SCK poméahaju fudom psychicky
zvladat nelahké obdobie. Robia to prostrednictvom

Po namahavej noci a dni prisiel koniec, nasi cerve-
nokrizski organizatori nas zvolali eSte na spolo¢nu
fotku a bol ¢as pobalit sa.

Bola to namahava sluzba pre vsetkych, ale akosi sa
nikto nestazoval, prave naopak, dobrovolnici SCK
prekypovali dobrou naladou a veselostou. Prezi-
li sme opat raz nezabudnutelné chvile, a to nie len
po duchovnej stranke. S radostou som sa utvrdila

OVID-19

podpornych telefonatov, osobnych rozhovoroy, aj
prostrednictvom e-mailov. Vypocuju, pomahaju
zvladat obavy, neistotu z buducnosti. Venuju sa
seniorom, mladezi, ludom bez domova, tyranym
zenam, osamelym ludom a dalS$im zranitelnym
skupinam a jednotlivcom.

Cervenokriziaci nadalej prevadzkuju aj mobilné od-
berové miesta, na ktorych zabezpecuju antigénové
a PCR testovanie. Od septembra do konca novem-
bra tohto roku vykonali takmer 30 000 testov PCR
a 10 000 antigénovych testov.

Silvia Kostelna, Bratislava

PCR testovanie

Od 15. novembra 2021 sme po niekolkych me-
siacoch aj v Poprade znova otvorili mobilné od-
berové miesto Slovenského Cerveného kriza.
Tentokrat tu nas tim zdravotnikov vykonava PCR
testy. Nase odberové miesto sa nachddza na tej
istej adrese, ako v druhej vine pri antigénovom
testovani - na Drevarskej ulici v Poprade. Testy vy-

kondvame od pondelka do soboty, od 8:00 hod. -
do 16:00 hod. Nase mobilné odberové miesto slu-
Zi nateraz len pre PCR testovanie pacientov ob-
jednanych cez portal korona.gov.sk.

Anezka Cmorejova, Poprad

Kyslikove koncentratory
pre SCK v Poprade

Koncom novembra 2021 ¢lenovia Rotary Clubu
Poprad darovali Slovenskému Cervenému kri-
zu, uzemnému spolku Poprad tri kyslikové kon-
centratory v hodnote 4 000 €. Dva profesionalne
a jeden koncentrator kyslika s funkciou inhaldtora
posluzia klientom zariadenia opatrovatelskej sluzby
Domu Slovenského Cerveného kriza v Poprad - Spis-
skej Sobote, klientom pozicovne zdravotnickych po-
mocok, ako aj pri liecbe postcovidovych stavov. Tato

pomoc prichddza v najtazsej faze pandémie COVID-19,

preto ju Slovensky Cerveny kriz, izemny spolok Poprad
velmi ocenil. Clenovia Rotary Clubu Poprad svojimi pri-
spevkami, prispevkami 2% z dane z prijmu a prispevka-
mi Nadacie Rotary dokazali pocas niekolkych mesiacov
zhromazdit pozadovanu ciastku a dodavkou kysliko-
vych koncentratorov prispiet k pomoci pacientom
s nasledkami po ochoreni koronavirusom. Dakujeme
za podporu!

Anezka Cmorejova, Poprad

® 8 &

v pocite, Ze duch spravnej ¢ervenokrizskej duse este
existuje a prenasa sa z generacie na generaciu. Bola
som hrda na kazdého v mojom time i vsetkych ostat-
nych cervenokrizskych dobrovolnikov. A tesim sa, ze
stle je v nasich srdciach ten pocit hrdosti pri noseni
uniformy SCK!

Jana Valachov4, Bratislava
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SOCIALNA CINNOST
POMAHAME POTRAVINAMI 2021

Spolo¢nost Kaufland a Slovensky Cerveny kriz

uz 6smy rok spolo¢ne zorganizovali projekt Po-
mahame potravinami. Tentoraz sa 14. oktdébra
v kazdej predajni Kauflandu na Slovensku k dobro-
volnikom z radov SCK pridali aj zamestnanci Kauf-
landu. Spolocne zabezpecovali zbieranie potravin

od zékaznikov a ich nésledné balenie. Do zbier-
ky sa na celom Slovensku zapojilo 16 290 darcov.
Vdaka ich stedrym darom sa v nasledujucich drioch
podarilo pripravit 2 818 potravinovych balikov,
ktoré dobrovolnici nasledne distribuovali predo-
vsetkym mnohopocetnym rodindm, socialne slab-

sim obcanom, seniorom a inym fudom, ktori sa,
casto nie vlastnym pricinenim, ocitli v socidlnej nu-
dzi. Dakujeme vietkym, ktori sa do tejto pomoci za-
pojili, medzi nimi bolo 707 dobrovolnikov SCK, ktori
tomu spolu venovali takmer 5 000 odpracovanych
hodin.

Radost rozdavanim rastie

V mene SCK UzS Kosice-mesto sa chceme podako-
vat spoloc¢nosti Kaufland za 8. ro¢nik potravinovej
zbierky a potravinovej pomoci pre ludi v nudzi.
13. oktébra 2021 spolo¢nost Kaufland venovala
kosickému Uzemnému spolku 20 potravinovych
balikov, ktoré sme mohli rozdat mnohopocetnym
rodinam, ludom v ntdzi a seniorom.

14. oktobra 2021 sa aj v kosickych predajniach Kauf-
landu uskutocnila potravinova zbierka ,Pomahame
potravinami”. Pri zbierke a distribucii ndm ochotne
poméhalo 31 dobrovolnikov SCK, jednotlivcov ale-
bo ¢lenov z miestnych spolkov (MS pri Gymnaziu
Srobarova, Kosice; MS pri Gymnaziu Postova, Kosi-
ce; MS pri Gymnaziu sv. T. Akvinského, Kosice; MS
pri SZS Kukué¢inova, Kosice a MS SZS Moyzesova,
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Kosice), ktori ochotne obetovali svoj volny cas, aby
pomohli fludom v nudzi. ESte raz im za to dakujeme.
Nase podakovanie patri tiez mnohym $tedrym dar-
com, vdaka ktorym sme mobhli pripravit 95 potra-
vinovych balickov a rozdat ich najma viacdetnym
rodindm, ludom s tazkym zdravotnym postihnutim
a osamelym seniorom s nizkym prijmom.

Hovori sa, Zze radost rozdavanim rastie. Toto sme
zazili pri ludoch, ktori ochotne darovali potraviny
v predajniach Kauflandu, ale tiez pri rozziarenych
tvarach prijemcov potravinovych bali¢kov. Invalidny
dochodca pri pohlade na potravinovy balik reagoval
s vdacnostou a so slzami v ociach - po vyplateni bytu
mu vraj ostane iba 6 eur na mesiac na iné vydavky
a Casto je cely den hladny. Matka Styroch deti dako-

valaaprijalatouzakoviano¢ny darcek. Jedna senior-
ka ndm ako prejav vdac¢nosti nakreslila mily pozdrav.
Dakujeme vietkym, ktori pomohli a akymkolvek
sposobom sa pricinili o Uspesny priebeh zbierky.

Lucia Karolova, KoSice-mesto
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Vyzbierané potraviny pomohli aj
na Orave 52 rodinam

Viac ako jedna tona potravin
vyzbierana v Malackach

Tri balicky pomoci v oktobri

SCK uzemny spolok Banska Stiavnica vyuziva vo svo-
jej praci nielen humanitarne, ale aj inkluzivne prvky.
Aj v tomto roku v mesiaci oktéber sme vyuzili prilezi-
tost obdarovat starobnych a invalidnych déchodcov
darcekmi, ktorymi sme si pripomenuli mesiac Ucty
k starsim. Klienti Sociélneho strediska DSS pri SCK
spolu s opatrovatelkami pripravili papierové sovicky
aspolu s dar¢ekmi od sponzorov pripravili balicky, kto-
ré sme rozviezli klientom opatrovatelskej sluzby.

Dalsie bali¢ky mali nadych prevencie a po¢as zhoriu-
jucej sa situacie sme socidlne slabsim a ohrozenym
skupindm rozdavali textilné a jednorazové ruska spolu
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s navodom, ako sa o textilné rusko starat.

Mladez SCK sa zapojila do potravinovej zbierky s Kau-
flandom a vyzbierané potraviny boli odovzdané nudz-
nym obc¢anom v obciach banskostiavnického okresu,
ktori boli ur¢eni starostami obci ako obcania, ktori po-
trebuju pomoc.

Spolu sme rozdali viac ako 100 bali¢kov pomoci, DA-
KUJEME vietkym zapojenym, ved slogan SCK je jasny
- #SPOLU POMOZEME.

Emilia Janyova Lopugnikova, B. Stiavnica

Do tohtorocnej zbierky potravin v Kauflande sa
za SCK UzS Orava zapojilo 13 dobrovolnikov SCK
a 2 zamestnanci Kauflandu. Za jeden den zbierky
v jednej pobocke Kauflandu na Orave, ktora sidli
v Dolnom Kubine, 242 darcov darovalo potraviny,
ktoré naplnili 52 balikov. Baliky boli distribuované
prostrednictvom zastupcov SCK a zéstupcov obec-
nej samospravy [udom v nudzi, najma mnohopo-
cetnym rodinam s detmi, socidlne slabsim ob-
¢anom, seniorom a ob&anom s TZP. Baliky takto
dostali tohto roku rodiny v Istebnom, Pucove,
Medzibrodi, Kralovanoch, Niznej na Orave, Lokci
a Dolnom Kubine.

Zuzana Krskova, Dolny Kubin

Do zbierky potravin s Kauflandom sa zapojil aj
Miestny spolok SCK Malacky. V predajni potra-
viny darovalo 380 nakupujucich a vyzbieralo sa
2 264 kusov potravin, ¢o bolo spolu 1 096 kg - vy-
skladat sa podarilo 100 balikov pre 100 rodin v nu-
dzi. Dakujem za jedine¢nu atmosféru, ktord sme tam
zazili. Za to, ze ludia nekupovali len pre seba, ale aj
pre inych. Za to, ze nam verili. Dakujem rodi¢om,
ktori u¢ia svoje deti pomahat. Dakujem seniorom,
ktori pomohli napriek tomu, ze oni sami nemaju
lahku situaciu. Dakujem vsetkym dobrovolhikom
MS SCK Malacky a tiez zamestnancom Kauflan-
du, ktori bohato prispeli na Uzasnu vec. Dakujem
za pomoc ¢lenom miestnych spolkov Slovenského
Cerveného kriza z Kuchyne a Labu, mestu Malacky,
starostom okolitych obci a vietkym dobrym [udom,
ktori prilozili ruku k dielu.

Klaudia Kovarova, Malacky
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Ponozkovy oktober

Takmer 300 parov ponoziek vyzbierali pre Sloven-
sky Cerveny kriz obyvatelia Velkych Kapusian pocas
oktobrovej kampane, ktorej zmyslom je darovat
pocit tepla a komfortu pred nadchadzajicou zimou
fudom na ulici, aj fludom v nadzi. Dalsich 50 parov
priniesli deti z cirkevnej MS blahoslaveného bisku-

pa V. Hopku v Michalovciach. V zbierkach Satstva

ZBIERKA (N E]ﬂﬂ‘g’_ﬁ%ﬂl?ﬂﬂ PONOZIEK
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A

zvycajne prave tdto nendpadna, ale dolezitd po-
lozka na ochranu pred chladom a infekciami casto
chyba. Pracovnici Uzemného spolku z vyzbieranych
ponoziek pripravili balicky pre ludi bez vlastnej
strechy nad hlavou v Gtulku SCK. Cast ponoZiek
putovala do michalovskej nemocnice pre malych
rodin

pacientov zo socidlne znevyhodnenych

Do Ponozkového oktobra sa zapojili aj mnohé Skoly
a skolky v dalsich regiénoch. V Senci nas na spolupracu
oslovila Stikromnd materska skola Jahodka a Zakladna
Skola Mlynska.

Zmyslom tejto kampane je vyzbierat ¢o najviac po-
noziek pre ludi v nudz, aby prezili zimu s nohami
v teple. Mnoho ludi Zijucich na ulici sa prestva peso
v akomkolvek pocasi. Charity naprie¢ Slovenskom
im svojou Uzasnou pracou poskytuju utocisko, tep-
1é jedlo, odev, obuv, avsak obycajné ponozky sa stali
nedostatkovym tovarom. Preto mnohi trpia infek-
ciami, omrzlinami a podchladenim.

Srdecne dakujeme rodicom Ziakov a zamestnan-
com, ktori sa do tejto zbierky zapojili. V materskej
skole sa vyzbieralo 83 parov a v zikladnej Skole
164 parov, ktoré nam nasledne v novembri pani udi-
telky odovzdali. Ponozky sa rozdali socidlne slabsim [u-
dom osobne alebo vo viano¢nych balickoch, ktoré pri-
pravil Socidlny Utvar Mesta Senec pre svojich klientov.

Emilia Macsiczova, Senec
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na tamojsom pediatrickom oddeleni. A zaciatkom
decembra darované ponozky potesili v spolupraci
s miestnym spolkom v Pavlovciach nad Uhom deti
aj dospelych z rodin v hmotnej nudzi ako darcek,
do ktorého im sladké prekvapenie schoval Mikulas.

Alena Kniezova, Michalovce



Priprava na Vianoce
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Vianocné sviatky su obdobim, na ktoré netrpez-
livo ¢akame, lebo ich ¢aro a vynimocnost nas
napliiaju pocitmi $tastia, pohody a harménie.
Atmosféra tychto dni je pIna spomienok i ocaka-
vani, ni¢ nie je bezné ani vsedné. Napriek tomu,
ze Vianoce su kazdy rok, ich okuzlujuce caro sa
neda ni¢im nahradit ani napodobnit. Na priprave
viano¢ného stromceka v nasom Zariadeni opat-
rovatelskej sluzby sa podielali vsetci klienti a vy-
zdoba je vysledkom ich spolo¢ného usilia.

Anezka Cmorejova, Poprad

V zariadeni socialnych
sluzieb sa zivot nekonci

nohi z nas si pri predstave, ze

nas blizky clovek by mal byt

umiestneny v zariadeni soci-
alnych sluzieb, predstavi, ze jeho Zivot
sa kondi. Ze hlavnymi aktivitami je jedlo,
spanok, uzivanie lieckov a podobne. Nie je
tomu tak.

Aj v Zivot v taktomto zariadeni moze byt pestry.
Jeho vyhodou je urdite aj to, ze klienti tvoria komu-
nitu so svojimi vrstovnikmi, maju si s nimi ¢o po-
vedat, maju spolo¢né néazory ¢i zaujmy. Pandémia
COVID-19 im sice trosku ,pristrihla kridla®, menej
mohli chodit domov, zriedkavejsie boli navstevy

od pribuznych. Vébec viak nelezia cely den v posteli
a nenudia sa. Pobyt na cerstvom vzduchu ¢i pose-
denie na balkéne pocas teplych dni teraz v chlad-
nejSom obdobi vystriedali aktivity v teple a spo-
lo¢enskej miestnosti. Svedc¢ia o tom mnohé pra-
videlné aktivity ako kreslenie, malovanie, luste-
nie krizoviek. Tvorenie podla aktudlneho obdobia
je samozrejmost, pecenie SiSiek na fasiangy aj
so zabavou, zdobenie kraslic, velkono¢na, ¢i via-
nocna vyzdoba. Klientky, ktoré maju zaujem, pecu
jednoduché koléciky, ktoré potom ochutnaju
pri poobednajsej spolocnej kave. Pravidelne sa
mozu zUcastnit aj Omse a Sluzieb bozich. Poviete si -
a ¢o leziaci klienti? Ano, ich zamestnavanie je na-

rocnejsie, s nimi sa vsak pravidelne rozpravame,
pustame im televiziu, ¢i rozhlas. Okolie im zauji-
mavo vyzdobime, aby vnimali pekné veci, nielen
biele steny. Nasi zamestnanci v Zariadeni pre se-
niorov SCK v Liptovskom Hradku st si vedomi toho,
ze socidlne kontakty, zamestnavanie, vyplnenie
volného casu je pre seniora ovela dolezitejsie ako
pravidelné podavanie liekov. Najdolezitejsie je, aby
ani jeden nas klient nemal pocit, ze zostal sam. Je
dolezité pripomenut, Ze nielen zamestnanci, ale aj
dobrovolnici vytvaraju v nasom zariadeni rodinnu
atmosféru.

Marika Kubikova, Liptovsky Mikulas
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Podpora komunitnych aktivit
v zariadeni ,Humanitko”

SCK, izemny spolok Senica sa zapojil do grantovej vy-
zvy Nadacie TESCO Vy rozhodujete, my pomahame
s projektom Podpora komunitnych aktivit v zariadeni
Humanitko.

Vieme sa

IO.

obhijit!

Radi by sme vés opét informovali o pokracovani pro-
jektu Vieme sa obhdjit! Realizujeme ho v spolupraci
s DSS DOMKO spolu s Active Citiziens Fund - Slovakia.
Realizécia prebieha s ich velkou podporou a porozu-
menim pre aktudlnu epidemicku situaciu na Sloven-
sku aj vo svete.

Aj napriek aktudlnej situdcii sa ndm podarilo zrea-
lizovat vsetkych 7 terapii metéddou Therasuit, kto-
ré mali rehabilitovani klienti 1 mesiac financované

z rozpoctu projektu. Nasou snahou bolo nastartovat

proces rehabilitacie neurologickych diagnéz (najma
rozne formy detskej mozgovej obrny), pripadne po-
sunut dalej proces zlepSovania aktualneho zdravotné-
ho stavu s vyhladom do budtcnosti. Absolvovali sme
aj poslednu piatu diskusiu podpornej skupiny s cielom
posilnit socialne postavenie prijimatelov socialnych slu-
Zieb, rodinnych prislusnikov a pracovnikov v sociélnych
sluzbéch. Celkovo sa diskusii zicastnilo 16 fudi. Ti dis-
kutovali na pat réznych tém tykajucich sa roznych kaz-
dodennych Zivotnych situdcii, ktoré redlne ovplyviuju
viedny Zivot kazdého z nich.

Dvaja fyzioterapeuti absolvovali v oktébri 2021
v Prahe druhu ¢ast skolenia Therasuit Advanced |.
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V rémci hlasovania sme ziskali 2. miesto s finan¢nou
podporou 600 €, za ktoré boli zakupené Sijacie stroje
na individudlnu a skupinovi socidlnu rehabilitaciu

klientov Nizkoprahovej socidlnej sluzby pre rodiny

™

Pevne verime, ze sa ndm v najblizSom obdobi podari aj
zaverecna Cast projektu, a to tretia cast Skolenia Thera-
suit, konzultacie s verejnym rozhodovacim organom,
navrhy na ovplyvnenie politik, pravnych predpisov
a verejnych rozhodnuti a tiez v pripade priaznivej epi-
demickej situdcie aj navysenie poctu dobrovolnikov
v priamej praci s cielovou skupinou projektu.

Na zaver sa chceme opéat velmi pekne podakovat
Active Citiziens Fund - Slovakia za ich Ustretovost, DSS
Domko za spolupracu a vietkym zicastnenym za ich
energiu, ¢as a chut podielat sa na projekte, aby sme
na konci vedeli spolu povedat - VIEME SA OBHAJIT!

Martina Repejova, KoSice - mesto

s detmi,,Humanitko"” v Senici. Taktiez bola zrealizovana
aktivita - vytvorenie kvetinovej predzahradky zariade-
nia. Na nej sa podielali rodiny s detmi, aby si prostredie
v okoli zariadenia nielen skraslili, ale zaroven boli moti-
vovani sa on starat.

V rdmci zariadenia okrem odbornych ¢innosti nadalej
poskytujeme i materidlnu pomoc v podobe potravin,
osatenia, hraciek a skolskych potrieb.

Miriam Madunicka, Senica
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zemny spolok SCK prevadzkuje

viacero zariadeni socialnych slu-

Zieb a pre svojich klientov - pri-
jimatelov socialnych sluzieb - celoro¢ne
pripravuje pestré aktivity.

V Specializovanom zariadeni Majak sme pocas

jesenného obdobia spolo¢ne s nasimi klient-

mi  napriklad  pripravili ochutndvku  pomaza-
nok, domécich dzemov, peceného caju, ovocia
a zeleniny. Tvorili sme a vyrabali jesennu vyzdobu,
ktord nam kraslila priestory zariadenia. Pocas me-
siaca Ucty k starSim sme mali spolocenské pose-
denie. Najuspesnejsou akciou bol takzvany Beauty day

- kazda dama sa chcela pacit.

V Zariadeni nudzového byvania Majak si [udia,
ktori tu nasli utocisko, do¢asne strechu nad hlavou
a bezpecné byvanie, spoloc¢ne uvarili gulds, upiek-
li koladc¢e a spolo¢ne posedeli. Navstivili sme tiez
Z0O0 v Kosiciach. V novembri, ked' si 25. novembra
pripominame Svetovy den odstranenia nésilia voci
Zenam, sme pripravili Akadémiu pre Zeny, na ktorych
bolo pachané domace nasilie.

Zamestnanci trebiSovského Uzemného spolku sa
tiez zapdjali do akcii Europsky tyzderh mobility.
V rdmci akcie Detsky vodi¢sky preukaz si deti vys-
kusali jazdu na dopravnom ihrisku a ukazky prvej
pomoci.

V zariadeni opatrovatelskej sluzby a Specializova-
nom zariadeni Pramer nadeje vykonavame s pri-

jimatelmi socidlnych sluzieb réznorodé aktivity,
ktoré su tematicky a putavo ladené, vratane aktivit
spracovanych na zéklade individudlnych planov
a potrieb prijimatelov. SU zamerané na uspoko-
jovanie bio-psycho-socidlno-spiritudlnych potrieb
prijimatelov socidlnych sluzieb holistickym pristu-

pom. Zverejiiujeme ich na socidlnych sietach, ¢im
maju aj pribuzni vacsi prehlad o svojich blizkych
a okolie sa viac dozveda o aktivitdch a ponukanych
sluzbéch v nasich zariadeniach.

Zuzana Bocsar Hajduova, TrebiSov
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Mame okruhle
vyrocie

elka vec sa stala 11. novembra
1991. Mesto Trencin dalo do dva-
dsatro¢ného bezplatného prendj-

mu svoje priestory nevyuzivanych jasli.
A Slovensky Cerveny kriz v Trenéine dostal
svoju novu adresu.

Tieto krasne velké priestory na rozlahlom pozemku
sa nam v roku 2004 podarilo odkupit od mesta Tren-
¢in za 1 korunu a stali sa majetkom tizemného spolku
Trencin. Za uplynulych 30 rokov sme nase priestory
zrekonstruovali od podlahy. Okna, fasadu, izby, kli-
matizaciu, kuchynu...

Maly ohnostroj
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Nasimi chodbami preslo nespocetne vela ludi

Vv nudzi, starych, chorych, dufajucich. Vyskoli-
li sme mnozstvo ludi v prvej pomoci, ocenili sta-

tocych darcov krvi, nakimili hladné krky aj z okolia.

Co si priat do dalsich rokov? Snad len, aby myslienka
pomoci a lasky k osamotenym, hladajicim a v nudzi
dokazala preZit na tejto adrese dalej.

Andrea Koppiova, Trenc¢in

V nasom Dome humanity sa uz tiez pripravujeme
na Vianoce. Ale najskér musi prist Mikulas, aby ohod-
notil nasu vyzdobu, stromcek a obdaroval sladkym
darcekom vsetkych nasich klientov. Do dnesného dna
vsetci vstavali s ismevom a ocakavanim. Ocitli sme sa
v Case svojho detstva, v ¢ase spomienok na to, ¢o tu
bolo niekedy davno. Pri pohlade do Ziariacich odi tych
,deti” sa ni¢ nezmenilo, len na tvari im pribudlo zopar
vrasok, ktoré su odrazom ich cesty Zivotom... Rovnako
sa tesia a recituju basnicky, ktoré sa naucili v minulom
storoci. Ich osudy su r6zne, ale dnes su vsetci pripraveni
prezit krasny den s MikulaSom, ktory ma ciernu bradu
a cerveny kostym. Tento den si nedaju pokazit ni¢im.
Tu Ziju v bubline s fudmi, ktorym zalezi na tom, aby im
bolo dobre,... skoro ako doma a mnohokrét aj lepsie.

Tento tyzden este budeme piect perniky. Zapoji sa kaz-
da zdrava ruka, aj muzi budu natierat kolaciky vajickom
a este bude oslava nasej 92 rocnej klientky menom Jar-
mila.

Vlani zazvonila pri branke a povedala, ze chce u nas
v zariadeni byvat. Ciperna babitka precestovala
cely Trencin, aby sa dostala ku ndm. Po smrti syna uz
nechcela byvat u nevesty. Pomohli sme jej vybavit
potrebné zalezitosti a v dohodnutom termine a case
sme po nu prisli. Vsetky svoje veci si pobalila do jedinej
igelitky.

Teraz to budu uz jej druhé Vianoce u nas. Tie prvé
boli vraj najkrajsie, aké kedy zazila. Este stale v zaria-
deni vietci spominaju na jej minuloro¢né narodeni-
ny. M4 ich 13. decembra. Minuly rok jej zamestnanci
chceli spravit radost, a tak jej do velkej krabicky oblu-
benych zakuskov zapichli svietiacu prskavku. Babicka
bola nadsena. Bol to pre ru jej vlastny ohriostroj.

Nedavno sa zverila, ze chce byt spopolnend a pre-
zradila, kde chce rozsypat svoj popol. Dostala slub,
Ze sa o vsetko v zariadeni postarame presne tak, ako
si praje. Bolo by to smutné, keby to nebolo krasne.
Vo svojich 92 rokoch posobi pokojne a stastne ako
malokto z mladsSich. Ma spisané, podciarknuté a zra-
tané. A kazdy dalsi den je len nie¢im krasnym na viac...
a 13. decembra bude mat svoj vlastny maly ohriostroj.

Andrea Koppiova, Trencin



MIESTNE SPOLKY
A DOBROVOLNICTVO

Ani druhy covidovy rok nas
nezabrzdil v aktivitach

iestny spolok SCK vo Velkom

Krtii bol aktivny aj v roku 2021

a to aj napriek situacii, ktoru pri-
niesol uz druhy ,,covidovy” rok.

V materskych $kolach sme v juni ukondili projekt SCK
Evitka nam ochorela. Predsedni¢ka MS SCK Jaroslava
Ubrankovicova v projekte pracuje uz od roku 2007.
V okrese Velky Krti$ spolupracovala s materskymi
skolami v Potri, Strednych a Dolnych Plachtinciach,
Sklabinej,
vo Velkej Calomiji a Vinici. V ramci lu¢enského okresu

Kosihovciach, Leseniciach, Hrusove,
to bola Materska skola na Ul. Bratrickej a spolupraca
bola nadviazana aj s materskymi skolami v Poltari,

Kokave nad Rimavicou i Utekaci.

Sme ndpomocni pri zabezpecovani zdravotnych do-

zorov na réznych spolocenskych, Sportovych i obec-
nych podujatiach. V rdmci spoluprace so zakladnymi
Skolami pomahame pri organizovani brannych cvi-
¢eni. S Gymnaziom A. H. Skultétyho vo Velkom Krtisi
a ostatnymi strednymi skolami v okrese pripravuje-
me besedy o prvej pomoci. S prislusnikmi tunajsej
dopravnej policie robime osvetu v prvej pomoci aj
medzi vodi¢mi pocas akcie Bezpecnost na cestach.

Nas miestny spolok pravidelne niekolkokrat roc¢ne
zabezpecuje organizovanie dobrovolného odberu
krvi. Aby sme ziskali ¢o najvacsie mnozstvo darcov
a poskytli im pohodlie, mame dohodu s mobil-
nou vyjazdovou jednotkou z Narodnej transfuznej
sluzby v Banskej Bystrici. Prave sa konciaci rok bol
pre nas miestny spolok vynimocny - podarilo sa
nam uskutoc¢nit niekolko cielenych odberov krvi.

Leto v Senci a Pezinku

Clenovia nasich miestnych spolkov a MladeZe sa
zapojili do osvety. Pocas letnych mesiacov kazdy
stvrtok pre hotelovych hostiv Senci a na réznych
podujatiach v okoli predvadzali ukazky prvej po-
moci prioritne pre deti. Zaujem zo strany deti
bol velky, aktivne sa zapdjali a skusali techniku
obvidzovania, pomoc pri duseni a samozrejme
nechybala ani resuscitacia. Najviac ich to bavilo

s nasou figurinou Anickou. Rodicia sa zo zaciat-
ku drzali bokom, ale nakoniec sme mnohych
presvedcili, Ze je dobré vediet spravne poskytnut
prva pomoc a nakoniec si aj oni vyskusali stla-
¢anie hrudnika. Verim, Ze aj tato naSa aktivita
poméZe pri ziskavani mladych ¢lenov SCK.

Emilia Macsiczova, Senec
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Nasi darcovia sa spontanne prihlasili a ochotne
prisli darovat to najvzacnejsie, ¢o clovek ¢loveku
darovat moze - kusok zo seba. Ochotne reagova-
li aj na konkrétne vyzvy na darovanie krvi pre fudi
so zriedkavymi ochoreniami.

V rdmci bezprispevkového darcovstva krvi sa stre-
tdvame s roznymi osudmi. Tento rok nas zarmutil
odchod nasho viacnasobného darcu, drzitela Zlatej
Janskeho plakety, Juraja Bendeho z Velkého Krtisa.
Vieme, ze pomyselna hranica medzi Zivotom a smrtou
je velmi tenucka. V takychto chvilach si aj my, ¢lenovia
miestneho spolku, este viac uvedomujeme nezastu-
pitelnd ulohu dobrovolnictva nasej organizacie. Aj to,
aka dolezita je ludskost, ktora je tiez jednym zo sied-
mich zékladnych principov Medzinarodného hnutia
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca. V nasom
hnuti doslova plati, ze ¢loveku méze najlepsie pomoct
len ¢lovek a vidime to aj dnes, ked'svet trapi najvacsia
pandémia za ostatnych sto rokov.

Medzinarodné hnutie Cerveného kriza sa zrodilo
z tuzby poskytnut pomoc bez diskriminacie vset-
kym ranenym na bojiskach. Zakladatela Henry-
ho Dunanta k tomu inspirovala osobna skusenost
po bitke pri Solferine pred 162 rokmi. Obrazne pove-
dané, je dnes cely svet kvoli pandémii korony ako jed-
no obrovské Solferino a nikto si nemoéze byt isty, kedy
bude nezistny, a hlavne rychlu pomoc potrebovat.

Dakujeme ¢lenom nasho miestneho spolku, ako aj
véetkym ¢lenom SCK na celom Slovensku a zeldme
im hlavne pevné zdravie a tiez vyjadrit prianie, aby
sme sa ako ludstvo dokazali s pandémiou ¢o najskor
vysporiadat.

Jaroslava Ubrankovicova,
RuZena Hornacekova, Velky Krtis
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Dobrovolnik
Zo Spisa

Mladik so srdieckom na pravom mieste, pycha Slo-
venského Cerveného kriza Gzemného spolku Spis-
skd Nova Ves. Tinedzer Matus Gavin, ktory svoj
volny ¢as travi nie pri pocitaci, ale ma vela aktivit,
ktorymi poméha ostatnym. Zapdja sa do rdznych
¢innosti a projektov. Prvé poznanie o pomoci ziskal
ako sutaziaci na sutazi Druzstiev mladych zdravotni-
kov. Tato skusenost ho oslovila a hladal, ako si svoje
vedomosti prehlbit, zapojil sa a stal sa koordinatorom
v projekte Mladeze SCK Dorotka a jej priatelia. MatG$
to s malymi Skolkarmi vie. Ukézky prvej pomoci ovla-
da na vybornu. K star$im kolegom - dobrovolnikom
sa sprava profesiondlne a laskavo. Pomoc inym ma
asi v krvi, ktoru aj daruje ako bezprispevkovy dar-
ca krvi. Je predsedom Uzemnej rady Mlddeze SCK
pre okresy Spisska Nova Ves, Levoca a Gelnica. Akti-
vity a projekty ako mladeznik - dobrovolnik SCK robi
uz viac ako 6 rokov. Za jeho otvorenost, nasadenie
a multifunkénost na réznych trovniach prijal ocenenie
od predsedu Kosického samospravneho kraja Rastisla-

va Trnku, pri prilezitosti Medzinarodného dna student-
stva v oblasti za dobrocinnu a dobrovolhicku iniciativu
alebo za humanny cin a oblast aktivna participacia
na verejnom zivote mladeze v 32. ro¢niku. Je prikla-

Dobrovolnictvo v Nitre
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dom a vzorom pre mladych ludi vo svojom okoli, za ¢o
mu patri velké dakujem.

Janka Kipikas$ova, SpiSska Nova Ves

Narodila som sa v Banskej Bystrici. Aj ked som vzdy
inklinovala k umeniu, osud ma zavial k technickému
smeru. A ten isty osud ma zavial aj za mojim man-
zelom do Nitry. Vo svojich 30-tich rokoch som stala
maminou jedného synceka a jedného anjelika.

Jeden zo sposobov, ako sa vyrovnat so stratou die-
tatka, je, ze som sa zacala opat venovat niecomu
umeleckému, kreativnemu, a sice tvorbe doméekov
pre babiky, z ktorych kazdy je original.

Taktiez sa vo mne opat prebudila tizba nezist-
ne poméhat druhym a jedného dna som sa ocitla
v nitrianskom Cervenom krizi, kde sa mi dostalo
podpory od empatickej a hlavne ludskej pani ria-
ditelky, ktord mi ponukla moznost stat sa dobro-
volnickou. Pomaham s administrativou a ked mi
pani riaditelka navrhla moznost vytvorit domcek
na benefi¢nu vystavu, bez védhania som sa tejto pri-
lezitosti chopila.

Neddvno sme sa spolu s manzelom prihlasili
na 33-hodinovy kurz prvej pomoci. Kratko po jeho
absolvovani som bola svedkom kolapsu jednej pani
v obchode. Vdaka prave ziskanym vedomostiam
som vedela spravne zareagovat. Slovensky Cerveny
kriz mi nielen tymto kurzom ukazal, ze poméhanim
inym si vlastne pomahame navzajom.

Ivana Tetulova, Nitra



MS SCK Ivanka pri Dunaiji -

Sportové hry seniorov

Ziaden liek nenahradi pohyb, ale pohyb nahradi mnoho
liekov - v tomto duchu sa ném opét po ro¢nej prestavke
pre pandemicku situaciu podarilo 1. septembra 2021
zorganizovat v spolupraci s miestnymi organizaciami -
Slovensky zvéz telesne postihnutych, Klub déchodcov,
Polovnicke zdruzenie Bazant, lvanski zahradkari, Matica
Slovenska, Unia Zien Slovenska a obec Ivanka pri Dunaji
Sportovy den seniorov, ktorého sa mohli zicastnit nasi
skér narodeni spoluobcania. Spolu s usporiadatelmi sa
akcie zUcastnilo az 84 ¢lenov z jednotlivych organizacii
za dodrziavania vietkych protipandemickych opatreni.

Pre sutaziacich boli opat pripravené nenarocné
discipliny - prekazkovy beh, rebrikovy golf, hod
na ciel, loptickovy terc a kolky. Tohtoro¢nou dopln-
kovou disciplinou bola hra nasho detstva Klobucik
Hop, ktora mala skutocne vela priaznivcov.

Vitazi jednotlivych disciplin ziskali nielen medailu
a diplom, ale aj pekné vecné ceny, ktoré odovzdala
predsedni¢ka MS SCK pani Méaria Kuc¢erova spolo¢-
ne s ¢lenkami vyboru. Nakoniec vsetci zucastneni
odchéadzali s diplomom za Uc¢ast a malou pozornos-
tou, ktort venoval ¢len spolku Benjamin Jajcaj. Naj-
starSou Ucastnickou podujatia bola pani Irma Rado-
v4, ktorad sa bez akychkolvek problémov zapéjala
do jednotlivych satazi. Uzasnym $portovym ges-
tom nas prekvapil nas fotograf Peter Blubla, ktory
sa sice zucastnil vietkych Sportovych akcii, ale prvé
miesto v prekdzkovom behu prenechal inému suta-
Ziacemu. Na akcii sa ndm predstavila aj nova riadi-
telka uzemného spolku SCK Bratislava-okolie pani

Emilia Macsiczova, ktora presla vsetkymi sutaznymi
disciplinami. Odmenena bola nielen obrovskym
potleskom, ale odniesla si aj diplom a vecny dar
za Ucast.

O zabavu sa ndm postaral pan Piacek, ktory su-
taziacim sprijemrioval hry hudbou a spevom.
Pocasie bolo sice zo zaciatku veterné a chladné,
no chlapcov z Polovnickeho zdruzenia Bazant to
neodradilo a opat navarili vyborny divinovy gu-
1a3. Ako podakovanie od nasho miestneho spolku
si odniesli da-kovny diplom a malu pozornost.
O obcerstvenie sa pricinili vsetky spolocenské

5. december — Medzinarodny
den dobrovolnikov

Dobrovolnici Cerveného kriza a Cerveného polme-
siaca st NEZASTAVITELNI. Na celom svete st ich mi-
liény a kazdy rok dokazuju, ze maju srdce na pravom
mieste a su vzdy tam, kde su potrebni.

V roku 1985 Valné zhromazdenie OSN vyhlasilo
5. december za Medzinarodny deri dobrovolnikov.
Slovensky Cerveny kriz chce aj tento rok podakovat
vsetkym svojim dobrovolnikom, ktori si aj v tych-
to nelahkych casoch stéle najdu cas a venuju svoju

energiu a empatiu tym, ktori potrebuju pomoct. Su
medzi nimi ludia ré6zneho veku, profesii ¢i zaujmoyv,
ale spdja ich tuzba urobit tento svet lepsim a starat
sa jeden o druhého.

Vase odhodlanie a sucit nepozna hranice. Va3 prinos
pre spolocnost je nevycislitelny a zaroveri neocenitelhy.
Dakujeme, dobrovolnici, spolu sme NEZASTAVITELNI!

Slovensky Cerveny kriz

® 8 &

organizacie v podobe roéznych pagacov, praclikov
a sladkych kolacikov.

Medgzi vyhlasenim vitazov a bohatou tombolou uz tra-
di¢ne vyplnil ¢as pan Trgina hrou na svojej harmonike
a celou salou sa ozyval spev vsetkych zicastnenych.

Velmi pekne dakujeme vsetkym, ktori sa na zorgani-
zovani akcie podielali, tym, ktori poskytli sponzor-
ské dary, ako aj vSetkym zucastnenym! Uz teraz sa
tesime na dalsi ro¢nik a na to, ze sa opat stretneme.

Gabriela Sticova, Ivanka pri Dunaji
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MEDZINARODNA SPOLUPRACA

Tréning drogovej prevencie v Rime

apriek castej spolocenskej diskusii

o drogovej problematike je tato

téma stale pre mnohych neznama
a nepochopena.

Situacii nepomaha ani stala stigmatizacia fudi uzivajucich
drogy, ktori su v spolocnosti odsudzovani, pritom by sme
im rad$ej mali pomoct pririeSeni a zvladaniich problémov.

Drogova prevencia a redukcia skéd spésobenych dro-
govou zavislostou sa pritom na zaklade dostupnych dat
ukazuju ako Ucinné riesenie problému uzivania drog,
ktoré poméze nielen ludom od drog zavislym, ale celej
komunite. 29. novembra az 3. decembra 2021 prebie-
hal v Rime medzinarodny tréning organizovany Talian-
skym Cervenym krizom, Medzinarodnou federaciou
spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca
a Nadaciou Villa Maraini, zamerany na drogovu preven-
ciu a redukciu skéd sposobenych drogovou zavislostou.

Cielom stretnutia bola vymena skusenosti, vedomosti
a inovativnych postupov z oblasti drogovej preven-
cie s ¢&enmi daldich narodnych spolo¢nosti CK/CP
a humanitarnych organizacii zameranych na prevenciu
a lie¢bu drogovych zavislosti. Pocas tréningu sme okrem
teoretickych prednasok a skupinovych prac mali moz-
nost navstivit terénnu jednotku, ktora sluzi nielen ako
vydajné miesto sterilnych striekaciek, no poskytuje aj
moznost rychleho a bezplatného testu na HIV a Zltacku
typu C a je vybavena terénnymi pracovnikmi, ktori su
pripraveni poskytnut prvi pomoc v pripade predav-
kovania sa. V programe tréningu bola zahrnuta aj ucast Romana si na vlastnej kozi vyskusala krvny rychlotest na HIV a HCV. Foto: Fabio Ramiccia
na skupinovej terapii s klientami centra Villa Maraini, ako
aj diskusia s byvalymi aj sii¢asnymi klientami, ktori v cen-
tre nasli pomoc so svojimi zavislostami.

Pribehy, ktoré zdielali, sa nas hlboko dotkli. Vdaka bez-
prostrednému kontaktu s fudmi, ktori Ziju a pracuju
v tejto oblasti, sme mohli viac precitit a pochopit ich rea-
litu. Zarezonoval v nas vyrok jedného z nich - “Hovorim
za miliény ludi uzivajucich drogy: Nie sme nepriatelia,
sme ludské bytosti": Uvedomili sme si, aka dolezita je em-
patia jedného ¢loveka k druhému.

Zial, tato problematika je pretrvavajicim huma-
nitarnym problémom, a to nielen na Slovensku.
Nasou viziou a nadejou je progresivna budicnost
v oblasti drogovej prevencie a znizovania nasilia
voci drogovo zavislym ludom.

Romana Mikusincova Dobrovolnicky Barbora a Romana so socidlnym pracovnikom terénnej jednotky v Tor Bella. Monaca. Foto: Nour Zaouk
a Barbora BalaSova, Nové Zamky
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na 8. novembra 2021 sme

v priestoroch ustredného sek-

retariatu Slovenského Cerve-
ného kriza privitali vzacnu navstevu,
¢lena rumunskej kralovskej rodiny prin-
ca Radu Duda. Sprevadzal ho velvysla-
nec Rumunska v Slovenskej republike
Domnul Calin Fabian.

Princ Radu je patrénom a ¢lenom niekolkych rumun-
skych charitativnych zdruzeni a organizacii. Jeho man-
zelka princeznd Rumunska Margareta sa v minulom
roku stala prezidentkou Rumunského Cerveného
kriza, ¢im sa patronat kralovskej rodiny nad narodnou
spolo¢nostou Cerveného kriza vrétil do stavu z minu-
losti. Rumunska kralovska rodina historicky dlhodobo
udrziava blizke vztahy s Cervenym krizom. Rumunsky
Cerveny kriz tak méZe este vyraznejiie rozsirovat svoje
zahrani¢né vztahy.

Je velmi aktivny aj formou bilateralnej spoluprace, naj-
ma s partnermi z Lichtenstajnska, Chorvatska, Polska,
Nemecka, Svédska, Turecka a Maroka. Princ Radu pocas
stretnutia timocil zaujem aj o rozvoj vztahov so Sloven-
skym Cervenym krizom.V rozhovore dalej uviedol, 7e sa
im dari zaujat mladez, ¢im sa Uspesne omladzuje ¢len-
ské zakladha Rumunského Cerveného kriza.

Do propagécie ¢innosti zapdjaju zndme osobnosti.
Vzécny host tiez poznamenal, Ze v roku 1989 posky-
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Vidnareta

tol Nemecky Cerveny kriz finan¢ny prispevok rumun-
skej narodnej spolo¢nosti CK v hodnote niekolkych
tisicov eur na obstaranie sidla jej Ustredného sekre-
tariatu. Obrazok s vyobrazenim tejto budovy veno-

val princ Radu s hrdostou ako darcek Slovenskému
Cervenému krizu.

Predstavitelia SCK oboznamili hosti s postavenim,
organizaciou a aktudlnymi cinnostami nasej na-
rodnej spoloc¢nosti vratane tych, ktoré sa realizu-
ju na zvlddanie nésledkov pandémie ochorenia
Covid-19 na nasom tzemi. Princ Radu bol tiez in-
formovany o nedavno uskuto¢nenom medzinarod-
nom cviceni Blonde Avalanche 2021 v priestoroch
Centra vycviku Lest, na ktorom sa spolo¢ne zucast-
nili prislusnici rumunskych ozbrojenych sil (ako
sucast multindrodného Zenijného praporu TISA)
a ¢lenovia SCK.

Za Uspesné zvladnutie plnenych uloh ¢lenom huma-
nitarnej jednotky SCK z Banskej Bystrice osobne poda-
koval aj zéstupca néacelnika generalneho stabu Ozbro-
jenych sil Rumunska generélporucik Dumitru Scarlata.

Stretnutie potvrdilo, Ze obe nase narodné spolo¢nosti
maju, napriek geografickej vzdialenosti, k sebe pri svo-
jej ¢innosti a rieSeni stcasnych problémov pomerne
blizko. Kralovska navsteva tak v ramci prijemnej dis-
kusie a vymeny skusenosti symbolicky sklopila most,
zabudnuty kdesi v hordch spolo¢ného Karpatského
obluka, pre dalsie konkrétne aktivity Slovenského Cer-
veného kriza a Rumunského Cerveného kriza.

Jan Maixner, Bratislava
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