Tlacova sprava
SI PRIPRAVENY POVEDAT ANO?

Bratislava, 9. februar 2023

Slovensky Cerveny kriz sa viac ako 60 rokov venuje osvetovym aktivitim v oblasti bezprispevkového
darcovstva krvi. UZ 28 rokov, vidy vo februari, pripomina kampanou Valentinska kvapka krvi potrebu
pravidelnych darcov krvi aneustaleho ziskavania novych darcov krvi medzi zdravymi ludmi.
Tohtoroéna kampaii Slovenského Cerveného kriza sa za¢ina 13. februara a potrva do 10. marca 2023.

Snad’ kazdy z nds ma vo svojom okoli darcu krvi. Alebo naopak, pozna niekoho, kto krv druhého cloveka
potreboval atd mu zlepsila zdravie, ¢i doslova zachranila Zivot. A siU medzi nami aj ludia, ktori si na
vlastnej koZi vyskusali obe strany.

Aneta Pariskova ako ambasadorka darcovstva krvi a donedavna aj darkyna krvi uz vySe desat rokov
pomaha nielen pocas kampani Sirit myslienku bezprispevkového darcovstva krvi. Pred nedavnom sa vsak
pre vaznu chorobu ocitla na opacnej strane, na strane prijemcu krvi. ,VZdy, ked som darovala krv, mala
som prijemny pocit, Zze som niekomu pomohla. Vtedy som si az tak neuvedomovala, Ze moznost darovat
krv je vlastne velké privilégium. Neméze ju darovat kazdy. Ja som tu svoju naposledy darovala presne na
Valentina, pred tromi rokmi, netusiac, Ze to bude poslednykrat v mojom Zivote. Z ni¢oho ni¢ som bola aj
ja odkdzana na krv od nezndmych dobrodincov. Ludi, ktorych Zivot doslova zdvisi od pravidelnych darcov
krvi, je vela. Za vsetkych citim velkd vdacnost a tctu ku kazdému ¢Eloveku, ktori vyuZije moznost darovat
krv a pomdct tak pacientom, ktori ju potrebuju, “ hovori Aneta Pariskova.

,Darovat krv neméze kazdy. Sloganom kampane sa pytame tych, ktori moézu, ¢i si na to pripraveni,”
vysvetluje ambasadorka darcovstva krvi a zdroven vyzyva: ,Ak moZete, prosim, urobte to. Pacientov,
ktori krv potrebuju, je vela.”

Kto a ako mdze darovat krv?

Krv mdze darovat kazdy zdravy Clovek, ktory je starsi ako 18 rokov a ma hmotnost nad 50kg. Darovanie
krvi trvd priblizne hodinu a darcovi sa na jeden raz odobera zhruba 450 mililitrov krvi. Na odber sa
nechodi nalaéno, je vhodné dat si zdravé rariajky a der pred odberom dbat na vyvaZenu stravu a pitny
rezim. Ako odber prebieha, ako sa treba pripravit a vSetky dolezZité informacie, ktoré potrebujete pred
odberom vediet, sa do¢itate na stranke SCK https://redcross.sk/daruj-krv/ .

Kde st odberové miesta?

Odberové miesta su skoro v kazdom vacSom meste, najdite si to najblizSie. Na niektoré odberové miesta
sa treba vopred objednat, inde stadi len prist pocas ordina¢nych hodin. Zoznam odberovych miest
ndjdete tu: https://redcross.sk/daruj-krv/kde-mozete-darovat-krv/ .
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Kampan Valentinska kvapka krvi® je zapisana v registri ochrannych znamok Uradu priemyselného
vlastnictva SR. Slovensky Cerveny kriZ ju organizuje v spolupraci s Narodnou transfiznou sluzbou SR a
hematologicko-transfiznymi oddeleniami nemocnic.

Slovensky Cerveny kriz (SCK) je jedina, vladou SR uznand narodna spolocnost Cerveného kriza,
posobiaca na celom utzemi Slovenskej republiky. SCK, ako pomocna organizacia organov verejnej
spravy, sa riadi podla Zenevskych dohovorov, ich dodatkovych protokolov a zdkonom o SCK &.
460/2007 Z. z.

Slovensky Cerveny kriz je spolu s daldimi narodnymi spoloénostami v 192 krajinach sveta stcastou
Medzinarodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca, ktoré zdruiuje viac ako 100
miliénov clenov, dobrovolnikov a podporovatelov. Toto hnutie je najvacsou svetovou humanitarnou
organizaciou, ktora poskytuje pomoc bez ohl'adu na narodnost, jazyk, rasu, ndboZenské presvedéenie a
politické nazory.



