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Tvorcami Narodnej sut'aze HIV/AIDS prevencia st MUDr. Tibor Vyslocky, Mgr. Zdenka Vybochova
a Bc. Viktoria Sutova.

Velka vd’aka patri najmé dnes uz zosnulému MUDr. Tiborovi Vyslockému za jeho dlhoro¢na pracu
a neopisatelny prinos pre projekt Mladeze Slovenského Cerveného kriza HIV/AIDS prevencia, ktorému
sa venoval vyse 15 rokov a dlhé roky posobil ako predseda pracovnej skupiny. Za svoj Zivot vyskolil
niekol’ko stoviek mladeznikov, in$piroval mladych I'udi pre dobrovolnicku pracu a $iril osvetu ako aj

povedomie o HIV/AIDS, ¢im sa snazil odstraniovat’ predsudky verejnosti vo¢i 'ud’om pozitivnych na
HIV.

Svoj zivot zasvitil pomoci druhym. Bol a nad’alej ostava v nasich srdciach, a je vzorom pre nas
vsetkych...
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Mili Studenti a koordinatori projektu Spolu ochranime mladez,

do rak sa Vam dostala prirucka k Narodnej sutazi HIV/AIDS prevencie pre stredné Skoly, ktoru
usporadiva Mladez Slovenského Cerveného kriza od roku 2015 pri prileZitosti Svetového diia boja proti
AIDS (1.12)).

Tento material bol vytvoreny pre Studentov strednych $kol a pre koordinatorov Mladeze Slovenského
Cerveného kriza ako vzdelavacia prirucka na sut’az.

Cielom projektu Spolu ochranime mladez, ktorého sucastou je aj HIV/AIDS prevencia, je
prostrednictvom narodnej sitaze a besied iniciovat diskusiu o problematike Sirenia pohlavne
prenosnych chorob a HIV/AIDS medzi mladezou na Slovensku, so zameranim sa na prevenciu
HIV/AIDS vyuzivajuc metédu rovesnickeho a neformalneho vzdelavania.

Ciele projektu su:
e zmena pristupu mladych I'udi k problematike
e odstranenie postoja ,,mna sa to netyka“
e zdoraznenie uvedomenia si potencionalnych désledkov rizikového spravania
e odovzdavanie si odbornych informacii vo forme zrozumitel'nej pre mladych I'udi

e prispiet’ k odstraneniu povier, predsudkov, diskriminacie a stigmatizacie I'udi Zijucich s
HIV/AIDS

e zdoraznenie otdzky I'udskosti
e pochopenie problémov l'udi Zijucich s HIV/AIDS

e zapojit mladych l'udi do pripravy a realizacie projektov prevencie HIV/AIDS na Slovensku

Verime, ze zvySenim povedomia 0 prevencii sa nam podari znizit’ riziko nakazenia sa mladych l'udi
HIV, ako aj inymi pohlavne prenosnymi chorobami.

S pozdravom

Autori



1. Zoznam skratiek

AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome - syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti
AZT — zidovudin, znamy tiez ako azidotymidin

CD - cluster of differentiation — diferencia¢na skupina

CDC - Centers for Disease Control and Prevention - Urad pre kontrolu chorob v USA
ELISA — Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - Enzymova imunosorbentova analyza
FDA - Food and Drug Administration - Urad pre kontrolu potravin a liekov v USA
GRID — Gay Related Immune Deficiency

HAART - Highly Active Antiretroviral Therapy - vysoko aktivna antiretrovirusova terapia
HAP — HIV a AIDS prevencia

HIV- Human Immunodeficiency Virus — virus I'udskej imunitnej nedostato¢nosti
HIV+ — HIV pozitivny

HPV — Human papillomavirus — l'udsky papilomavirus

HSV — Herpes simplex virus

HTLV-III - Human T-lymphotropic Virus 3

LAV - Lymphadenopathy Associated Virus

OSN — Organizacia Spojenych narodov

PCP - Pneumocystova pneumonia (lat. pneumocystis carinii pneumonia)

PCR — Polymerase Chain Reaction — polymerazova retazova reakcia

PEP — Post-Exposure Prophylaxis - Postexpozi¢na profylaxia

PrEP — Pre-Exposure Prophylaxis - Predexpozi¢na profylaxia

SCK — Slovensky Cerveny kriz

SIV — Simian Immunodeficiency Virus — virus opi¢ej imunitnej nedostato¢nosti

STD — Sexually Transmitted Diseases — sexualne prenosné choroby

STI — Sexually Transmitted Infections — sexom prenasané infekcie

SZO — Svetova zdravotnicka organizacia

UNAIDS — Program Organizacie spojenych narodov pre boj proti HIV/AIDS

USA — United States of America — Spojené Staty americké

UVZ SR — Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky



2. Slovnicek

analny styk — druh sexualneho styku, pri ktorom sa pohlavny ud zasuva do kone¢nika
anus — koncova ¢ast’ konecnika, cez ktorth odchadza stolica z tela

bisexual — ¢lovek, ktorého pritahuje a vzruSuje rovnaké aj opacné pohlavie

enzym — jednoduché alebo zlozena bielkovina s katalytickou povahou. Urcuji povahu i rychlost’
chemickych reakcii a riadia va¢sinu biochemickych procesov v tele

gay — homosexualne orientovany muz

geneticka informacia — biologicka forma informéacie urcéujuca dedi¢né znaky a vlastnosti organizmu
ulozena v génoch

genom - stubor vSetkych génov v organizme

hemofilia — vrodena choroba zrazania krvi, ktora sa prejavuje zvysenou krvacavost'ou
heterosexual - ¢lovek, ktorého pritahuje a vzrusuje osoba opac¢ného pohlavia
homosexual - ¢lovek, ktorého pritahuje a vzrusuje osoba rovnakého pohlavia

imunologické okno- doba, kedy je uz organizmus infikovany, ale este nie su dokazatel'né Specifické
protilatky v krvi

inkubacna doba- je to Casové obdobie, ktoré sa meria od momentu VStupu patogénu
(choroboplodného zarodku) do organizmu, az po jej prejavenie

latentné Stadium—je casové obdobie, kedy uz doslo k nakazeniu, ale choroba sa eSte neprejavuje
navonok (pacient nema priznaky)

lesba — homosexudlne orientovana zena

oportunne infekcie—infekcia spdsobena patogénom, ktory za normalnych okolnosti nespdsobuje
ochorenie (hlavne pri oslabenej imunite)

oralny styk — sexudlny styk, pri ktorom sa partneri dotykajii ustami pohlavnych orgédnov

penetracia — v prirucke sa pouziva vo vyzname prenikania pohlavného udu do posvy alebo analneho
otvoru

polygamia — uzavretie manzelstva s viacerymi osobami

preejakulat — malé mnozstvo tekutiny, ktoré muzskeé telo vylucuje este pred ejakulaciou
promiskuita — ¢asté striedanie sexualnych partnerov

prostitat, prostititka — osoba poskytujuca sexualne sluzby za peniaze

syndrém — stibor priznakov charakterizujucich urcity chorobny stav

symptomatologia — nduka o prejavoch choroby (symptémoch)

Syndrom toxického Soku — ochorenie vyvolané zlatym stafylokokom, vzacne aj streptokokom. Tieto
baktérie produkujt toxiny, ktoré moézu vyvolat’ silni imunitnti odpoved

transsexual —osoba, ktora sa hlasi k opaénému pohlaviu ako s ktorym sa narodila
vaginalny sekrét — posvovy vylucok, sltiziaci na zvlhCovanie stien po§vy

virus — Castica pozostavajica z nukleovej kyseliny vloZzenej do proteinovej schranky infikujtica zivé
bunky v biologickych organizmoch

virusova naloZ — mnozstvo virusu nachadzajiceho sa v tele pacienta



3. Histéria
Aby sme si mohli spravit’ presny obraz o tejto chorobe, musime sa pozriet’ aj do jej historie.

V 20. rokoch 20. storoc€ia bola prvykrat odobratd HIV+ krv muzovi, ktory zil v Leopoldville (dne$na
Kinshasa) v Kongu. Pravdepodobne to nebol prvy pripad nakazenia sa tymto virusom. Neskor v 80.
rokoch 20. storocia sa tato choroba objavila v USA, ¢o nastartovalo vinu vyskumov & najvyznamnej$imi
rokmi sa stali roky 1981 a 1983.

Tedbrie vzniku

Na svete je mnoho teorii o povode tejto choroby. Bezni I'udia si najcastejSie mysleli, Ze je to trest od
Boha a nazyvali ho aj novodoby mor. Ini zas verili, Ze bol umelo vytvoreny v laboratériach ako armadna
zbran (teodria, ktora vznikla po ukonceni 2. svetovej vojny) a zacali obvinovat’ hlavné mocnosti 20.
storocia.

Tto teériu podporovala podl'a ABC News (2004) aj nositel’ka Nobelovej ceny Wangari Maathai. AvSak
vedci tuto tedriu odmietaji z mnohych dovodov. Jednym z nich je, ze v dobe, kedy bol virus HIV
prvykrat zdokumentovany, nebola technicka vyspelost’ l'udstva na takej urovni, aby mohli vedci
vykonavat’ takéto zlozité genetické manipulécie s virusom.

Najviac pravdepodobna tedria, ktora je vedcami podporovana podl'a organizacie AVERT (2020) je, ze
HIV virus zmutoval z podobného virusu nazyvaného SIV, ktory napada imunitny systém
Pudoopic (¢elad” hominoidovce, opice ktoré st najblizSie k 'ud’om, ¢ize gorila, Simpanz, orangutan
atd’.). Tato tedria vznikla v roku 1999, ked’ bol objaveny typ virusu SIV nazyvany SIVcpz v Simpanzoch.
Vedci nasli medzi virusmi SIVcpz a HIV-1 mnoho podobnosti a suvislosti. To isté sa stalo aj s HIV-2,
ktory je najblizsi s typom virusu SIV objavenym v mangabejach dymovych. V minulosti bolo bezné, ze
l'udia lovili a jedli Simpanzy, vd’aka ¢omu sa SIVcpz I'ahko dostal do I'udského tela pozitim. Virus sa
prenasal aj krvou, ked’ze sa lovci ¢asto natierali Simpanzou krvou, ktora tak prisla do priameho kontaktu
S tou T'udskou.

Za beznych okolnosti by sa I'udsky imunitny systém dokazal vysporiadat’ s tymto virusom, tak ako
S inymi virusmi (napriklad virus chripky). Ked’ze virus pochadzal zo Simpanza, imunitny systém si s
nim nedokazal poradit’, ¢o dalo priestor k tomu, aby virus mutoval do formy ako ho pozname dnes. Preto
sa SIV adaptoval v l'udskom tele a vznikol HIV-1.

AVERT (2020) uvadza, Ze sa HIV dokaze 'ahko menit’ a prisposobovat’. Dékazom toho je aj vznik 4
hlavnych skupin HIV, ato M, N, O a P, ktoré maju eSte mnoho podskupin. Kazda sa od seba trosku lisi,
¢o podporilo tito tedriu vzniku zmutovanim, ked’ze vzdy, ked’ sa SIV adaptoval v rdznych l'udskych
organizmoch, vytvoril novy typ HIV, ktory sa od ostatnych jemne odlisoval. Stadie zistili, ze HIV, ktory
je vo svete najviac rozsireny, je HIV-1 typ M a je zodpovedny za 90% infekcii.

Vedkyna Cheriyedath (2019) uvadza existenciu dvoch zakladnych typov HIV: HIV-1 a HIV-2. Maju
niekol’ko subtypov a kmeiiov, medzi ktorymi nie su vykazované vyznamné rozdiely, ale medzi typmi
HIV-1 a HIV-2 ano. Lisia sa biologickymi vlastnostami (m6zu mat’ podobné ucinky na l'udske telo, ale
su geneticky odlisné. St si podobné len na 55%, preto nie vSetky testy a liecba musia zaberat’ na obidva
typy). Celosvetovo je rozsireny a agresivnejsi HIV-1 a zo vsetkych nakazenych HIV virusom je az 95%
ludi zijucich s tymto typom, zatial’ ¢o HIV-2 je rozsireny v rovnikovej Afrike a zapadnej Afrike, ale
pomaly sa rozsiruje aj do ostatnych krajin ako Amerika, Europa a India. Ma miernej$i rozsah a pomalsi
priebeh.

Zaujimavost’: Vedci sa zacali viac zaujimat’ o virus SIV. Snazili sa zistit, ako mohol virus SIV
preniknit’ do Simpanzov a zistili, ze Simpanzy lovili a jedli dva druhy mensich opic. Tie nakazili
Simpanzy s dvoma réznymi typmi virusu SIV, ktoré sa spojili a vytvorili treti (SIVcepz), ktory dokazal
prejst’ na iné opice a dokonca aj na l'udi.



80. roky 20. storocia, prelomové roky pre HIV/AIDS

Ludia casto hovoria, ze HIV sa objavilo prave v tomto obdobi. V skuto¢nosti je to obdobie, kedy si
Tudstvo zacalo uvedomovat’ nebezpecenstvo este vtedy neznamej choroby a oficialne ju v 80. rokoch
zaradili medzi choroby. Canfar (2020) uvadza rok 1981, ako rok, kedy sa masivne rozsirili vzacne
ochorenia v homosexualnych komunitach v New Yorku a Kalifornii, najma Kaposiho sarkom a pl'ucna
infekcia nazyvana PCP. Nikto nevedel, preco sa tieto vzacne druhy rakovin a oportinnych infekcii tak
masivne rozsirili, ale usudili, ze ich musi sposobovat’ nejaka infekéna choroba. Zo zaciatku sa tato
choroba volala mnohymi menami, ktoré v sebe obsahovali alebo kratko suviseli so slovom ,,gay*. Bolo
to prave preto, ze prvé pripady HIV sa objavili medzi gay komunitami v Amerike.

V roku 1982 vedci potvrdili, Ze sa tato choroba objavuje aj u hemofilikov a uzivatel'ov heroinu. V
septembri 1982 tato choroba dostala svoje oficidlne meno - AIDS.

1983 - HIV virus bol prvykrat izolovany a identifikovany vedcami z Pasteurovho tstavu vo Francuzsku.
Ti ho nazvali ako Lymphadenopathy-Associated Virus, ¢ize LAV, a potvrdili, Ze tento virus sposobuje
AIDS. V ten isty ¢as ho objavili aj vedci pracujuci v USA, ktori ho pomenovali ako HTLV-III. Neskor
sa zistilo, Ze LAV a HTLV-III bol ten isty virus a nazvali ho spolo¢nym menom, ktoré pozndme aj dnes
- HIV.

,»4H Klub*
V roku 1983 vydal CDC (Centers for Disease Control) v USA zoznam najrizikovejsich skupin l'udi,
ktori prenasaju HIV:

Homosexuali — skupina l'udi, pre ktorych je atraktivne rovnaké pohlavie
Heroin - skupina I'udi, ktori uzivaju drogy, hlavne heroin

Hemofilici - I'udia, ktori maju vrodent chorobu znamu ako hemofilia
Haiti - skupina I'udi, ktori boli nedavno na Haiti, alebo odtial’ pochadzaju

Canfar (2020) uvadza €asovu os vV ramci objavenia HIV/AIDS nasledovne:

Pred rokom 1980
Vseobecne sa veri, ze HIV virus zmutoval okolo roku 1920, kedy sa zacal $irit’ vd’aka prostitutkam do
celého sveta.

Pred rokom 1980 - vyskyt prvych infekcii HIV v Afrike v Kongu. AZ neskér v roku 1959 bola odobrata
prva pozitivna vzorka krvi od muza z Kinshahy v Kongu. Az do 80. rokov nevieme, kol'’ko I'udi bolo
infikovanych virusom HIV, hoci zriedkavé pripady AIDS boli zaznamenané pred rokom 1970, dostupné
udaje naznacuju, Ze sucasna epidémia zacala v polovici 70. rokov minulého storo¢ia. Do roku 1980 sa
HIV mohol rozsirit’ na 5 kontinentov (Severna Amerika, Juzna Amerika, Europa, Afrika a Australia) a
nakazenych bolo pravdepodobne nie¢o medzi 100 000 — 300 000 I'udi.

Po roku 1980

HIV prvykrat klinicky pozorovali v roku 1981. U piatich, dovtedy zdravych homosexualnych muzov v
Los Angeles, sa objavila zriedkava infekcia pl'ic nazyvana pneumocystova pneumonia (d’alej len PCP).
Taktiez sa v tomto obdobi objavila u skupiny muzov v New Yorku a Kalifornii neobvykle agresivna
rakovina koze nazyvana Kaposiho sarkom. V decembri boli prvé pripady PCP hlasené u l'udi, ktori
injek¢éne uzivali drogy. Do konca roka bolo hlasenych 270 pripadov zavaznej imunitnej nedostato¢nosti
u homosexualnych muzov, z toho 121 z nich zomrelo.



1982

V juni sa po prvykrat predpokladalo, Ze choroba je prenasana sexualne. Ked'Ze pripady medzi
homosexualnymi skupinami narastali, nazvali tito chorobu ako gay — related immune deficiency disease
(GRID). Neskor bola choroba hlasend aj u hemofilikov a Hait'anov, ¢o viedlo k tomu, Ze mnohi verili,
ze choroba vznikla na Haiti. V septembri CDC po prvykrat pouzil termin AIDS. Pripady AIDS zacali
byt hlasené v mnohych eurdpskych krajinach. V tomto obdobi vzniklo mnoho organizacii
zameriavajucich sa na AIDS, napriklad San Francisco AIDS Foundation (SFAF) v USA alebo Terrence
Higgins Trust vo Velkej Britanii.

1983

V januari bolo hlasené AIDS ochorenie aj medzi Zenskymi partnerkami muzov, ktori mali tato chorobu,
¢o naznaCovalo, Ze choroba by mohla byt prenosna aj cez heterosexualny sex. V maji ziskal neznamy
virus svoje prvé oficialne meno Lymphadenopathy-Associated Virus (alebo LAV). V jini bolo prvé
hlasenie prejavu AIDS aj u deti, ¢o znamenalo, Ze by k prenosu mohlo dochadzat’ aj cez nahodny
kontakt. To vsak bolo vylucené a lekari dospeli k zaveru, Ze deti pravdepodobne ziskali ochorenie od
svojich matiek pred, poCas alebo kratko po narodeni. V novembri uskutocnila Svetova zdravotnicka
organizacia (SZO) svoje prvé stretnutie s cielom posudit’ globalnu situaciu v oblasti AIDS a zacal sa
medzinarodny dohl'ad. Do konca roka pocet pripadov AIDS v USA naréstol na 3 064, z coho 1 292 I'udi
zomrelo.

1984

V aprili Narodny onkologicky institat v USA oznamil, Ze naSiel pri¢inu AIDS. Tou bol podla nich
retrovirus HTLV-III. Na spolo¢nej konferencii spolu s vedcami z Pasteurovho institutu oznamili, ze
LAV a HTLV-III st identické a pravdepodobne sposobuju AIDS. Nasledne bol vytvoreny krvny test na
vySetrenie pritomnosti? virusu s nadejou, ze vakcina bude vyvinuta za dva roky (bohuzial nie je dodnes).
Vjuli CDC uviedlo, ze efektivnhou prevenciou pred prenosom virusu by malo byt zabranenie
opakovanému uZivaniu jednorazovych ihiel, ¢i ich zdiel'anie medzi r6znymi osobami. Do konca roka
bolo hlasenych 7 699 pripadov nadkazy a 3 665 timrti na AIDS v USA, pricom v Eurdpe bolo hlasenych
d’alsich 762 pripadov ndkazy. V Amsterdame a Holandsku vznikol prvy program s injekénymi ihlami a
striekackami z dovodu narastajucich obav o mozné Sirenie virusu HTLV-111/ LAV.

1985

V marci Urad pre potraviny a lie¢iva (FDA) v USA uviedol na trh prvy komerény krvny test ELISA na
detekciu protilatok proti virusu v krvi. V aprili Ministerstvo zdravotnictva a l'udskych sluzieb USA
(HHS) a Svetova zdravotnicka organizacia (SZO) zorganizovali prvii medzinarodnu konferenciu o
AIDS v Atlante, Georgia. Ku koncu roka 1985 kazdy region na svete uviedol aspoii jeden pripad AIDS
s celkovym poc¢tom 20 303 pripadov.

1986

V maji ziskal virus, ktory sposobuje AIDS, oficialny nazov - virus l'udskej imunitnej nedostatocnosti,
¢ize HIV namiesto HTLV-III/LAV. V tomto roku tiez vedci z Pasteurovho institatu objavili HIV-2,
ktory spdsobuje ochorenie s miernejSim priebehom. Do konca roka 85 krajin oznamilo Svetovej
zdravotnickej organizacii 38 401 pripadov AIDS (Afrika 2 323, Severna Amerika 31 741, Azia 84,
Eurdépa 3 858 a Oceania 395).

1987

Vo februari 1987 SZO spustila globalny program o AIDS s cielom zvysit' informovanost’. V marci Urad
pre potraviny a lie¢iva v USA schvalil prvua antiretrovirusovu liecbu zidovudin (AZT) ako liecbu HIV.
V aprili FDA schvalila stipravu krvného testu Western blot (konkrétnejsi test protilatok proti HIV) a v
juli SZO potvrdila, Ze HIV je mozné preniest’ z matky na dieta poc¢as doj¢enia. Do decembra bolo
hlasenych 71 751 pripadov AIDS, z toho 47 022 v USA.



1988
SZO vyhlasila 1. december za Svetovy deit AIDS.

1989

V marci hlasilo 145 krajin 142 000 pripadov AIDS. Svetova zdravotnicka organizacia v§ak odhaduje,
7e na celom svete bolo az 400 000 pripadov. Neskor poc¢et hlasenych pripadov AIDS v USA dosiahol
100 000.

1991

Vybor spoloénosti Visual AIDS Artists Caucus zahajil projekt Cervenej stuzky s ciefom vytvorit
symbol sticitu pre Pudi Zijucich s HIV a ich opatrovatelov. Cervena stuzka sa stala medzinarodnym
symbolom $irenia osvety o AIDS.

1994
V decembri Urad pre potraviny a lie¢iva (FDA) v USA schvalil ordlny test na HIV - prvy test na
pritomnost’ HIV bez nutnosti odobratia vzorky Krvi.

1995

V juni Urad pre potraviny a lie¢iva (FDA) v USA schvalil prvy liek, ktory za¢al nova éru vysoko
aktivnej antiretrovirusovej liecby (HAART). Po zacleneni do klinickej praxe HAART priniesol
okamzity pokles imrtnosti v désledku AIDS a hospitalizacie v krajinach, ktoré si tuto lie€bu mohli
dovolit’, medzi 60% az 80 %.

1996
Bol zalozeny Program OSN na boj proti AIDS (United Nations Programme on AIDS - UNAIDS)
S poslanim riesit’ problematiku AIDS na svetovej urovni.

1997

V septembri Urad pre potraviny a lie¢iva (FDA) v USA schvalil uzivanie lieku Combivir, ktory vo forme
jednej tablety denne kombinuje dva antiretrovirusové lieky (lamivudinu a zidovudinu), ¢o vyrazne
ul'ah¢ilo HIV+ 'ud’om uzivanie ich liekov.

1999
SZO oznamila, ze AIDS je Stvrtou najcastejSou pri¢inou umrti na svete, a v Afrike ¢islo jeden. Odhaduje
sa, ze 33 miliénov l'udi Zije s HIV a 14 miliénov 'udi zomrelo na AIDS od zaciatku epidémie.

2011

Berlinsky pacient Timothy Ray Brown bol ako prvy pacient vylieCeny z HIV po 4 rokoch lie¢by. Pocas
svojej lieCby podstupil transplantaciu kostnej drene a lieCbu imunosupresivami. V ¢ase vydania tejto
prirucky st dva zname pripady Gplného vyliecenia z HIV. (Yukl, 2013; Ravindra, 2020)



4. Pripady HIV v krajoch SR za obdobie 2009-2020

KRAJ 2009 | 2010 (2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 (2017 |2018 | 2019 | 2020

Banskobys- |1 2 6 2 4 4 5 5 7 10 3 4
tricky

Bratislavsky | 17 11 17 16 37 30 30 23 21 31 29 33

Kosicky 5 2 1 2 4 4 2 3 5 3 5 9

Nitriansky | 3 2 9 6 13 11 13 18 11 14 10 14

PreSovsky 4 0 2 1 5 7 5 3 2 7 4 5
Trendiansky | 7 2 2 7 5 7 9 9 3 4 8 4
Trnavsky 4 4 4 4 6 13 11 12 6 8 8 7
Zilinsky 4 2 5 5 6 7 4 9 11 5 7 7

Spolu SR 45 25 46 43 80 83 79 82 66 82 74 83

Tabulka 1: Pripady HIV v krajoch SR za obdobie 2009-2020 (zdroj: UVZ SR, 2020)
Zapamditajte si:
e Roky 1981 a 1983 su pre problematiku AIDS kl'icové.

e Teorii vzniku virusu HIV je mnoho, no najpravdepodobnej$ou tedriou je mutacia SIV-
opicieho virusu na HIV.

e HIV virus sa prenasa len z ¢loveka na ¢loveka.



5. Imunitny systém

Je komplexny systém bunkovych mechanizmov, ktory udrzuje integritu organizmu. Rozpoznava
Skodlivé od neskodlivého a chrani tak organizmus pred vnutornymi a vonkaj$imi Skodlivinami
(patogénmi, napr. mikroorganizmami). Imunita sa deli na prirodzenu (vrodent) a Specifickt (ziskant).
Prirodzent1 (Vrodent) imunitu mozno charakterizovat’ rychlou, ale vzdy rovnakou odpovedou voci
choroboplodnym zarodkom. Obranyschopnost’ organizmu zabezpeduje uz od narodenia. Specificka
(ziskand) imunita sa naopak vytvara v priebehu Zivota, na zaklade kontaktu s cudzorodymi latkami.
Predstavuje druht obrannu liniu po vrodenej imunite @ md vyhodu imunitnej paméti. Pozostidva z
bunkovej (B a T lymfocyty) a humoralnej (protilatkovej) zlozky. B-lymfocyty sa po aktivacii pomnozia
a Cast’ sa premeni na plazmatické bunky, ktoré tvoria protilatky. T-lymfocyty dozrievaji v detskej zl'aze,
kde dochadza k urceniu ich Specifity. S antigénmi sa stretavaju v sekundarnych lymfatickych organoch.
Imunitny systém tvoria: biele krvinky, protilatky, lymfaticky systém, slezina, kostna drefi, tymus.

Ako HIV oslabuje imunitny systém

Podla Woodward (1999) HIV napada biele krvinky, presnejsie T pomocné lymfocyty, nazyvané aj ako
CD4 bunky. Tieto bunky st vel'mi dolezité pre obranyschopnost’ organizmu. Imunita nas chrani pred
mnohymi ochoreniami, zlyhava v8ak pri infekcii HIV. Virus sa nedokaze samostatne mnozit’ ¢i rast’, ale
potrebuje zivl hostitel'ski bunku. Z toho dévodu napada CD4 bunky, v ktorych sa dokaze nakopirovat.
Tento proces nazyvame ,,zivotny cyklus HIV*. Priebeh infekcie ma 4 Stadia, ktoré mozu trvat aj
niekol’ko rokov. DokéaZeme ho spomalit’ lickmi, ktoré sa nazyvaju antiretrovirotika. O dizke Zivota HIV-
pozitivneho ¢loveka rozhoduje mnoho faktorov, okrem celkového fyzického zdravia a zivotného stylu,
napriklad aj typ virusu, individualna odolnost’, v€asna diagnostika a zahajenie liecby.



6. Zivotny cyklus HIV

Poznanie zivotného cyklu HIV napomaha zistit, kedy je virus najviac zranitelny a obmedzit jeho
schopnost’ mnozenia sa pomocou antiretrovirotik — pripravov? na spomalenie §irenia virusu v organizme
¢loveka. Problém nastava, ked HIV nadobuda proti nim odolnost’ a lieky prestavaji fungovat’. Stava sa
to hlavne pri nespravnom uzivani alebo pri nevhodnej kombinécii antiretrovirotik, ¢o umoziuje mutaciu
virusu.

Priebeh infekcie HIV u nelieceného ¢loveka sa rozdel'uje podl'a CDC (2020) na 4 $tadia:
1. Akttna primarna infekcia — imunologické okno

Pocas prvych par tyzdiov od nakazenia sa u vacsiny l'udi objavia priznaky podobné chripke (horucka,
bolesti hlavy, svalov, zalido¢na nevol'nost’...) a telo na infekciu reaguje tvorbou T-lymfocytov. Po 2 az
4 tyzdnoch zacne telo vyrabat’ aj protilatky (tento proces sa nazyva sérokonverzia), ¢im sa znizi hladina
HIV virusu v krvi a po¢et CD4+ buniek sa mierne zvysi. Testy na protilatky proti HIV realizované v
tomto Stadiu, kedy eSte sérokonverzia nie je ukoncend, nepotvrdia infekciu. Tento vysledok je preto
povazovany za faloS$ne negativny. Test na pritomnost’ protilatok je preto najlepSie realizovat’ po 6.-
8. tyzdioch od nakazenia sa.

2. Klinicky latentna (spiaca, asymptomaticka) faza

Druha faza trva priemerne 10 rokov. V tejto faze ¢lovek nakazeny HIV zije takmer normalny Zivot bez
priznakov. Hladina virusu v krvi je vel'mi nizka, no virus je stale aktivny v lymfatickom systéme. V
tomto obdobi je postihnuty Clovek infekény a moze preniest’ virus na intl osobu. Infekcia nemusi
postupit’ do d’alsieho Stadia u I'udi, ktori poznaja svoj HIV-pozitivny status a maju nastavenu liecbu.

3. Symptomaticka faza

Tretia faza trva priemerne 5 az 7 rokov. HIV ni¢i imunitny systém, a ¢im viac buniek je napadnutych,
tym sa zhor$uju priznaky ochorenia. Spociatku maju jedinci mierne priznaky ako horucky, bolesti hlavy
a unavu. K priznakom neskorSej fazy patri rychly ubytok vahy, strata paméti, opakujuce sa horacky a
hnacka, ktora trva dlhsie ako tyzden. Neskor sa zacnu prejavovat’ oportunne infekcie, ktoré pre zdravého
¢loveka nepredstavuju problém, no HIV+ ¢lovek ich prekonava vel'mi tazko. Medzi takéto infekcie patri
napr. Kaposiho sarkom, PCP (druh zapalu pluc), kvasinkova infekcia pazeraka ainé. Okrem
spominanych oportunnych infekcii sa ¢asto vyskytuju aj iné pridruzené ochorenia ako hepatitida typu B
a C, tuberkulo6za, ¢i rakovina.

4. Rozvoj AIDS (syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti)

V poslednej faze (v §tadiu AIDS) je imunitny systém tazko poskodeny a medzi sprievodné priznaky
prepuknutia Stadia AIDS patria aj strata hmotnosti, mozgové nadory a iné zdravotné tazkosti. Pocet
CD4 buniek klesa pod kriticka hladinu. Osoba v tomto $tadiu mdze zomriet’ aj na prechladnutie a ma
vel'mi mall $ancu na prinavratenie zdravia.

Kedy hovorime uz o 4. faze? Pri:
1. dlhodobo nizkom pocte CD4 buniek
2. dlhodobo vysokej virusovej zat'azi

3. pritomnosti 1 a viac oportinnych infekcii



7. Zlozenie HIV

AVERT (2019) uvadza, ze HIV je odkazany na zivot v hostitel'skej bunke. Bez nej by virus nebol
schopny reprodukcie a postupne by prestal existovat’. Na tspe$né vniknutie, postupné rozmnozovanie a
nakoniec i na zni¢enie infikovanej bunky potrebuje virus dolezité chemické latky (enzymy).

Cervené stuzky (2016) uvadzaji replikaciu HIV virusu nasledovne:

Geneticky material virusu HIV tvoria 2 vlakna RNA, ktoré obklopuje bielkovinovy plast. Vnutri plasta
(kapsidy) sa nachadzaju enzymy, ktoré virus potrebuje pri svojom zivotnom cykle. Ide najma o reverznt
transkriptazu, ktora prepisuje genetickt informaciu z formy RNA do formy DNA. Dal$im enzymom je
enzym integraza, pomocou ktorého sa provirusova DNA integruje do genomu hostitel'skej bunky.

Kapsida ma tvar pripominajuci kuzel. Dren obklopuje dvojity obal. Vnutornii ¢ast’ obalu tvori
bielkovina, na ktor zvonka nalicha lipidova dvojvrstva ¢iasto¢ne obsahujica aj proteiny hostitel'skej
bunky. Na povrchu virusu sa nachadzaju glykoproteiny, ktoré pripominaju hlavicky Spendlikov
zapichnutych do obalu virusu. Gulatad hlavicka predstavuje glykoprotein 120 s relativne vySSou
molekulovou hmotnostou, ktory je spojeny s d’als$im glykoproteinom 41. Tieto dve glykoproteinové
latky st najdolezitejsie pri infekcii bunky, pri poskodeni hostitel'skej bunky a ako antigény, proti ktorym
je namierend imunitna odpoved’ infikovaného organizmu.

Obrazok 1: Ilustrativny diagram infekcnej virusovej ¢astice HIV
(zdroj: www.flickr.com/photos/niaid/5080768345)

Pre lepsSie pochopenie a vizualizaciu replikacie HIV odporucame kliknut’ na prilozeny odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=RO8MP3wMvqg

Zapamdtajte si
e HIV napada a oslabuje imunitny systém cloveka
e Priebeh ochorenia ma 4 fazy
e Prvé priznaky ochorenia sa podobaju na chripku, a preto ich ¢lovek moze zanedbat’
e Pocas bezpriznakovej fazy méze nakazeny clovek preniest’ chorobu na int1 osobu

e V dosledku oslabenia imunitného systému postihnuty v rozvinutom $tadiu AIDS nedokaze
bojovat’ s ochoreniami, ktoré pre zdravii osobu nepredstavuju riziko

e Poslednd fdza ochorenia je samotny AIDS


https://www.youtube.com/watch?v=RO8MP3wMvqg

8. Prenos HIV

Ako sa mo6zeme nakazit’ HIV virusom?

Tak, ako aj o inych ochoreniach, aj o HIV sa $iri mnoho vymyslenych a nepravdivych informacii. Aby
sme to uviedli na pravll mieru, tento virus je vel'mi citlivy mimo l'udského tela a nedokaze prezit’ na
vzduchu. Nicia ho aj napr. chlérové preparaty, mydlo a teplota nad 60 stupniov. Prenasa sa len priamym
kontaktom s infikovanymi telesnymi tekutinami. Medzi tieto telesné tekutiny radime:

1. krv, 2. ejakulat, 3. rektalne tekutiny/analny hlien, 4. vaginalny sekrét, 5. materské mlieko

CDC (2020) definuje 3 cesty prenosu HIV:

1. Sexualnym kontaktom

Pocas nechraneného sexu (to znamena bez kondomu) sa mozu infekéné telové tekutiny (krv, sperma,
vaginalny sekrét, analny hlien) dostat’ do 'udského krvného obehu sexualneho partnera prostrednictvom
sliznic penisu, vaginy, kone¢nika a niekedy aj hrdla. Prenos HIV je najpravdepodobnejsi z ¢loveka,
ktory je nakazeny HIV este len par mesiacov, pretoze sa v jeho telovych tekutinach nachadza v tomto
obdobi najvyssie mnozstvo virusu. Vac¢sina l'udi sa nakazi HIV pri nechranenom vaginalnom alebo
analnom sexe. Najrizikovej$im je analny sex, pretoze epitel (vystelka, zakladny druh bunkového tkaniva
na povrchu sliznice) konecnika je jemnejsi ako epitel vaginy, preto dochadza k jeho CastejSiemu
poskodeniu. Pri ordlnom sexe je menSia Sanca nakazenia, avSak dochadza k nemu hlavne vtedy, ak
osoba, ktora poskytuje oralny sex, ma krvacajuce d’asna, vredy v ustach, bolest’ krku atd’. Riziko
nakazenia sa prostrednictvom nechraneného sexu zvysuje aj Casté menenie sexualnych partnerov alebo
pritomnost’ inej pohlavnej choroby.

2. Kontaktom s krvou

Zdiel'anie spolo¢nej ihly u toxikomanov je jedna z najrizikovejsich ciest nakazenia z dévodu priameho
kontaktu s krvou. Na to, aby sa uistili, ze ihla je vpichnuta spravne, natiahnu do striekacky malé
mnozstvo krvi. Aj takéto malé mnozstvo krvi bohato staci na to, aby sa osoba, s ktorou zdielaju ihlu,
stala HIV-pozitivnou. Nastroje, ktoré sa pouzivaji pri ¢innosti sivisiacej s porusenim celistvosti koze
(napr. tetovanie, prepichovanie usi ¢i inych casti tela), musia byt sterilizované pred kazdym pouzitim,
inak dokazu preniest’ HIV. Moznost’ nakazenia sa je aj pri prijimani transfuzie krvi ¢i krvnej plazmy,
ktoré neboli pred odobratim ¢i napojenim otestované a tiez pri transplanticii organov. Dnes sa vo
vacsine krajin povinne vykonavaju krvné testy na HIV este pred ich pouzitim (vratane Slovenska), no
Vv niektorych rozvojovych krajinach toto riziko stale pretrvava. Ak nie si urobené bezpecnostné testy
vopred, v ohrozeni st aj lekari ¢i sestry, ktori HIV-pozitivneho pacienta oSetruju, a to cez rany od ihiel,
¢i ostrych predmetov, na ktorych sa nachadza infikovana krv. Treba vSak poznamenat’, ze HIV-pozitivni
pacienti si povinni upovedomit’ kazdého oSetrujuceho lekara o svojom zdravotnom stave. V opacnom
pripade sa dopust’aju trestného ¢inu ohrozenia infekénym ochorenim. O kazdom poraneni zdravotnika
sa taktiez vedie presna evidencia a nasledne sa vykonavaju zdravotné testy na mozné infekcie.

Pri poskytovani prvej pomoci

Riziko nékazy je vyznamné aj pri poskytovani prvej pomoci bez pouzitia rukavic! Na nasSich rukach je
mnozstvo mikroskopickych ran, ktoré stacia na to, aby sa pri kontakte s kontaminovanou krvou HIV
virus dostal do nasho tela. To v§ak neznamena, ze by sme nemali poskytovat prvli pomoc. Je dolezité
mysliet’ na vlastnu bezpecnost’ a pouzit’ gumené rukavice, ruku postihnutého alebo sa vynajst’ inym
spdsobom, aby sme sa vyhli kontaktu s krvou. Neposkytnutie prvej pomoci je trestny ¢in!



3. Prenosom z matky na plod

K prenosu HIV z infikovanej matky na dieta moze dojst’ pocas tehotenstva, pri porode prirodzenou
cestou (vaginalny porod) alebo pocas doj¢enia materskym mliekom, ked’Zze materské mlieko obsahuje
vel’ké mnozstvo HIV virusu. Riziko prenosu sa da znizit’ v€asnym odhalenim nakazy u tehotnych Zien,
uzivanim antiretrovirotik pocas tehotenstva, planovanym cisarskym rezom alebo nahradnou vyzivou za
materské mlieko.

Aby sme sa nakazili, musia sa tieto infikované telové tekutiny dostat’ do priameho kontaktu s krvou, a
to cez sliznicu (napr. sliznicu vaginy, analny otvor, otvor v penise, usta), trhliny na kozi (napr.
Skrabance, rezné rany) alebo cez vstreknutie priamo do krvného obehu (napr. injekcie, transfuzie).
Ostatné telové tekutiny ako sliny, pot ¢i mo¢ neobsahuji dostatok virusu na to, aby sa ¢lovek nakazil.

Ak ma niekto podozrenie, Ze bol vystaveny jednej z tychto rizikovych situicii, je potrebné sa
dat’ otestovat’ po 6-8 tyZdiioch od rizikovej udalosti!

Podl'a HIV/AIDS INFO (2020) HIV je pritomné v zanedbatenom mnozstve v slinach (zistené len
nepatrné mnozstvo u vel'mi malého poctu l'udi), slzach, tekutine v pluzgieroch.

HIV virus sa podl'a CDC (2019) neprenasa:
e Vzduchom ani vodou
e Hmyzom ani inymi zvieratami
e Potenim
e Objatim
e Zdiel'anim spolo¢ného jedla a napojov

e Zdielanim toalety



9. Prevencia

Pri prevencii HIV/AIDS uplatiiujeme pravidlo ABC:

A - Abstinencia, B - Byt verny, C - Condom

Ako sa chranit’ pred nakazenim sa HIV virusom?

Planned parenthood federation of America (2020) uvadza niekol'’ko moznosti prevencie pred HIV:

¢ Kondém chrani pred prenosom HIV, ale aj inymi pohlavne prenosnymi chorobami. Mal by byt
nasadeny este pred akymkol'vek sexudlnym kontaktom, ked’ze HIV virus sa moze preniest’ aj
cez pre-ejakulat.

e Lubrikant prispieva k tomu, aby bol sex bezpecnejsi tym, ze zvlhcuje sliznice. Takto sa
zmensSuje riziko ich vysusenia a poSkodenia. Taktiez znizuje riziko prasknutia kondému. St dva
druhy lubrikantov, a to na vodnej alebo olejovej baze. Pri spojeni lubrikaéného gélu s
kondomom je potrebné pouzit' lubrikant na vodnej baze, kedze maziva na olejovej baze
zoslabuju latex v kondomoch a mo6zu spdsobit’ jeho znicenie.

e Zubna priehrada je mala plastova folia, ktora moze byt pouzitd na zakrytie st (vaginy alebo
konecnika) na zniZenie rizika prenosu HIV virusu pocas oralneho sexu.

e Pre-expozi¢na profylaxia (PrEP) je prevencia proti ziskaniu HIV. PrEP su antiretrovirotika
uzivané denne lud’'mi, ktori maju velkt pravdepodobnost’ nakazenia sa. PrEP sa taktiez
odporaca pre l'udi: 1) ktori maji vztah s HIV+ partnerom, 2) ktori st sexualne aktivni s viac
ako jednou osobou, 3) heterosexualni muzi alebo zeny, ktori odmietaju pouzivat’ kondom pri
sexe s partnermi, ktorych HIV status nie je znamy a su vystaveni vysokému riziku infekcie.
PrEP méze poskytnit’ vysoka uroveii ochrany proti HIV, ale je najucinnejsia pri sti¢asnom
pouzivani s kondomom. Tento liek vSak nie je vSade dostupny. Na Slovensku je v stlade s
indikaciami lieku hradené z verejného zdravotného poistenia len terapeutické pouzitie lieku, nie
preventivne.

e Postexpozi¢na profylaxia PEP oznacuje pouZitie antiretroviralnych liekov ¢o najskoér, avsak
nie neskor ako 72 hodin (3 dni) potom, ¢o bol ¢lovek vystaveny nakaze HIV. Jej cielom je
minimalizovat’ moznost’ HIV pozitivity u vystavené¢ho. PEP brani HIV vo vytvarani vlastnych
kopii a jeho Sireniu v tele. Obvykle sa predpisuju 2-3 lieky a je nutné ich uzivat’ podla predpisu.
PEP nie je vzdy uc¢inna. Nezarucuje totiz, ze ten, kto bol vystaveny HIV, sa vyhne nakaze
uvedenym virusom.

Ako dokazeme znizit’ riziko pred infikovanim sa HIV?

Kazdy z nas moze dostat’ HIV, ale kazdy z nas moéze urobit’ kroky preto, aby sa pred tymto virusom
ochranil.

Department of Health Human Services (2020) uvadza niekol'’ko moznosti ako predchadzat HIV:

e Otestuj sa na HIV: porozpravaj sa so svojim partnerom o testovani na HIV pred tym, ako budete
mat’ spolu pohlavny styk.

e Vyber si najmenej rizikové sexudlne spravanie: HIV sa najCastejsie prendSa vaginalnym alebo
analnym stykom bez pouzitia kondomu.

e Pouzivaj kondom pri kazdom pohlavnom styku.




e Limituj pocet svojich sexudlnych partnerov: ¢im viac sexualnych partnerov mas, tym je vac¢sia
Sanca, Ze jeden z tvojich partnerov bude mat’ HIV alebo int pohlavne prenosnui chorobu. Oba
faktory zvySuju moznost’ prenosu HIV.

e Otestuj sa a Vv pripade, Ze sa u teba vyskytne pohlavne prenosna choroba: Lie¢ sa, vyhladaj
lekarsku pomoc a oboznam 0 tom aj svojho partnera. Uisti sa, Ze aj tvoj partner sa nechal
otestovat’ a lieCi sa. Pohlavne prenosné choroby tiez zvysuju riziko nakazenia sa HIV.

e Neuzivaj drogy.

e Pri poskytovani prvej pomoci dbaj na vlastni ochranu — pouzi rukavice, resuscitacné rusko
alebo int nepriepustni nahradu.

CDC (2019) uvadza prevenciu proti prenosu z matky na diet’a:

V pripade zistenia HIV pozitivity pocas tehotenstva je mozne zniZit’ riziko prenosu na dieta dodrzanim
nasledovnych opatreni:

e brat’ pravidelne lieky na HIV, ¢im sa riziko prenosu znizi na menej nez 1%
e podavat lieky dietat'u 4 az 6 tyzdilov po narodeni, aby sa zabranilo prejaveniu HIV
e rodit cisarskym rezom

e nedojcit dieta po narodeni



10. Testovanie na HIV
HIV AIDS INFO (2020) uvadza niekol’ko moznosti testovania sa na HIV:

e Protilatkovy test. Pomocou testu ELISA sa zist'uje pritomnost’ protilatok proti virusu HIV. Ak
je tento test pozitivny alebo reaktivny, vykona sa potvrdzujuci test metodou Western blot
(citlivejsi a presnejsi).

e Antigénovy/protiladtkovy test. Najnovsie testy zistuji pritomnost’ virusového antigénu p24

(samotnej virusovej Castice).

e Test nukleovych kyselin. V neistych pripadoch sa vysledok potvrdi PCR testom, ktory priamo
zist'uje pritomnost’ virusovej RNA v krvi.

Pozname tiez rychle testy. Su na podobnej metdde ako testy ELISA. Napriklad OraQuick ADVANCE
HIV-1/2 . Testovanie sa vykonava zo slin, plazmy alebo kvapky krvi, pozitivny vysledok sa povazuje
za reaktivny. HIV pozitivitu je nutné potvrdit’ d’al§imi laboratornymi testami.

V Narodnom referencnom centre pre HIV/AIDS a HIV Check Pointe v Bratislave je testovanie na HIV
bezplatné, takisto vo vicsine Regionalnych uradov verejného zdravotnictva. U vSeobecného lekara,
urologa, gynekologa a v sukromnom laboratériu méze byt testovanie spoplatnené. Bezna preventivna
prehliadka nezahfna test na HIV.

Na Slovensku je moZné sa nechat’ otestovat’ na tychto miestach:

e Narodné referenc¢né centrum pre prevenciu HIV/AIDS v Bratislave

Dom svetla (Bratislava)

e Poradne pre problematiku HIV/AIDS zriadené pri regiondlnych tradoch verejného
zdravotnictva:

Banskobystricky kraj: Banska Bystrica, Ziar nad Hronom
Zilinsky kraj: Dolny Kubin, Liptovsky Mikulas, Zilina
Trnavsky kraj: Trnava, Galanta, Dunajska Streda
Presovsky kraj: Bardejov, Poprad, Presov, Svidnik
Kosicky kraj: Kosice, TrebiSov

Nitriansky kraj: Nitra

O 0O O O O O

oddelenia klinickej mikrobiol6gie nemocnic

o odber krvi na testovanie je mozné poziadat’ aj v§eobecného lekara

11. Lie¢ba HIV

HIV AIDS INFO (2020) uvadza vo svojom c¢lanku, Ze o pacientov s HIV sa staraju infektolégovia v
ambulancii pre pacientov s HIV/AIDS. Ciel'om terapie je dosiahnut’ nedetekovatelnt virusovu naloz
a zastavit’ reprodukciu HIV. Nedokaze ho Uplne odstranit’ z tela ¢loveka, avSak dokdze vyznamne
zastavit rozmnoZovanie virusu a prispiet’ tak k zdraviu ¢loveka Zijaceho s HIV. Kombinovanie lieckov
zabezpecuje znizovanie rizika, ze sa HIV stane odolnym voci uzivanym liekom. Kombinovana liecba
znamena uzivanie troch a viacerych lieciv proti HIV. Liecba sa tiez nazyva trojkombinovana alebo
vysokoucinna antiretroviralna lie¢ba (z anglického HAART - Highly Active Antiretroviral). Trvanie
lieCby je celozivotné. Antiretroviralna terapia pocas tehotenstva moze rapidne znizit’ riziko prenosu HIV
z matky na dieta.



12. Antikoncepcia
Prelozené z: Latvian Red Cross (2019).
Zdroj obrazkov: https://www.your-life.com/.

Antikoncepéné metody su metddy, ktoré poméahaji vyvarovat’ sa neziaducemu tehotenstvu. Pozndme
niekol’ko typov antikoncepcie, ktoré mézeme, okrem iného, rozdelit’ podla percentualnej uspesnosti.

Bariérova antikoncepcia

A) Kondom alebo taktiez prezervativ je jednou z najstarSich foriem antikoncepcie. Kondém je vyrobeny
z tenkého filmového obalu z latexu alebo polyuretanu, ktorého hlavnou ulohou je zachytit’ uvolnené
spermie a tym zabranit’ ich vniknutiu do vaginy. RozliSujeme ich na muzsky a Zensky.

82%

Obrazok 2: Obrdzok zndzornuje odbaleny muzsky prezervativ.

Obrazok 3: Obrdzok znazornuje kondom urceny pre aplikaciu do posvy.

Muzsky kond6ém sa navlieka na vzty¢eny penis pred pohlavnym stykom.

Vyhody Nevyhody
Pomaha predchadzat’ okrem neziaduceho Treba ho pouzivat’ pri kazdom sexudlnom
tehotenstva aj pohlavne prenosnym chorobam akte.
pocas oralneho, vaginalneho alebo analneho sexu.
Je l'ahko dostupny (supermarkety), l'ahko sa Pri beznom pouziti ma kondém len 82%
pouziva a pri idedlnom pouziti ma az 98% ucinnost’ | Gi¢innost’.
Nema takmer Ziadne neziaduce ¢inky. Mobze spdsobovat alergické reakcie.

Tabulka 2: Vyhody a nevyhody pouzivania muzského kondomu

Obrazok 4. Illustracia aplikacie muzského kondomu. Obrazok znazoriuje spravny postup navliekania
prezervativu na vztyceny penis pred pohlavnym stykom. Dvoma prstami sa vytlaci vzduch zo Spicky,
ndsledne sa kondom zroluje ku korenu penisu.



Zensky kondém je plast, ktory sa umiestiiuje do Zenskej vaginy pred pohlavnym stykom. Okrem toho,
7e pokryva vnutorné steny vaginy, pokryva aj vonkajsie genitalie.

Vyhody

Nevyhody

Pomaha predchadzat’ okrem neziaduceho
tehotenstva aj pohlavne prenosnym chorobam.

Na jeho pouzivanie je potrebna urcita prax,
nespravne pouzitie vedie k l'ahkému
pretrhnutiu.

Neobsahuje hormdny a moze sa pouzivat’ aj pocas
dojcenia.

Je menej t€inny ako muzsky latexovy kondom.

Moéze sa zaviest aj hodiny pred pohlavnym
stykom.

Neziaduce ucinky st podrazdenie ¢i alergicka
reakcia.

Tabulka 3: Vyhody a nevyhody pouzivania Zenského kondomu

B) Pesar je polokruhovity utvar, ktory sa nasadzuje na kr¢ok maternice a tym chrani pred vstupom
spermii do maternice. Povrch pesara musi byt potrety spermicidnym gélom a nésledne vlozeny do
vaginy pred pohlavnym stykom. Po ukonéeni pohlavného styku sa nechava 6 hodin v lone. Do 24h
musi byt’ pesar vybraty, inak hrozi riziko syndrému toxického Soku.

88%

Obrazok 5: Posvovy pesar otoceny dnom smerom hore

Vyhody

Nevyhody

Nie je ovplyvneny horménmi ¢i inymi liekmi.

Nechrania pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Je mozné ho pouzivat’ pocas dojcenia.

Je potrebna urcitd prax.

Je dostupny na poziadanie u svojho lekara.

Musi sa aplikovat’ spolu so spermicidnym gélom

Mobze spdsobit’ podrazdenie, alergické reakcie a
infekciu mocovych ciest.

Jeho prvotné pouzitie musi byt konzultované
S lekarom.

Nie je vzdy vhodny pre Zeny, ktoré rodili.

Tabulka 4. Vyhody a nevyhody pouzivania posvového pesara

C) Cervikalny Kklobucdik je mala gumena pomocka, ktord blokuje vstup spermii do lona. Je vyrobeny z
mékkého latexu alebo silikonu s okrihlym okrajom, ktory je mensi ako branica a zakryva iba kréok
maternice. Pred kazdym pohlavnym stykom musi byt potrety spermicidnym gélom. Po pohlavnom
styku musi ostat’ v lone 6 hodin. Do 48 hodin musi byt’ cervikélny klobucik vybraty, inak hrozi riziko

toxického Soku.

84%

Obrazok 6. Cervikalny klobucik




Vyhody

Nevyhody

Nie je ovplyvneny hormoénmi ¢i inymi liekmi.

Nechrania pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Je mozné ho pouzivat’ pocas dojcenia.

Je potrebna urcita prax

Je dostupny na vyziadanie u lekara.

Musi sa aplikovat’ spolu so spermicidnym gélom

Moze sposobit’ podrazdenie, alergické reakcie a
infekciu mocovych ciest.

Jeho prvotné pouzitie musi byt konzultované
s lekarom.

Nie je vzdy vhodny pre Zeny, ktoré rodili.

Tabulka 5: Vyhody a nevyhody pouzivania cervikalneho klobucika

D) Spongia je vyrobena z polyuretanovej peny, ktora funguje ako bariéra medzi spermiami
a krékom maternice. Uvolfuje spermicid, ktory zabranuje pohybu spermii. Do 48 hodin musi byt
Spongia odstranena, inak hrozi riziko toxického Soku.

76%

Obrazok 7: Antikoncepcna spongia

Vyhody

Nevyhody

Nie je ovplyvnena hormoéonmi ¢i inymi liekmi.

Nechrania pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Je mozné ju pouzivat’ pocas dojcenia.

Je potrebna urcité prax.

Je dostupnd na vyziadanie u lekara.

Mo67u nastat’ problémy pri odstraiiovani.

Mobze spdsobit’ podrazdenie, alergické reakcie a
infekciu mocovych ciest.

Jej prvotné pouzitie musi byt konzultované
s lekarom.

Nie je vzdy vhodna pre Zeny, ktoré rodili.

Tabulka 6: Vyhody a nevyhody pouzivania antikoncepcnej Spongie

Hormonailna antikoncepcia

A) Tabletky. Pozname niekol’ko druhov tabletkovej hromonalnej antikoncepcie. T4 funguje na principe
pravidelného uzivania tabletiek, ktoré obsahuju hormény ako estrogén ¢i progestin, ktoré brania
vajecnikom v uvolfiovani vajicok. Taktiez zahust'ujui hlien kréka maternice, ¢o zabrafiuje vniknutiu
spermii do vajicka.

Obrdzok 8: Antikoncepcné tabletky




Vyhody

Nevyhody

Pri spravnom uzivani maju vysoku efektivitu.

Nechrania pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Umoziuju sexudlnu spontannost’
a neprerusovany sex.

Mo6zu sposobovat’ nevolnost’, zmeny nalad,
zvySenu citlivost’ prsnikov, prirastok na véhe,
bolesti hlavy a iné neZiaduce u¢inky.

Niektoré tabletky mozu mat’ pozitivny vplyv na
akné a znizovat bolest’ pri menStrudcii.

Modzu spdsobit’ zmenu menstrua¢ného cyklu.

Tabulka 7: Vyhody a nevyhody pouzivania antikoncepcnych tabletiek

B) Naplast’. Cez kozu sa estrogén a progestin uvolnuju nepretrzito do krvného obehu. Tie nasledne
brania vajecnikom v uvolfiovani vajicok a taktiez zahust'uju hlien krcka maternice, ktory nasledne
zabranuje vniknutiu spermii do vajicka. Antikoncepcna naplast’ sa aplikuje raz tyzdenne, pocas 3
tyzdiiov za sebou. Pocas Stvrtého tyzdna sa vynecha. Tento cyklus sa nasledne opakuje.

Obrazok 9: Antikoncepcné naplasti

Vyhody

Nevyhody

Lahka aplikacia a pri spravnom pouzivani st
vysoko ucinné.

St viditelné a moézu sa 'ahko uvolnit, ¢i odlepit’
a mozu spdsobit’ svrbenie a zaervenanie
v mieste aplikacie.

Nevyzaduju si dennti pozornost’ ako napriklad
tabletky.

Vyzaduju si sledovanie a pocitanie tyzdnov.

Umoziuju sexualnu spontannost’ a neprerusuju
SeX.

Nechrania pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Mozné vedlajsie G¢inky zahfiiaji bolesti hlavy,
zmeny nalad, prirastok na vahe, taktiez mézu
spdsobit’ prerusenie menstruacného obdobia.

Tabulka 8: Vyhody a nevyhody pouzivania antikoncepcnych ndplasti

C) Antikoncepény implantat. Do hornej ¢asti paze pod kozu sa vlozi 1 az 2 silikonové ty¢inky, ktoré
uvol'fiuju hormony, ktoré zabranuji uvoliiovaniu vaji¢ok. Taktiez zahust'uji hlien kréka maternice,

¢o stazuje pohyb spermii.

Obrazok 10: Zavadzanie antikoncepcného implantatu



Vyhody Nevyhody
S 99,95% ucinnostou predstavuje najucinnejSiu | Moze spOsobit’ ndrast telesnej hmotnosti, bolesti
dostupnu antikoncepéntt metodu. prsnikov a brucha.
Vhodny pre Zeny, ktoré chcti dlhodobo Zavedenie a odstranenie moze vykonavat iba
pdsobiacu vratnu antikoncepciu po dobu 3 alebo | zdravotny persondl a vyzaduje si lekarsky
5 rokov a chct sa vyhnat' dennému, tyzdennému | dohlad.
alebo mesa¢nému rezimu.
Umoziuje sexualnu spontannost’ a neprerusuje Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i

Sex. infekciami.
Moze sa pouzivat pri dojCeni Sest’ tyzdilov po Zo zacCiatku mdze spOsobit’ zmenu
pdrode. menstruacného cyklu.

Tabulka 9: Vyhody a nevyhody pouzivania antikoncepcného implantatu

D) Antikoncepény kriZok je pruzny plastovy krazok, ktory uvolfiuje hormoény. Zavadza sa zenam do
posvy a ponechava sa po dobu 3 tyzdnov. Pocas 4. tyzdna sa vybera. Tento cyklus sa opakuje.

// — 91%
[

Obrazok 11: Antikoncepcny kruzok

Vyhody Nevyhody
Vysoko ucinny pri spravnom pouzivani. VyZaduje si sledovanie a pocitanie tyzdnov.
Lahka aplikacia. Moze spdsobit’ vaginalny vytok, nepohodlie vo

vagine a podrazdenie, bolesti hlavy a vykyvy
nalad, prirastok na vahe.
Nevyzaduje si dennt pozornost’. Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.
Umoziiuje sexualnu spontannost’ a neprerusuje Mobze spdsobit’ narusenie menstruacného cyklu.
SeX.
Tabulka 10: Vyhody a nevyhody pouzivania antikoncepcného kruzku

E) Vnitromaternicové teliesko. U vnatromaternicovych teliesok rozliSujeme hormonalne
a nehormonalne. St malé, flexibilné a ¢asto v tvare T. Umiestfiuju sa do Zenského lona.

A) Nehormonalne telieska s ¢asto obalené v medi, ktora nasledne uvolfiuje i6ny, ktoré st’azuja
pohyb spermii v lone.

B) Hormonalne teliesko je malé, flexibilné v tvare T, vlozené do Zzenského lona, ktoré uvolnuje
malé mnozstvo hormoénov.

N i

Obrazok 12: Zavadzanie vnutromaternicového telieska



Vyhody Nevyhody

Jedna z najucinnejsich antikoncepcii, ktora je Zavedenie a odstranenie si vyZaduje

vratnd a pdsobi niekol’ko rokov. zdravotnicky personal.

Da sa kedykol'vek odstranit’ a plodnost’ sa Modze sposobit’ kice, nepravidelné krvacanie,

obnovi na rovnaku urovei ako bola pred bolesti hlavy, citlivost’ ¢i akné.

zavedenim.

Znizuje menstruacné bolesti. Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Umoziluje sexudlnu spontannost’ a neprerusuje Zavedenie a odstranenie moze sposobit’ infekcie.
Sex.
Nevyzaduje si dennit pozornost’. Pocas prvych 6 mesiacov uzivania méze
spdsobit’ menstruacny cyklus.

Tabulka 11: Vyhody a nevyhody pouzZivania vrutromaternicového telieska

F) Spermicidny gél patri medzi chemické metddy. Posobi na pohyb spermii v lone, ¢im zabrafuje ich
vniku anaslednému oplodneniu vaji¢ka. Pouziva sa v kombinacii s kondomom, pesarom,
cervikalnym klobucikom.

72%

Obrazok 13: Spermicidny gél

Vyhody Nevyhody
Je dostupny. Pouziva sa ako doplnok k inym antikoncepénym
metddam, pretoze samostatne nie je ucinny.
Lahko sa aplikuje. Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.
Neobsahuje hormoény. Moze spdsobit’ podrazdenie, alergické reakcie,
infekciu mocovych ciest.

Tabulka 12: Vyhody a nevyhody pouzZivania spermicidneho gélu

G) PreruSovana siloz. Vyzaduje si velka sebakontrolu, prax, skusenosti a doveru Vv partnerskom
vztahu.

Vyhody Nevyhody
Nie je ovplyvnena liekmi ¢i hormdnmi. Je to mimoriadne nespol'ahliva metdda.
Moze sa pouzivat’ aj pri dojceni. Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.
Prerusuje sex.

Tabulka 13: Vyhody a nevyhody pouZivania metody prerusovanej suloze



H) Sledovanie plodnosti je metdda, pri ktorej partneri maju sex iba v neplodnych diioch menstruaéného
cyklu Zeny. Existuju rézne metody, ako si zena moze sledovat’ priznaky plodnosti ako napriklad
sledovanie svojho menstruacného cyklu.

Vyhody Nevyhody

Nie je ovplyvnena liekmi ¢i horménmi. Vyzaduje si prax a neustale sledovanie
menstruacného cyklu.

Moze sa pouzivat’ aj pri dojceni. Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Je to skvela metoda aj pri planovanom Moze narusit’ sexualnu spontannost’ a Casté

tehotenstve. chyby v menstruacnom cykloch Zeny znizujt jej
spol'ahlivost.
Vyzaduje si pravidelny zivotny $tyl.

Tabulka 14: Vyhody a nevyhody pouzivania metody sledovania plodnych a neplodnych dni

I) Sterilizacia je trvala metdda antikoncepcie, vhodna pre l'udi, ktori st si isti, Ze nechcu pocat’ deti

alebo nechcu pocat’ Ziadne d’alSie deti.

Obrazok 14: Sterilizacia

Vyhody Nevyhody
Trvala antikoncepcna metdda. Trvala antikoncepcna metdda (niekedy sa da
odstranit’ avsak postup je komplikovany
a zriedka tispesny).

Nie je ovplyvnena liekmi ¢i horménmi. Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i
infekciami.

Neprerusuje sex a je vel'mi spol'ahliva. Metoda vyzaduje chirurgicky zakrok.

Vhodna pre kazdého, kto nechce pocat’ deti. Zriedkavo dochadza k zlyhaniu

a neo¢akavanému otehotneniu.

Tabulka 15: Vyhody a nevyhody sterilizacie

J) Tabletka po. Tabletka obsahuje hormony, ktoré oddialia alebo zastavia uvolnenie vajicka. UZiva sa
ako nudzova antikoncepcia pred neplanovanym pocatim po nechrdnenom sexe. Pre najlepsi vysledok
by sa mala uzit’ v ¢o najkratSom Case po sexe.

e Ide 0 niidzovu antikoncepéntt metddu a NIKDY by sa nemala uzivat’ v pravidelnych cykloch.

e |de 0 zalozni metodu v pripade nidze, ak by ina antikoncepéna metoda zlyhala, napriklad ak
by pocas sexu doslo k pretrhnutiu kondomu.

e Nechrani pred pohlavnymi chorobami ¢i infekciami.

e Nefunguje, ak je vajicko uz uvolnené.



13. Sexudilne prenosné choroby

Martius (1997) definuje pohlavne prenosné choroby nasledovne: ,,Pod sexualne prenosnymi chorobami
(sexually transmitted diseases - STD) rozumieme vSetky infekéné ochorenia, ktoré sa prenaSajt
prevazne pohlavnym stykom alebo inymi sexualnymi kontaktmi a ich symptomatologia sa prejavuje
hlavne v genitalnej oblasti.”

Kratka charakteristika najcastejsich sexualne prenosnych chor6b:
Bakterialne infekcie

A) Kvapavka

Liptakova (2019) definuje kvapavku ako infekéné ochorenie mocovo-pohlavnej sustavy, konecnika,
zriedkavo spojoviek. U Zien sa z mocovych a pohlavnych organov §iri d’alej do dutiny maternice
a vajickovodov. Prejavuje sa bolestami v podbrusku a hnisavym vytokom z posvy. Ochorenie u Zien
Casto prebieha s miernymi priznakmi alebo bez priznakov. U muzov byva pritomné palenie pri moceni
a zelenozlty vytok z mocovej trubice. Podl'a Petrovicova (2012) inkuba¢na doba je kratka, trva iba
niekol’ko dni. Votava a kol. (2006) uvadza, Ze prevencia kvapavky sa zhoduje s prevenciou sexualne
prenosnych choréb vSeobecne — je na vyber sexudlna abstinencia, partnerska vernost, ¢i prinajmensom
riadenie sa podl'a ,,pravidiel bezpecnejSieho sexu”. Na liecbu kvapavky lekar predpiSe antibiotika.

B) Syfilis

Liptakova (2019) popisuje syfilis ako infekéné ochorenie, ktoré postihuje kozu, sliznice a vnutorné
organy. Charakteristické je striedanie priznakového a bezpriznakového obdobia. Primarne $tadium sa
prejavuje zmenou v mieste vstupu ¢ervenou Skvrnou az nebolestivym vredom. Byvaju zdurené aj uzliny
v slabine. Ak choroba zostane nelieCend, po spontannom zhojeni prechadza do sekundarneho Stadia,
ktoré je prejavom generelizacie ochorenia a dochadza k nemu do 2 rokov od nakazenia. Prejavuje sa
vyrazkou na celom tele sprevadzana teplotou, bolestami hlavy a tnavou. V primarnom a sekundarnom
Stadiu je nakazeny infekény. Terciarne $tadium je neinfekéné. Po rokoch nelieéenia dochadza k vaznemu
poskodeniu nervového systému, srdca, ciev a kosti. Priznaky sa znacne neliSia medzi pohlaviami.
Inkubacny Cas sa pohybuje v rozmedzi od 21 do 90 dni. Prevencia spociva vo v€asnej diagnostike a
liecbe antibiotikami.

C) Chlamydie

Podl'a tvrdenia Ondris a kol. (2006) chlamydie su rozSirenym vyvolavatel'om pohlavnych ochoreni v
nasej spolocnosti. NajCastejSimi priznakmi st bolest’ alebo palenie pri moceni, mliecny vytok zo
zapalenej mocovej rury, rodidiel alebo ritného otvoru. Liptakova (2019) uvadza niektoré rozdiely
prejavov medzi pohlaviami. U Zien sa vyskytuje vytok a krvacanie po pohlavnom styku, pripadne bolesti
v podbrusku. Infekcia m6ze dokonca viest’ k neplodnosti. U muzov byva palenie a bolesti pri moceni.
Inkubacna doba trva 7-21 dni. Baktérie sa prenasaju prevazne nechranenym sexualnym stykom, preto
pouzitie kondému je zakladnym predpokladom prevencie. Liecba je antibioticka.

Virusové infekcie

A) Hepatitida B

Hepatitida B je podla Kerlik a kol. (2010) virusové ochorenie pecene. Predzvestou choroby byvaju
slabost’ a inavnost’. Neskor sa objavia hlavné priznaky ochorenia pecene ako ZIté o¢né bielka, zIta koza,
tmavy moc a svetla stolica, zvicSenie a bolestivost’ pecetiovej oblasti. Ak reakcia imunitného systému
je primerand, dochadza k vylieCeniu, pokial’ je nedostatocna, nastava prechod do dlhodobej infekcie.
Inkuba¢né doba je priemerne 75 dni. Nakaza sa §iri kontaktom s infekénymi telesnymi tekutinami:
krvou, semenom, vaginalnymi vylu¢kami, mo¢om, materskym mlieckom a slinami. NajucinnejSou
prevenciou voéi infekcii virusom hepatitidy B je okovanie. Podl'a dokumentu UVZ SR (2016) sa deti
na Slovensku povinne o¢kuja tromi zakladnymi davkami pocas prvého roku zZivota.



B) Ludské papilomavirusy

Petrovicova (2012) uvadza, ze I'udské papilomavirusy sa prenasaju priamym kontaktom, najCastejSie
pohlavnym stykom. Spdsobuju kozné bradavice a bradavicnaté vyrastky na sliznici pohlavnych
organov. Niektoré typy papilomavirusov mozu byt nebezpecné, u zien suvisia s nadorom kréku
maternice. Kozné priznaky sa obvykle objavuju po 3 mesiacoch. Infekcia vSak mdze pokracovat’ aj
niekol’ko rokov, az vyusti do naddorového ochorenia. Prevencia sa zameriava na predchddzanie vzniku
rakoviny kréku maternice. Plati vS§eobecna zasada vyhybat’ sa rizikovym sexudlnym vztahom. Napriek
tomu treba poznamenat’, Ze pouzitie kondomu v tomto pripade nema spol'ahlivy uc¢inok. Na prevenciu
su dostupné ockovacie latky. Na Slovensku oc¢kovanie proti HPV zatial’ prebicha na dobrovolnej baze.

C) Opar (Herpes, HSV)

Herpes je pomerne znama a bezne sa vyskytujica infekcia v spolo¢nosti. Je dozivotny ,,dar”, totiz kto
sa raz nakazi, zostava infikovany po cely zivot — potvrdzuje Petrovicova (2012). Podl'a Ondris a kol.
(2006) opar je sposobeny dvoma typmi herpes simplex virusov (herpes simplex = opar prosty). Virus
typu 1 spdsobuje typické opary na perach, kym virus typu 2 opary alebo pluzgieriky na penise, na
pohlavnych organoch Zien a okolo ritného otvoru. Inkuba¢na doba sa pohybuje v rozmedzi od 2 do 12
dni. Tieto virusy sa prenasaju priamym kontaktom vratane pohlavného, a kvapockovou infekciou.
Riziko nédkazy mozno znizit’ vyhybanim sa sexualnemu styku a bozkavaniu sa s osobou, ktord ma opary,
kym sa Gplne nevylieci. Ak sa dotknete oparu, umyte si ruky, a s osobou, ktora trpi na opary, nezdielajte
uteraky.

Parazitarne infekcie

A) Svrab

Podrla Liptakova (2019) toto ochorenie spdsobuje zakoZka svrabova. Su to okruhle vel'ké roztoce s
kratkymi nohami. Samicky si vytvaraji chodbi¢ky v spodnych vrstvach pokozky, kde sa zivia
tkanivovym mokom (tvori prostredie okolo vSetkych buniek v organizme) a kladu svoje vajicka (20 az
30 vaji¢ok). Samcekovia po oplodneni samiCiek hynt. Votava a kol. (2006) uvadza, Ze nakaza sa
prvotne prejavuje na miestach, kde je jemna koza, napr. medzi prstami alebo na prsiach. Vitanim
chodbiciek sa vyvolad intenzivne svrbenie, obzvlast vecer. Toto ochorenie sa prenasa kontaktom s
nakazenou koZou, pocas pohlavného styku alebo pri spani v jednej posteli. Inkubacnéd doba zvycajne
trva 2-6 tyzdilov. Je potrebné vyhladat’ odborna pomoc.

B) VoS lonova

Votava a kol.(2006) uvadza, Ze vo$ lonova Zije v ochlpeni ohanbia, ale tiez mozZe parazitovat’ v oblasti
zarastenych prs alebo pri masivnom zarasteni obocia a fiizov. Bodnutie touto vSou zanecha namodralé
Skvrny, ktoré spdsobuji intenzivne svrbenie. Prenasa sa hlavne pohlavnym stykom, ale v niektorych
pripadoch sa prenasa aj bieliziiou. Inkubacna doba je obvykle 6-8 dni. Je potrebné vyhl'adat’ odbornu
pomoc.

Plesnové infekcie

A) Kandidéza

Kandidéza je podla Liptakova (2019) pomerne Castd kvasinkova infekcia. Dochadza k naruseniu
celistvosti sliznice posvy, o sa prejavuje beznymi priznakmi ako svrbenie, bolestivost’, sucha sliznica
a biely vytok pripominajuci tvaroh s typickym zépachom. U muZov sa objavuji Cervené Skvrny na zaludi
s hromadenim bieleho povlaku pod predkozkou. Inkubacna doba je roézne dlha, infekcia sa niekedy
prejavi, az ked’ nastanti vhodné podmienky. Petrovicova (2012) uvadza, ze hlavnou pri¢inou
kvasinkovej infekcie je narusenie citlivej rovnovahy vaginalnej mikroflory. Ktipanie v chlérovanej vode
na plavarni a priliSna hygiena mézu preto viest' k opakovanej nakaze. Kandid6za moze vzniknut’ aj pri
znizenej obranyschopnosti tela a po uzivani antibiotik. Napriek tomu, ze ide o relativne neskodné
ochorenie, pre tspesnu liecbu je potrebné vyhl'adat’ lekarsku pomoc.



Prenos a Sirenie

Podla Liptakova (2019) vseobecne STD st pohlavne prenosné choroby, ktoré sa prenasaju nejakou
formou sexualnej aktivity, ale niektoré z nich mézu byt prenasSané aj inou cestou. Najviac rozsirené st
medzi mladezou a mladymi dospelymi. Najvacsim problémom je, ak ziskand pohlavna choroba je
bezpriznakova, tym padom sa méze nekontrolovatel'ne Sirit’ d’alej na sexualnych partnerov nakazenej
osoby. Choroby prendSané hlavne pohlavnym stykom su podriadené povinnému hlaseniu, evidencii,
sledovaniu nakazenych osob.

Spolo¢né priznaky

Manual HAP (2008) uvadza sumar typickych prejavov pohlavne prenosnych chorob. Treba si ale
uvedomit’, ze niektoré infekcie STD prebiehaji bez akychkol'vek zjavnych priznakov.

Zeny
e Nezvycajny vytok alebo zapach z posvy.
e Bolest v podbrusku a v okoli pohlavnych organov.
e Palenie alebo svrbenie v posve a jej okoli.
e Krvacanie z vaginy mimo menstrudcie.

e Bolest hiboko vo vagine, ktora sa prejavuje pri sexualnom styku.

Muzi

e Vytok z penisu.

Obe pohlavia
e Bolestivé ranky, hr¢ky alebo vriedky v okoli pohlavnych organov alebo v ustach.
e Palenie a bolest’ pri mocendi a stolici.
e Teploty a bolesti ako pri chripke.
e Opuchy v okoli pohlavnych organov.



14. Stigmatizacia a diskriminacia
Co je HIV stigma a diskriminacia podla CDC (2019)?

HIV stigma je negativny postoj l'udi voéi l'udom, ktori s HIV+. Ludia s HIV sa stretavaju
s mnozstvom predsudkov a odsudzovanim zo strany verejnosti. Priklady stigmy:

e Nazor, Ze len urcita skupina I'udi sa moze nakazit’ HIV.
e Moralne obvinovanie I'udi, ktori uskutociiuju kroky pre zabranenie Sirenia HIV.
e Pocit, Ze si I'udia zasluzili dostat’ HIV.

HIV diskriminacia

Pod slovnym spojenim HIV a diskriminécia chapeme rozdielne zaobchddzanie s 'ud’'mi, ktori maja HIV
oproti l'ud’om, ktori su HIV negativni.

Priklady:

e Socidlna izolacia ¢lena komunity len preto, ze ma HIV.

e (Osocovanie a oznacovanie I'udi ako ,,hivkar®, ten ,,pozitivny*.
Osobnosti spajajuce sa s HIV:

Ryan White — americky chlapec, ktorému v 13 rokoch diagnostikovali ochorenie AIDS, ktorému
podl'ahol vo veku 18 rokov. HIV virusom sa nakazil pocas liecby hemofilie, ked’ mu bola podana krvna
transfazia s HIV pozitivnou krvou. Bol vylac¢eny zo Skoly a jeho rodina bola dontitena odst’ahovat’ sa
Z jeho rodného mesta Kokomo v Indiane. Poc¢as svojho Zivota sa angazoval v boji proti diskrimindcii
a stal sa ikonou boja za prava HIV-pozitivnych. Ryanov pripad je vyznamny v tom, Ze ako prvy
poukazal na to, ze sa I'udia mozu nakazit’ aj bez vlastného pri€inenia, ¢i uz prijmom transfuzie krvi,
transplantaciou alebo prenosom z matky na dieta.

Rock Hudson — herec, zomrel na AIDS, ¢o bola prva smrt’ z dévodu tejto choroby u znamej osobnosti.
Zanechal 250 000 dolarov na zaloZenie americkej nadacie pre vyskum AIDS.

Earvin “Magic” Johnson - profesionalny basketbalovy hrac.
Freddie Mercury — hlavny spevak rockovej skupiny Queen.
Charlie Sheen — herec.

Johnson Aziga — prvy ¢lovek, ktory bol obvineny za vrazdu prvého stupna za prenos HIV na dve Zeny,
ktoré nasledne zomreli.

Nushawn Williams — Ameri¢an, ktory nakazil HIV 13 Zien. Nachadza sa vo vézbe za vedomé §irenie
ochorenia a znasilnenia.

Jonathan Van Ness — americky kadernik, televizna osobnost’, znamy z relacie Netflixu Queer Eye.

Timothy Ray Brown — American, ktory bol prvy povazovany za vylieeného z HIV. Je znamy ako
,Berlinsky pacient®.

Ondrej Nepela — slovensky krasokor¢uliar.

Isaac Asimov — americky spisovatel’ a biochemik ruského povodu. Infikoval sa HIV cez krvnu
transfuziu pocas operacie srdca.



15. Symbol boja proti HIV/AIDS — ¢ervena stuzka

UNAIDS (2006) oznacuje Cervenu stuzku ako medzinidrodny symbol, ktory ma niekolko réznych
vyznamov. Jednym z nich je vyjadrenie solidarity 'ud’om, ktori s postihnuti ochorenim HIV/AIDS.
Okrem toho je tiezZ symbolom boja proti nelegalnym drogam a riadeniu motorovych vozidiel pod
vplyvom alkoholu.

Symbol &ervenej stuzky bol vytvoreny k projektu Cervenej stuzky v New Yorku umeleckou skupinou
,»Visual AIDS Artists Caucus® v roku 1991. Autori projektu ostali v anonymite, a preto si nikto nemdze
narokovat’ autorské prava. Vd’aka tomu sa znak Cervenej stuzky moze kopirovat’ zadarmo a nikto za
tento symbol nemoze poberat’ a ani ziskat’ peniaze.

Posolstva ¢ervenej stuzky

A) Solidarita a zaujem

Nosenim ¢ervenej stuzky vyjadrujeme podporu I'ud’om, ktori trpia tymto ochorenim a poukazujeme na
to, Ze aj napriek tomu, Ze su HIV pozitivni, stale patria do spolo¢nosti. Tymto symbolom podporujeme
aj l'udi, ktori sa staraji o chorych na HIV/AIDS a pomahaju priamo alebo nepriamo zabrafniovat’ §ireniu
tohto ochorenia po celom svete. Nosenim stuzky si taktiez pripominame I'udi, ktori boj s ochorenim
prehrali.

B) Nadej

Dal$im posolstvom symbolu Cervenej stuzky je nadej, Ze jedného dia sa nam podari porazit' tuto
smrtel'nu chorobu, ktord sposobuje vel'a bolesti a utrpenia po celom svete. Taktiez vyjadruje nadej na
plnohodnotny zivot bez obmedzeni pre 'udi s tymto ochorenim.

C) Podpora

Neposlednym vyznamom tohto symbolu je podpora vzdelavacich projektov v krajindch, v ktorych sa
§iri ndkaza HIV, ale aj v krajinach, ktoré si myslia, Ze sa ich tento problém netyka. Cervend stuzka
vyjadruje aj podporu 'ud’om, ktori prisli o rodinu, priatel'ov alebo blizkych kvoli chorobe AIDS.

16. Aktivity Mladeze SCK
Svie¢kovy pochod

V roku 1988 vyhlasila Svetova zdravotnicka organizacia 1. december za Svetovy den boja proti AIDS,
pri prilezitosti ktorého Mladez Slovenského Cerveného kriza uz od roku 1997 realizuje $pecialnu
udalost’, ktorou je Svieckovy pochod. Prvy Svieckovy pochod sa konal v Leviciach.

Ciel'om Svieckového pochodu je vyjadrit’ solidaritu a stcit s 'ud’'mi, ktori sa HIV pozitivni a s tymi,
ktori AIDS ochoreniu podlahli. Nam, Mladezi SCK, problematika HIV/AIDS nie je I'ahostajna a uz
vobec nie cudzia. Svieckové pochody v ramci kampane organizujeme na centralnej, ako aj lokalnej
urovni. Po¢as pochodu sa vyjadruje myslienka stcitu a solidarity transparentmi a sloganmi.

Niarodna sut’az HIV/AIDS prevencie pre stredné Skoly

Od roku 2015 Mladez Slovenského Cerveného kriza organizuje Narodnu sutaz HIV/AIDS prevencia
pre stredné $koly na zéklade rovnomennej predlohy sitaze Madarského Cerveného kriza, ktorej sa
druzstvo zo Slovenska zucastnilo v roku 2012. Ciel'ovou skupinou sut'aze su ziaci prvého a druhého
ro¢nika strednych $kol. Za jednu skolu sa kazdy rok méze prihlasit’ jedno trojclenné druzstvo, ktoré
sttazi najskor v online sutaznom kole s inymi Skolami. NajlepSie druzstva nasledne postupuji do
narodného kola sutaze, kde si prostrednictvom teoretickych a kreativnych praktickych zadani meraju
sily vo vedomostiach v oblasti HIV/AIDS a sexualne prenosnych chordb.
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